


Undersokningens syfte, metod och urval

Syfte
Kartlagga alanningarnas tobaks-, alkoholvanor och bruk av
narkotika samt jamfora hur dryckesvanorna och -monstren har
forandrats under de senaste fem respektive tio aren. Nytt for
denna undersdkning ar att alanningarnas spelvanor undersoks.
Resultaten jamfors med dem i 2001- och 2005-ars motsvarande
undersokningar samt med dem | relevanta svenska och finska
undersokningar.

Metod
Enkatundersokning

Urval
1.034 personer i aldern 18-69.

Svar
Totalt inkom 651 svar, vilket gav en svarsprocent pa 64.
Svaren har viktats, sa att svaren battre motsvarar fordelningen
inom rampopulationen vad galler kon, alder och region.
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*Andelen svarande som roker/snusar regelbundet har sjunkit, medan andelen
svarande som roker/snusar da och da har 6kat nagot.

-Aven andelen ungdomar som réker/snusar regelbundet har minskat fran 33 %
ar 2001 till 26 % ar 2005 och 18 % ar 2011. Daremot har andelen ungdomar
som roker/snusar da och da okat de senaste tio aren, fran 12 % till hela 22 %
ar 2011.



Uppskattad alkoholkonsumtion per invanare

| enkéaten stalldes fragor om hur ofta och hur mycket 6l, vin,
starkvin och starka alkoholdrycker de svarande brukar dricka.

Pa basen av dessa svar kan den arliga alkoholkonsumtionen per
svarande uppskattas till nastan 4 liter 100-procentig alkohol (4,1
liter 1995, 3,6 liter 2001, nastan 4 liter 2005).

Att berakna alkoholkonsumtion ar dock en stor utmaning,
eftersom alkoholvanor ofta ar ett kansligt omrade och det &r svart
att ge en korrekt beskrivning av hur ofta och hur mycket man
dricker.

Med hjalp av olika metoder kan man dock mycket grovt uppskatta
den verkliga arliga alkoholkonsumtionen till runt 8 liter 100-
procentig alkohol per alanning, vilket ar lagre an
alkoholkonsumtionen i Finland men nagot hogre an den i Sverige.

Aven i 2001- och 2005-ars undersokningar uppskattade man den
totala arliga alkoholkonsumtionen till runt 8 liter.

Resultaten som foljer gallande alkoholkonsumtion &ar baserade pa
enkatsvaren.
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Andelen svarande som tror att det medfor stor risk:
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+Storsta andelen svarande tror nu liksom tidigare att anvandningen av tyngre droger medfor
en stor risk fér manniskors halsa.
«Storre andel tror ar 2011 att riskerna ar stora om man provar tyngre droger.



Andelen svarande som tror att det medfor stor risk:
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*Sig. skillnad

018-24 ar 025-39 ar W 40-49 ar 050-59 ar M 60-69 ar

Andelen svarande som tycker att det medfor en stor risk tenderar att stiga med aldern och
detta galler speciellt att prova marijuana eller roka marijuana da och da.
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Riskabla spelvanor och spelberoende

« Enligt den svenska folkhalsoenkaten har cirka 3 % av
befolkningen riskabla spelvanor: 2 % av kvinnorna och 4 %
av mannen.

« Enligt en finsk folkhalsoundersokning om finlandarnas
spelproblem fran ar 2007 har 3 % problem med att
kontrollera sitt spelbeteende, av vilka var tredje har grava
problem.

Ett par kommentarer av alandska svarande:

"Spelberoende bland unga ér ett stort problem. Dataspel ar
beroendeframkallande! Unga behover fa hjalp for att minska spelandet
innan de blir beroende och filarmas fran verkligheten.”

I undersékningen géllande spelvanor tittar ni endast om det satsats
pengar men spelberoende /internetberoende ar nog bredare an sa.”






