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Forord

Alands statistik- och utredningsbyra (ASUB) har pa uppdrag av Alands
landskapsregering genomfort en studie om anvandning av tid bland kvinnor och man.
Syftet med studien ar att méta kvinnors och méans tidsanvindning med fokus pa det
obetalda hem-, hus- och omsorgsarbetet. Undersokningen har genomfoérts med en
postal enkdt med mojlighet att fylla i formularet elektroniskt.

Tidsanvandningsdata ger kunskapsbaserat underlag for att beddma vilka incitament
och vilka olika stodformer som kan utvecklas och bidra till att manniskor pa jamlika
grunder kan forena arbete och familjeliv samt hur det jamstalldhetspolitiska delmélet
om en jamn fordelning av det obetalda hem- och omsorgsarbetet ska kunna uppnas
(Delmal 2.4, Utvecklings- och héllbarhetsagendan for Aland, Alands landskapsregering,
samt Delmal 4, Agenda for jamstilldhet 2019-2030, Alands landskapsregering).
Delmalet har betydelse for flera andra delmal inom jamstalldhetspoltiken, till exempel
mojligheten till politisk delaktighet, forutsattningar for jamnare fordelning av
inkomster och hélsa genom minskad stress.

Tidsanvandningsstudier genomfors regelbundet i manga europeiska lander, bland
annat i Finland och Sverige och mater generellt hur befolkningen fordelar sin tid pa
olika aktiviteter. Den har dldndska studier har som forlaga den metod som senast har
tillampats i Sverige (TID, Statistiska centralbyran 2021) och de aktiviteter som
kartlaggs grundar sig pa de klassificeringar som tillampas av Eurostat.

I den har rapporten redovisas huvudresultaten fran undersokningen. ASUBs
forhoppning &r att rapporten ska bidra till en bredare och djupare diskussion om
mojligheterna att férena arbete och familjeliv som en férutsattning fér en jamn
fordelning av inkomster och valmaende.

ASUB vill rikta ett stort tack till alla som har tagit sig tid till att fylla i och returnera
formuldret och till alla som pd olika sditt bidragit med synpunkter pd dmnet
forundersékningen. Utan ert bidrag hade undersokningen inte varit mojlig att fullfélja.

Studien har genomforts av utredare Mina Rosenqvist, som ansvarat for analyserna och
sammanstillning av foreliggande rapport. Forskningschef Sanna Roos har bidragit med

planeringen av unders6kningens upplagg och genomfdérande och bitrddande statistiker
Anna Lind Bengtsson har deltagit i sammanstallningen av de 6ppna svaren i enkéaten.

Mariehamn i september 2024

Katarina Fellman
Direktor
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1. Sammanfattning

Undersokningen om dlidnningars tidsanvandning har genomférts av Alands statistik-
och utredningsbyra (ASUB) pa uppdrag av Alands landskapsregering. Liknande studier
har utforts i manga andra lander, till exempel i Finland sedan 1970-talet och i Sverige
sedan 1990-talet.

Syftet ar framfor allt att méata kvinnors och méns tidsanvandning med fokus pa det
obetalda hem- och omsorgsarbetet. Malsattningen ar aven att utgora underlag for en
bredare samhallsdiskussion, bade om skillnader i tidsanvandningen mellan kvinnor
och man och om forutsattningarna for likvardiga mojligheter till att forena arbete och
familjeliv.

Studien baseras pa 350 personer 18 till 84 ar gamla som besvarade en
enkatundersokning under mars-april 2024. [ enkdten ombads studiedeltagarna ange
hur mycket tid de spenderade pa 16 specifika aktiviteter inom obetalt hem/hus- eller
omsorgsarbete under tva pa férhand utvalda dagar, varav en vardag och en helgdag. Vi
har analyserat kvinnors och médns genomsnittliga tidsatgang for enskilda aktiviteter
dar det har varit méjligt. Da respondenterna delats in i mindre grupper har vi dock
endast analyserat tidsatgangen pa en mer aggregerad niva, som genomsnittlig tid for
obetalt arbete totalt, och uppdelat i obetalt hem /husarbete och obetalt omsorgsarbete.

Resultatet visar att det finns skillnader i vilken typ av aktiviteter kvinnor och mén
utfor. Matlagning ar den vanligaste forekommande aktiviteten, bade bland kvinnor och
man, &ven om andelen man som lagade mat var signifikant lagre dn andelen kvinnor
(81 % man, jamfort med 97 % kvinnor pa vardagar). Vidare utfor kvinnor i hogre
utstrackning aktiviteter som diska, stida och stryka, medan mén i stérre utstrackning
utfor aktiviteter sdsom varma upp boendet/bastu, reparation och underhall av bostad
eller fordon.

Nar det galler den totala tidsanvandningen ldgger kvinnor totalt ner fem timmar och 42
minuter pa obetalt arbete pa vardagar, jamfort med fyra timmar och 51 minuter bland
man. Det dr dock inte en statistiskt sdkerstélld skillnad. Daremot spenderar kvinnor
signifikant mer tid pa obetalt arbete pa helgdagar jamfort med mén, en timme och 16
minuter mer (totalt sex timmar och 41 minuter, jamfért med fem timmar och 25
minuter bland man).

Da vi tittar pa tidsatgangen pa enskilda aktiviteter bland samtliga svarande ser vi att
kvinnor i genomsnitt lagger signifikant mer tid pa att laga mat, diska, stida och tvitta,
medan min spenderar markant mer tid pa aktiviteterna virma upp boende/bastu,
reparation och underhall av bostad eller fordon. Daremot tillbringar kvinnor och mén
ungefar lika mycket tid pa skotsel av husdjur, servicedrenden, digitala 4renden och pa
omsorg om vuxna i hushallet.

Bland individer i arbetsfor alder (20 till 64 ar), en aldersgrupp som behover balansera
karriar med familjeliv och fritid, foljer resultatet i stort samma monster som da vi
analyserade samtliga studiedeltagare. Daremot tenderar tidsanvandningen att vara
nagot mer jamlik bland personer i arbetsfor dlder. Exempelvis tillbringar kvinnor och
man i arbetsfor alder ungefar lika mycket tid pa obetalt hem/husarbete, omkring fyra
timmar pa vardagar.

Pa samma vis ser vi att for enskilda aktiviteter ldgger kvinnor i arbetsfor alder

signifikant mer tid pa att diska, stdda och tvitta, medan man ldgger markant mer tid pa
uppvarmning, skota tomt eller tradgédrd och pa reparation/underhall av fordon.
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Daremot tillbringar kvinnor och mén i denna dldersgrupp lika mycket tid pa att laga
mat, i genomsnitt 45-50 minuter pa vardagar och omkring en timme pa helgdagar.

Samtidigt ar det viktigt att uppmarksamma att i vissa grupper ar skillnaderna i
tidsatgangen mellan kvinnor och méan storre. Vi ser att bland aldre, bland personer
med samre hélsotillstind, bland personer som ar stressade ofta eller ibland, eller som
haft en simre upplevelse av dagen, tenderar kvinnor att 1agga ner mer tid &n man pa
obetalt arbete. Till exempel bland de som ar stressade ofta eller ibland tillbringar
kvinnor nistan tva timmar mer pa obetalt arbete en helgdag 4n méan (nastan atta
timmar bland kvinnor, jamfért med knappt sex timmar bland mén), en skillnad som ar
statistiskt sakerstalld.

Det har 4r den forsta tidsanvandningsstudie som genomforts pa Aland och den far i det
ndrmaste betraktas som en pilotstudie. Skillnader i datainsamling i olika
tidsanvandningsstudier gor det svart att rakt av jamfora tidsanvandningen mellan olika
studier, men i stora drag foljer dldndska kvinnors och mans tidsanviandning samma
monster som resultat fran narregionen.
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2. Bakgrund och upplagg

Den hir undersokningen om dldnningars tidsanvandning har genomforts av Alands
statistik- och utredningsbyra (ASUB) pa uppdrag av Alands landskapsregering.

Det 4r forsta gangen en tidsanviandningsstudie gors pa Aland, men liknande studier har
genomforts under lang tid i manga europeiska lander. Till exempel har Statistiska
Centralbyran (SCB) i Sverige genomfort tidsanvandningsstudier vart tionde ar sedan
1990 (SCB, 1992; SCB, 2003; SCB, 2012; SCB, 2022), medan Statistikcentralen i Finland
har genomfort motsvarande undersékningar sedan 1970-talet (Statistikcentralen,
2024). Dessutom har Eurostat, Europeiska unionens statistikbyra, genomfort
tidsanvandningsstudier i EU ldnder vart tionde ar sedan 2000 (Eurostat, u.a.). Eftersom
det r forsta gdngen en tidsanvandningsstudie genomforts pa Aland kan den anses ha
karaktiren av en pilotstudie for Aland.

Tidsanvandningsstudier utfors generellt fér att undersoka hur befolkningen fordelar
sin tid pa olika aktiviteter och belyser bland annat skillnader i kvinnors och méns
tidsanvandning. Resultatet fran sadana studier ger ett kunskapsbaserat underlag for
att bedéma vilka incitament och former av stéd som bor utvecklas for att ménniskor pa
jamlika grunder ska kunna férena arbete och familjeliv.

Den alandska tidsanviandningsstudien ar nara kopplad till flera faststillda
policydokument, bade dlandska och internationella, diribland Forenta nationernas
(FN) globala héllbarhetsagenda, Agenda 2030 (FN, 2015), och framfor allt till delmal
2.4 i Utvecklings- och hallbarhetsagendan fér Aland: "Likvardigt arbete ersatts med lika
16n. Jamn férdelning av det oavlénade hem- och omsorgsarbetet” (Alands
landskapsregering, 2023). Dessutom lyfts fordelningen av det oavlénade arbetet i
Agenda for jamstalldhet 2019-2030 (Alands landskapsregering, 2019), dar det fjarde
overgripande malet lyder:

Jdmn férdelning av det oavlénade hem- och omsorgsarbetet. Kvinnor och
mdn ska ta samma ansvar for hemarbetet och ha méjligheter att ge och fa
omsorg pd lika villkor.

Vidare finns en koppling till det andra 6vergripande malet om ekonomisk jamstalldhet:
Kvinnor och méan ska ha samma méjligheter och villkor i fraga om betalt arbete som ger
ekonomisk sjalvstandighet livet ut (Alands landskapsregering, 2019). Dessa gar hand i
hand - om det oavlonade hemarbetet dr snedvridet fordelat kommer detta fa
konsekvenser dven for det betalda arbetet och i forlangningen dven for exempelvis
pensioner och sjukpenning. Att striva efter en jamn fordelning av obetalt arbete ar
aven relevant for mélet om jamstalld hélsa da studier har visat att det finns ett
samband mellan obetalt arbete och 6kad mental ohilsa, framfor allt bland kvinnor
(Ervin et al, 2022).

[ Agenda for jamstalldhet (2019) star "for att uppna en ett jamstallt samhalle krdvs en
aktiv jamstalldhetspolitik”. En forutsattning for att féra en jamstalldhetspolitik ar att
forst kartldgga nuldget. Tidsanvandningsstudier anvands for att ta fram
kunskapsbaserade underlag for att politiskt bedéma vilka atgarder som behovs for att
uppna det jamstélldhetspolitiska malet om en jimn fordelning av det obetalda hem-
och omsorgsarbetet.

2.1 Vad vet vi sedan tidigare?

Den europeiska tidsanvandningsstudien Harmonised European Time Use Surveys
(HETUS) baseras pa nationella enkéter som samlas in i ett flertal europeiska lander.
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Studien har genomforts vid tva tillfillen, 2000 och 2010, och datainsamling for HETUS
2020 ar pagaende (Eurostat, u.a.). Darmed baseras den senaste tillgdngliga rapporten
pa HETUS 2010, dar datainsamlingen skedde under perioden 2008 till 20151 18
europeiska lander (Eurostat, 2024). Resultatet visar pa att det finns monster i hur
kvinnor och mén anvander sin tid. Kvinnor ar mer involverade i hushallsaktiviteter
sasom matlagning, stidning, stryka och tvitta, medan mén oftare utfér underhalls- och
reparationsarbeten och tradgardsaktiviteter (Eurostat, 2024).

[ genomsnitt (baserat pa samtliga 18 lander i studien) tillbringar individer mellan tre
och fyra timmar per dag pa obetalt arbete, dar kvinnor genomgaende lagger ner mer
tid &n man pa obetalt arbete, bade nar det giller hushallsarbete och omsorgsarbete.
Vidare visar studien att kvinnor oftare 4n man utfor flera hushallsaktiviteter parallellt.
Finland ar bland de lander dar skillnaden mellan kvinnors och mins tidsanvandning ar
som minst, dar lagger kvinnor totalt ner en timme och nio minuter mer dn man pa
obetalt arbete (Eurostat, 2024).

Datainsamlingen till den senaste tidsanvandningsstudien i Finland utférdes under
2020-2021 som en del av HETUS 2020. Insamlingen dr darfoér utformad pa samma sétt
som oOvriga deltagande lander i HETUS - genom en form av dagboksanteckningar 6ver
tva dygn (en vardag och en helgdag), dar samtliga aktiviteter under dygnet noterades
(Statistikcentralen, 2024). Resultatet fran tidsanvandningsstudien 2020-2021 visar att
den totala tid finldndska kvinnor och mén tillbringar pa forvarvsarbete och obetalt
hem/omsorgsarbete ar nastan lika for forsta gadngen sedan man borjade utfora
tidsanvandningsstudier i Finland (Statistikcentralen, 2021).

Figur 1. Genomsnittlig tidsanvandning (timmar och minuter) per dygn fér obetalt hem/hus-
och omsorgsarbete per dag i Finland sedan 1980-talet, efter kén

05:00

04:00

03:00
H Kvinnor

m Man
02:00

01:00

00:00

1987-1988 1999-2000 2009-2010 2020-2021

Kalla: Statistikcentralen, Tabelltjansten for statistik dver tidsanvandning; Alands statistik- och
utredningsbyra

Figur 1 visar tidsanvandningen specifikt for obetalt arbete bland finldndska kvinnor
och man. Dar ser vi tydligt hur tidsanvandning bland kvinnor och man narmat sig
varandra - den tid som laggs pa obetalt hushallsarbete har 6kat bland mén och minskat
for kvinnor sedan 1980-talet (Statistikcentralen, 2021). Allt fler méan utfor aktiviteter
som matlagning, stidning, tvatt och kladvard, medan andelen kvinnor som utfor
reparationsarbete i hemmet har 6kat under samma period (Figur 2). Framfor allt har
den tid som man lagger pa barnomsorg 6kat. Trots att tidsanvdandningen for obetalt
hushallsarbete blivit mer jamlik d4gnar kvinnor fortfarande mer tid at hushallsarbete dn
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man, sarskilt bland smabarnsforaldrar dar kvinnor utfor betydligt mer hushéllsarbete
och har minst tid for fritid och fritidsintressen (Haaramo & Hanifi, 2024).

Figur 2. Genomsnittlig tidsanvandning (timmar och minuter) per dygn for obetalt hem/hus-
och omsorgsarbete i Finland 2020-2021, efter kén

Hushallsarbete

Inhandling och drenden

® Man
B Kvinnor

Underhalls- och reparationsarbete

Ovriga hushéllssysslor

Barnomsorg

Resor i samband med hushallsarbete

0:00 0:30 1:00 1:30 2:00
Not: Egen 6versattning pa kategorierna fran finska. For original, se
https://pxhopea?2.stat.fi/sahkoiset julkaisut/ajankayttotilasto/html/suom0001.htm
Kalla: Statistikcentralen, Tabelltjansten for statistik éver tidsanvandning; Alands statistik- och
utredningsbyra

[ Sverige 6vergick man ar 2021 till ett nytt sitt att méta tidsanvandningen pa efter att
ha testat metoden i en pilotstudie 2019 (SCB, 2022). I stallet for att anvianda
dagboksbaserad insamling, som ar ratt kravande for studiedeltagarna, fick de svarande
fyllai ett formular dar de fick uppskatta hur mycket tid de spenderat pa olika
aktiviteter under en specifik dag.

Figur 3. Genomsnittlig tidsanvandning (timmar och minuter) per dygn for obetalt hem/hus-
och omsorgsarbete i Sverige 2021, efter kon
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Kalla: SCB (2022), £n fréga om tidt Alands statistik- och utredningsbyra
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Resultatet fran tidsanvandningsstudien 2021 (Figur 3) visar att kvinnor dgnar mer tid
at hushallsarbete (laga mat, stdda och tvitta) och omsorg om egna barn dn man, ett
monster som dven framkommit i tidigare tidsanvandningsstudier i Sverige. Mdn dgnar i
stillet mer tid an kvinnor pa férvarvsarbete, underhall och reparationer av bostaden
och fordon, dterigen samma monster som i tidigare studier.

Hur tidsanvandningen ser ut specifikt pa Aland har inte kartlagts tidigare, men vissa
overgripande monster kan urskonjas baserat pa officiell statistik och rapporter fran
ASUB. I ASUBs aterkommande utredning Aldnningarnas kultur och fritidsvanor (ASUB
2014, 2021) forekommer ett par fragor kring obetalt arbete (definierat i studien som
utfor hemarbete, tar hand om anhoriga och utfor frivilligarbete). Det 6vergripande
monstret ar genomgadende att medan mannen forvarvsarbetar mer dn kvinnorna,
lagger kvinnor betydligt mer tid pa obetalt arbete, se Figur 4.

Ifigur 4, Férdelning mellan férvirvsarbete och obetalt arbete bland svarande (20-64 ar) i
Alanningarnas kultur och fritidsvanor 2020, efter kén
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Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra (2021), Alédnningarnas kultur och fritidsvanor 2020

Detta kan sattas i relation till statistik som visar att &ven om lika manga kvinnor och
man pa Aland ar sysselsatta (7 265 kvinnor, jamfort med 7 174 man ar 2022) sa
arbetar kvinnor deltid i hogre utstrackning 4n maén, se Figur 5.

Figur 5. Andel heltids- och deltidsanstillda pa Aland efter sektor och kén 2022
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N B
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50% = Deltid
40% u Heltid
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Privatanstallda Offentligt anstallda Privatanstallda Offentligt anstéllda

Kvinnor Mén

Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra, I6ner
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Dessutom far kvinnor i hogre utstrackning dn mén bidrag for nirstdendevard,
hemvardsstod och fordldradagpenning (Figur 6). Detta medfor forstas dven andra
ekonomiska konsekvenser. Till exempel visar statistik fran 2023 att kvinnor (till foljd
av att de i storre utstrackning arbetar deltid och har en lagre 16n dn man) far lagre
pension dn mdn, i genomsnitt 74 procent av mans pension under 2023. Dessutom ser vi
att aven om 59 procent av det totala utbetalda beloppet for sjukdagpenning ar 2023
gick till kvinnor var det genomsnittliga beloppet per dag lagre (66 euro/dag for
kvinnor, jdmfért med 70 euro/dag fér méan).

Figur 6. Andel kvinnor och man bland mottagare av stod foér uttag av fordldrapenningdagar,

hemvardsstéd och narstdendevard

. H Kvinnor
m Man

Stod for narstaendevard 2022 -

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Uttag av féraldrapenningdagar 2023

Hemvardsstod 2022

Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra, socialvasende

Uppgifter som synliggor konsskillnader i heltids- och deltidsarbete samt i mottagande
av stod och bidrag for vard av familjemedlemmar kan darmed ge viktiga indikationer
om faktorer som paverkar tidsanvandningen for obetalt hem/hus- och omsorgsarbete.
Darfor ar det i hogsta grad viktigt att nu underséka mer detaljerat hur
tidsanvandningen for obetalt arbete ser ut bland dldndska kvinnor och mén.

2.2 Om syfte, datainsamling och metod

Vi kommer har att forst ga igenom studiens syfte, for att darefter beskriva
datainsamlingen och metoden som ligger till grund fér rapporten.

Syfte

Syftet med den har studien dr att mata kvinnors och méns tidsanviandning med fokus
pa det obetalda hem- och omsorgsarbetet. Malsattningen for den dlandska studien ar
aven att utgéra underlag for en bredare samhallsdiskussion, bade om skillnader i
tidsanvandningen mellan kvinnor och man och om forutsattningarna for likvardiga
mojligheter till att forena arbete och familjeliv.

Datainsamling

Utredningen bygger pa en enkdtundersokning som riktades till cirka 1 200
slumpmassigt utvalda personer bosatta pa Aland, 18 till 84 &r gamla. Enkiten
utformades med SCB:s rapport TID och Eurostats HETUS som forlaga, men anpassades
efter aldndska forhallanden. Datainsamlingen skedde under mars och april 2024 da
studiedeltagarma fick mojlighet att fylla i en enkét antingen via pappersformular eller
via ett webformular. Se Bilaga 1 for informationsbrevet som skickades till
studiedeltagara och Bilaga 2 for frageformuléret.
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Totalt svarade 350 personer pa enkdten, vilket motsvarar en svarsprocent pa 29
procent. Av dessa var det 104 personer (30 %) som besvarat enkdten digitalt.

For att undersoka hur representativa studiedeltagarna ar har vi jamfért dem med
Alands befolkning i samma aldersintervall (18-84 ar) med avseende pa kon, alder och
sysselsattning. Som man kan se i Figur 7 ar andelen kvinnor respektive mén jamn bade
bland deltagarna i Tidsanvandningsstudien (55 % kvinnor; 45 % man) och i Alands
befolkning per 31.12.2023 (50 % kvinnor och 50 % maén).

Figur 7. Andel kvinnor och mén bland deltagare i Tidsanvéndningsstudien 2024 och bland
Alands befolkning per 31.12.2023 (18-84 ar)

Alands befolkning 2023
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Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra, befolkning

Figur 8 jamfor aldersfordelningen bland studiedeltagarna med Alands befolkning. Som
figuren visar ar hogre aldrar dverrepresenterade bland de som besvarade enkiten om
tidsanvandning, jamfort med Alands befolkning 2023. Andelen 18-44 aringar ar lagre
bland studiedeltagarna an i Alands befolkning, medan andelen 45-84 aringar ar hogre.
Detta bekréftas dven av att medeldldern bland studiedeltagarna ar 10 ar hogre an i
populationen (57 ar, jamfort med 46 ar).

Figur 8. Aldersférdelning bland deltagare i Tidsanviandningsstudien 2024 och i Alands
befolkning per 31.12.2023 (18-84 ar)
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Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra, befolkning
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[ linje med detta indikerar uppgifterna for sysselsattningsstatistik att pensionérer ar
overrepresenterade i Tidsanvandningsstudien jamfort med Alands befolkning ar 2022
(Figur 9).

Figur 9. Sysselsittning bland deltagare i Tidsanvandningsstudien 2024 och Alands
befolkning 2022 (18-84 ar)
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Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra, arbetsmarknad

Metod

Tidsanvandningen for obetalt hem/hus- och omsorgsarbete mattes genom att de
svarande ombads ange hur mycket tid (i timmar och minuter) de spenderat pa att
utfora 16 specifika aktiviteter (se Tabell 1) under en bestdmd vardag och helgdag. |
obetalt arbete ingar inte avlonat arbete eller aviénat hemarbete fér ndgon annans
hushall, ddremot inkluderas hemarbete till exempel i egen stuga. P4 samma vis ingar
omsorgsarbete endast om det dr obetalt.

Se Bilaga 3. Kvalitetsbilaga for mer information om kvalitetsgranskning och putsning.

Aktiviteterna inom obetalt hem /husarbete och omsorgsarbete visas i Tabell 1.
Resultatet redovisas som genomsnittlig tidsatgang i timmar och minuter.
Genomsnittstiden for specifika aktiviteter berdknas genom att addera all tid som
registrerats med den aktiviteten, dividerat med samtliga som besvarat enkéten. En lag
tidsatgang for en aktivitet kan darmed bero pa att fa personer har utfort aktiviteten och
genomsnittet slas dd ut pa samtliga studiedeltagare, eller sa kan det bero pa att det ar
en aktivitet som manga utfor men lagger ner relativt satt lite tid pa.

Vi har dven summerat ihop den tid varje person har tillbringat pa de enskilda
aktiviteterna till tre 6vergripande aggregerade matt: tid for obetalt arbete totalt, samt
uppdelat i tidsatgang for obetalt hem/husarbete och for obetalt omsorgsarbete (se
Tabell 1 for exakt indelning). Darefter har vi berdknat den genomsnittliga tidsatgangen
aven for dessa matt.

De aggregerade matten tar inte hansyn till att aktiviteter kan utforas parallellt. Det ar
till exempel mojligt att laga mat, plocka i diskmaskinen och passa barnet samtidigt.
Genom att addera ihop tidsanviandningen for de enskilda aktiviteterna kan parallella
aktiviteter inga i den totala tidsatgangen. Vi har trots detta valt att skapa de
aggregerade matten da underlaget ar for litet for att redovisas enskilt for varje
aktiviteter da vi studerar vissa undergrupper (exempelvis hur tidsanvandningen ser ut
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i olika hushallstyper). Man bor ha med sig att detta inte gér att tolka rakt av som den
faktiskt tid en person har lagt ner.

Tabell 1. Beskrivning av aktiviteter som ingar i obetalt hem/hus- och omsorgsarbete

Aktivitet Beskrivning

Obetalt hem/husarbete

Laga mat Laga mat och baka, duka fram och duka av, stélla i ordning och
konservera livsmedel

Diska Diska och torka for hand, fylla och témma diskmaskinen

Stada Dammsuga, tvatta fonster, badda, plocka upp leksaker efter
barnen, méblera om, packa, sortera for atervinning, skota
inomhusvaxter

Varma upp boende eller bastu Varma upp boendet eller bastu, klyva ved

Tvétta, sy/reparera klader Sortera och tvatta textilier, hdnga tvatt, putsa, sy eller reparera
klader/skor

Stryka Stryka textilier, mangla, sedan lagga textilierna pa sin plats t.ex.
i garderoben

Skotsel av sallskapsdjur Mata, borsta eller bada djuret, ga ut med hunden, skotsel av

akvariet eller liknande, besdka veterinar

Skotsel av tomt/tradgard Odla, skérda frukt och gronsaker, klippa gras, vattna och
plantera, rensa ogras, kratta, kompostera, putsa
tradgardsmabler, skotta sno etc.

Reparation/underhall av boendet Installationer, underhall, reparation och renovering i bostaden
eller tradgarden, montering av mobler och utrustning,
tapetsering

Reparation/underhall av fordon etc. Reparation/underhall av fordon (t.ex. bilar, batar, cyklar) eller
andra maskiner/redskap/verktyg, byta dack pa bilen, tvatta
fordonet, bilbesiktning

Inkdp av varor Inkdp av varor som mat, dagligvaror, klader, apoteksvaror och
biljetter, tanka bilen, dven inkop via natet (inklusive resorna
till/fran butiken)

Servicedrenden (fysiska besok) Fysiska besok till kommersiella eller administrativa tjanster som
banken, posten, varden, myndigheter (inklusive resorna till/fran
tjdnsten, behandlingstid etc.)

Digitala drenden, ekonomi o dyl. Planera inkdp etc., betala rakningar online, deklarera, ha
kontakt med myndigheter, féretag etc. Per telefon, e-post eller
liknande

Obetalt omsorgsarbete

Omsorg om barn i hushallet Fysisk vard och tillsyn inomhus och utomhus, aktiviteter som
pakladning, dusch/bad och kvallsrutiner, ldsa och leka med
barnet, hjalp med laxor, narvaro vid barnets hobby, ldkarbesok
och foraldramoten

Omsorg om vuxna i hushallet Fysisk vard och tillsyn inomhus och utomhus t.ex. pd grund av
(tillfallig) sjukdom, narvaro vid lakarbesok och liknande, psykisk
eller emotionell hjalp och stod

Omsorg om barn/vuxna som inte hér ~ Samma exempel som ovan.

till hushallet

Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra

Tidsatgangen for obetalt arbete har genomgaende i rapporten analyserats skilt for
vardagar och helgdagar. Vidare visas samtliga resultat skilt for kvinnor och méan, dar p-
varden under 0,05 anvands att notera statistiskt signifikanta skillnader. Skillnader som
inte ar statistiskt sdkerstillda bor tolkas med forsiktighet da dessa ar mer osikra och
kan vara ett resultat av att undersokningen baseras pa relativt fa svar. I rapporten
markeras statistiskt signifikanta skillnader mellan kvinnor och man med fetstil i
tabeller och med asterisk i figurer. Se Bilaga 3. Kvalitetsbilaga for en mer detaljerad
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beskrivning av p-virden och deras anviandningsomraden och begriansningar, samt
Bilaga 4 for detaljerade resultatredovisningar med exakta p-varden.

[ kapitel 3 redogor vi for hur tidsanvandningen fér obetalt hem/hus- och
omsorgsarbete ser ut hos kvinnor och mén. Forst redovisar vi vilka specifika aktiviteter
kvinnor respektive man utfort. Darefter gar vi vidare och analyserar kvinnor och méans
genomsnittliga tidsanvandning for obetalt arbete pa en aggregerad niva (obetalt arbete
totalt, hem/husarbete och omsorgsarbete) och slutligen undersoker vi
tidsanvandningen for specifika aktiviteter.

Darefter undersoker vi hur tidsanvandningen ser ut bland kvinnor och méan i arbetsfor
alder (20-64 ar gamla), da det ar en alder diar man ofta behover fordela tiden pa
karridr, familj och egna intressen.

Resultaten analyseras ocksa for olika undergrupper baserat pa hushéllstyp,
sysselsattning, hilsotillstdnd samt om man fatt eller kopt hjalp med hemarbete. Detta
redovisas dock pa den mer aggregerade nivan som genomsnittlig tid fér aktiviteter
inom obetalt hem/husarbete, samt for obetalt omsorgsarbete.

Vidare undersoker vi hur tidsanvandningen ser ut bland personer som uppgivit att de
ar stressade eller har haft en simre upplevelse av dagen, 4ven hir pa en aggregerad
niva.

Slutligen visar vi hur tidsanvandningen ser ut bland de som faktiskt utfort respektive
aktivitet (utdvare). Eftersom dven personer som inte angett att de lagt nagon tid pa en
aktivitet paverkar genomsnittstiden har vi dven valt att analysera den genomsnittliga
tidsanvandningen bland personer som rapporterat att de spenderat nagon tid pa
aktiviteten, det vill sdga utévare.

Sista kapitlet, kapitel 4, bestar av en sammanfattning av resultatet, jamfoérelser med

liknande resultat fran andra lander, en diskussion kring metodologiska utmaningar
med studien samt avslutande reflektioner.
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3. Resultat

Vi har redan konstaterat att det var en jadmn konsfordelning bland studiedeltagarna,
samt att dldersfordelningen och andelen pensionirer var relativt hog jamfort med
Alands befolkning. Tabell 2 redovisar fordelningen pa bakgrundsvariabler for de som
besvarade enkaten (se Bilaga 4 for mer detaljerade uppgifter och exakta p-varden).

Tabell 2. Deskriptiv information om studiedeltagare i Tidsanviandningsstudien 2024

Kvinna Man Alla
N=191 N=159 N=350
(54,6 %) (45,4 %) (100,0 %)

Alder

18-24 2,6 % 3,1% 2,9%

25-44 20,9 % 20,1% 20,6 %

45-64 36,1% 41,5% 38,6 %

65-75 24,6 % 22,6 % 23,7 %

>75 15,7 % 12,6 % 14,3 %
Hushallstyp

Ensamstaende utan barn 27,8 % 21,5% 24,9 %

Ensamstaende med barn 53% 3,8% 4,6 %

Sammanboende utan barn 44,9 % 49,4 % 47,0%

Sammanboende med barn 21,9% 25,3 % 23,5%
Utbildning

Grundskola/folkskola/mellanskola 12,1% 13,3% 12,6 %

Yrkesskola/institut/gymnasium 51,6 % 50,0 % 50,9 %

Universitet/hdgskola 36,3 % 36,7 % 36,5%
Huvudsaklig sysselsattning

Tjansteman/arbetstagare 45,8 % 43,7 % 44,8 %

Arbetsgivare/foretagare/lantbrukare 74 % 14,6 % 10,6 %

Pensionar 38,9 % 348 % 37,1%

Ovriga 7,9% 7,0% 7,5%
Arbetar heltid eller deltid

Heltid 68,8 % 77,4 % 73,0%

Deltid 31,2 % 22,6 % 27,0%
Halsotillstand

Bra halsotillstand 82,0 % 83,4% 82,7%

Dalig hélsa eller svart att delta i aktiviteter 18,0 % 16,6 % 17,3 %
Fatt hjalp/kopt hushallstjanster

Ej fatt hjalp med/kdpt hushallstjanster 82,4% 86,0 % 84,0%

Fatt hjalp med/képt hushallstjanster 17,6 % 14,0% 16,0 %
Kanner sig stressad

Sallan/aldrig stressad 45,2 % 51,3% 48,0 %

Ofta/ibland stressad 54,8 % 48,7 % 52,0%
Upplevelse av vardagen

Mycket dalig/dalig/okej 26,4 % 21,1% 24,1 %

Bra/mycket bra 73,6 % 78,9 % 75,9 %
Upplevelse av helgdagen

Mycket dalig/dalig/okej 21,2 % 20,4 % 20,8 %

Bra/mycket bra 78,8 % 79,6 % 79,2 %

Not: SEatistiskt signifikanta skillnader mellan konen ar fetmarkerade (p <0,05)
Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra

Det fanns inga statistiskt signifikanta skillnader mellan kvinnor och man gallande
fordelning av ndgon av bakgrundsvariablerna. Resultatet indikerar att gruppen kvinnor
och man som svarat pa enkéten ar relativt lika i forhallande till alder och hushallstyp
samt dven gallande uppgifterna som beror sysselsattning, hilsa och det vardagliga
livet.

Vidare ser vi att majoriteten av de som besvarade enkiten (59 %) var 25 till 64 ar
gamla. Den vanligaste hushallstypen var sammanboende utan barn (47 %) medan
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ensamstdende med barn var den grupp som férekom mest sillan (5 %). En majoritet av
de svarande hade gymnasieutbildning eller motsvarande, och tjansteman/arbetstagare
var den vanligaste sysselsattningen. Av de som forvarvsarbetade arbetade 27 procent
deltid.

En majoritet av studiedeltagarna hade ett gott allméant hélsotillstind, medan 17
procent av respondenterna angav att de antingen hade daligt eller mycket daligt
allmant halsotillstand eller svart att delta i aktiviteter pa grund av sin hilsa. Vidare
kunde vi se att de allra flesta svarande varken hade fatt hjalp med eller kopt
hushallstjanster under de senaste fyra veckorna innan de fyllde i enkéten.

Drygt halften av respondenterna uppgav att de kinde sig stressade ofta eller ibland. Av
dessa var det 60 personer som ofta kdnde sig stressade for att de hade for mycket att
gora, vilket motsvarar 17 procent av samtliga svarande.

Studiedeltagarna ombads rapportera sin tidsanvandning for tva slumpmassigt utvalda
dagar, en vardag och en helgdag. De inrapporterade dagarna var jamnt fordelade bade
over veckodagarna, med omkring 20 procent av svaren pa respektive vardag, och pa
helgdagar, dar 52 procent av svaren for helgdagar infoll pa lérdag och 48 procent pa
sondag (se Figur 10).

Figur 10. Svarsférdelning éver antal dagar med inrapporterad tidsanvandning uppdelat pa
veckodag
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Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra

Slutligen angav drygt tre fjardedelar av studiedeltagarna att de hade en bra eller
mycket bra upplevelse av den vardag de rapporterade sin tidsanvandning fér, medan
knappt en fjardedel hade en okej, dalig eller mycket dalig upplevelse av vardagen. En
nagot hogre andel studiedeltagare hade en bra eller mycket bra upplevelse av
helgdagen, ndstan 80 procent av respondenterna.

3.1 Skillnader i vilka aktiviteter som utfors

Vi analyserade forst vilken typ av aktiviteter kvinnor och mén utfér enligt
svarsmaterialet. Figur 11 visar andelen kvinnor och méan som utfért respektive
aktivitet pa vardagar (se Tabell 13 i Bilaga 4 for detaljerade resultattabeller bade
vardag och helg).
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Figur 11. Andel kvinnor och min som utévat respektive aktivitet pa vardagar
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* Statistiskt signifikant skillnad mellan kénen (p <0,05)
Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra

Matlagning, foljt av att diska, var de vanligaste forekommande aktiviteterna pa
vardagar bade hos kvinnor och mén. P4 vardagar dgnade sig 97 procent av kvinnorna
at att laga mat och 89 procent &t att diska. Aven om dessa var de vanligaste
aktiviteterna dven hos mén, var andelen méan som lagade mat (81 %) och diskade

(77 %) signifikant lagre &n hos kvinnor.

Vidare kunde vi se att en signifikant hogre andel kvinnor &n man dgnade sig at att
stdda, tvdtta, sy eller reparera kldder, och stryka. Daremot var andelen som dgnade sig
at att vdrma upp boendet eller bastu och at reparation och underhdll av boendet och
fordon markant hogre bland man &n kvinnor pa vardagar.

Ovriga skillnader i vilka aktiviteter som utférdes av kvinnor och mén pa vardagar
uppnadde inte statistisk signifikans och bor darfor tolkas med forsiktighet. Daremot
kunde vi se att en lika stor andel kvinnor som man dgnade sig at inkdp av varor (cirka
65 %) och digitala drenden pa vardagar (50 %).

Som syns i Figur 11 var omsorg om vuxna i hushdllet den mest ovanliga aktiveten bland
badde kvinnor och méan pa vardagar. Vidare var andelen kvinnor som dgnade sig at
reparation/underhdll av boendet 13g, medan fa méan dgnade sig at omsorg om personer
som inte tillhér hushdllet.

Resultatet for helgdagar foljer i stort samma monster som pa vardagar (Figur 12). Laga
mat och diska var aterigen de aktiviteter som var vanligast bland bade kvinnor och
man, med signifikant hogre andel kvinnor &n mén som dgnade sig at dessa aktiviteter.
Vidare var det dven pa helgdagar vanligare att kvinnor dgnade sig at att tvdtta och
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stryka, medan man i storre utstrackning dgnade sig at att vdrma upp boendet eller bastu
och at reparation och underhdll av boendet och fordon.

Figur 12. Andel kvinnor och mén som utévat respektive aktivitet pa helgdagar
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* Statistiskt signifikant skillnad mellan kénen (p <0,05)
Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra

Pa helgdagar kan vi ocksa se att det ar en signifikant hogre andel kvinnor &n man som
agnar sig at omsorg om andra an de i det egna hushallet (17 % av kvinnorna, jamfort
med 7 % av mannen). Omsorg om andra, omsorg om vuxna i hushdllet och
servicedrenden var de tre aktiviteter lagst andel man dgnade sig at pa helgdagar. Bland
kvinnor var det i stillet servicedrenden, omsorg om vuxna i hushdllet och
reparation/underhdll av fordon som var ovanligast pa helgdagar.

Resultaten visade signifikanta konsskillnader for vissa aktivitetstyper och vi ska nedan
analysera ndarmare eventuella skillnader i hur mycket tid som kvinnor och man lagger
pa aktiviteterna.

3.2 Skillnader i tidsanvandning mellan kvinnor och man

Skillnader i tidsanvdandning mellan kvinnor och mén analyserades skilt for vardagar
och helgdagar, forst pa en aggregerad niva (obetalt arbete totalt, obetalt
hem/husarbete och obetalt omsorgsarbete) och darefter skilt for enskilda aktiviteter.

Aven om kvinnor totalt sett spenderade ungefir 50 minuter mer d4n mén pa obetalt
arbete pa vardagar (kvinnor: 5 timmar och 42 minuter; man: 4 timmar och 51 minuter)
uppnddde skillnaden inte formell statistisk signifikans. P4 helgdagar tillbringade
kvinnor daremot i genomsnitt 1 timme och 16 minuter mer dn mén pa obetalt arbete
(kvinnor: 6 timmar och 41 minuter; man: 5 timmar och 25 minuter), en skillnad som
var statistiskt sakerstalld.
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Figur 13 visar hur mycket tid kvinnor och méan i genomsnitt lagger pa obetalt
hem/husarbete respektive omsorgsarbete i aggregerad form pa vardagar och helgdagar.
Vi kunde inte se nagon statistiskt signifikant skillnad mellan kénen i hur mycket tid de
spenderade pa hem/husarbete eller omsorgsarbete i aggregerad form, varken pa
vardagar eller helgdagar.

Figur 13. Genomsnittlig tid som kvinnor och mén lagt pa obetalt hem/husarbete och obetalt
omsorgsarbete, skilt for vardagar och helgdagar
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3:00
2:00

1:00
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Vardag Helg

Not: Endast den totala tiden fér obetalt arbete (summan av obetalt hem/hus- och
omsorgsarbete) skilde sig signifikant mellan kvinnor och méan och da endast pa helgdagar
Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra

Kvinnor och mén spenderade ungefar lika mycket tid pa obetalt hem/husarbete pa
vardagar, runt fyra timmar och 30-40 minuter. Pa helgdagar 6kade tidsanvandningen
for hem/husarbete nagot bland kvinnor (5 timmar och 12 minuter, jimfort med 4
timmar och 29 minuter f6r man).

Det obetalda omsorgsarbetet 6kade med ungefar 30 minuter pa helgdagar jamfort med
vardagar, bade bland kvinnor och min. Aven om kvinnor i genomsnitt la 25 minuter
mer pa omsorgsarbete 4n méin bade pa vardagar och helgdagar, sa uppnddde inte den
skillnaden statistisk signifikans.

Vissa skillnader mellan kvinnor och méan framstod dock da vi tittade specifikt pa den
genomsnittliga tidsanvandningen for enskilda aktiviteter, se Tabell 3.
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Tabell 3. Genomsnittlig tidsatgang (angett i timmar och minuter) for specifika aktiviteter
inom obetalt arbete, efter kén och veckodag

Vardag Helg

Kvinna Man Kvinna Man
Obetalt arbete (N=191) (N=159) (N=191) (N=159)
Laga mat 1:04 0:45 1:18 0:58
Diska 0:22 0:15 0:25 0:17
Stada 0:44 0:19 0:51 0:25
Varma upp boende/bastu 0:03 0:23 0:06 0:14
Tvétta, sy/reparera klader 0:27 0:09 0:29 0:15
Stryka 0:09 0:02 0:08 0:07
Skotsel av sallskapsdjur 0:21 0:23 0:23 0:22
Skotsel av tomt/tradgard 0:11 0:17 0:31 0:20
Reparation/underhall av boendet 0:08 0:19 0:09 0:21
Reparation/underhall av fordon 0:04 0:20 0:03 0:21
Inkop av varor 0:40 0:35 0:30 0:28
Servicedrenden (fysiska besok) 0:11 0:12 0:01 0:02
Digitala arenden, ekonomi odyl. 0:17 0:15 0:14 0:12
Omsorg om barn i hushallet 0:46 0:25 1:02 0:52
Omsorg om vuxna i hushallet 0:03 0:05 0:03 0:02
Omsorg om personer som ej tillhor
hushallet 0:11 0:06 0:23 0:10

Not: Stoatistiskt signifikanta skillnader mellan konen ar fetmarkerade (p <0,05)
Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra

Over lag féljer resultatet samma ménster som da vi undersokte vilken typ av aktiviteter
kvinnor respektive mén utfor (se avsnitt 3.1). Pa vardagar spenderade kvinnor
signifikant mer tid an mén pa att laga mat, diska, stdda, tvdtta, sy och reparera kidder
och stryka. Man tillbringade i stdllet markant mer tid pa att vdirma upp boende/bastu
och pa reparation/underhdll av fordon.

Tidsanvdandningen pa helgdagar f6ljde i stort sett samma monster som for vardag, dock
var det inte langre nagon skillnad i tidsatgangen for att stryka. Dessutom spenderade
man signifikant mer tid pa reparation/underhdll av boendet pa helgdagar, jamfort med
kvinnor.

Vi kunde inte se nagra statistiskt signifikanta skillnader i den tid kvinnor och méan la
ner pa aktiviteter inom omsorgsarbete, varken vardag eller helg.

Det ar vart att belysa att kvinnor och man la ner ungefar lika mycket tid pa ett flertal
aktiviteter: skétsel av sdllskapsdjur, servicedrenden, digitala drenden och omsorg om
vuxna i hushdllet pa vardagar, samt utéver dessa dven pa att stryka och inkép av varor
pa helgdagar.

[ det foregdende avsnittet kunde vi se att det var en signifikant stérre andel kvinnor dn
man som dgnade sig at omsorg om personer som inte tillhor det egna hushallet. Har ser
vi nu, ndr vi analyserat tidsanvandningen till dessa aktiviteter, att det inte finns nagon
signifikant skillnad i hur mycket tid kvinnor och mén i genomsnitt l1agger pa samma
aktiviteter vilket kan verka férvanande. Det dr viktigt att ha med sig att den tid som
redovisas i detta avsnitt ar genomsnittlig tidsanvandning, dar den totala
tidsanvandningen delas pa antalet studiedeltagare. Att det inte finns en signifikant
skillnad mellan kvinnor och mén i den genomsnittliga tidsanvandningen f6r omsorg
om personer som inte tillhor hushallet kan alltsa bero pa att sa fa personer har utfort
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aktiviteten att resultatet blir urvattnat da vi tar ett genomsnitt fér samtliga
studiedeltagare. Detta dr ett exempel pa en situation dar det dr svart att sdga sakert om
vi inte ser en skillnad for att det inte finns nagon skillnad, eller om vi har for litet
underlag for att kunna identifiera en skillnad. Vi dterkommer till detta i avsnitt 3.9 da vi
begransar analysen till de personer som faktiskt utévat respektive aktivitet.

3.3 Arbetsfor alder

Vi tittade aven skilt pa individer i arbetsfor alder (20 till 64 ar), da det ar en grupp dar
det kan vara svart att kombinera Karriir med familjeliv och fritidL. Aterigen visar vi
forst resultatet pa en aggregerad niva (obetalt arbete totalt, obetalt hem/husarbete och
obetalt omsorgsarbete) och darefter skilt for enskilda aktiviteter.

Figur 14. Genomsnittlig tid som kvinnor och man i arbetsfér alder (20-64 ar) lagt pa obetalt
hem/husarbete och obetalt omsorgsarbete, skilt fér vardagar och helgdagar
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Not: P& en aggregerad niva fanns inga statistiskt signifikanta skillnader i tidsanvandningen for
obetalt arbete mellan kvinnor och man
Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra

Figur 14 visar den genomsnittliga tidsanvandningen pa obetalt hem/husarbete
respektive omsorgsarbete i aggregerad form pa vardagar och helgdagar, skilt for
kvinnor och mén i arbetsfor alder. Resultatet foljer i stort samma monster som da vi
tittade pa samtliga studiedeltagare, men kvinnors och mans tidsanviandning ar mer
jamlik bland de i arbetsfor dlder. Bade kvinnor och méan i arbetsfor alder spenderade
ungefar 4 timmar pa obetalt hem/husarbete pa vardagar och ungefar lika mycket tid pa
helgdagar (kvinnor: 5 timmar och 9 minuter; man: 4 timmar och 37 minuter).

Aterigen lagger kvinnor i arbetsfor alder omkring 30 minuter mer 4n man pa
omsorgsarbete bade vardag och helg, dock ar det inte en statistiskt sidkerstalld skillnad.

Generellt lagger personer i den har dldersgruppen mindre tid pa obetalt
hem/husarbete och mer tid pa obetalt omsorgsarbete, jamfort med da vi tittade pa
samtliga svarande.

''Se Figur 151 Bilaga 4for resultat 6éver tidsanvandningen bland studiedeltagare som var mer an
65 ar gamla.
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Aven for personer i arbetsfor alder undersoker vi specifikt tidsatgdngen for enskilda
aktiviteter, se Tabell 4. Pa det stora hela foljer resultatet samma monster som da vi
tittade pa alla svarande men med vissa skillnader. Framfor allt kan vi se att kvinnors
och méans tidsanvandning ar mer jamlik i detta dldersintervall. Exempelvis spenderade
kvinnor och méan i arbetsfor dlder i genomsnitt ungefar lika mycket tid pa att laga mat
bade vardag (45 till 50 minuter) och helg (drygt 1 timme).

Tabell 4. Genomsnittlig tidsatgang foér obetalt hem/omsorgsarbete bland personer
i arbetsfor alder, efter kén och veckodag

Vardag Helg

Kvinna Man Kvinna Man
Obetalt arbete (N=113) (N=101) (N=113)  (N=101)
Laga mat 0:49 0:46 1:.07 1:.03
Diska 0:21 0:13 0:25 0:18
Stada 0:39 0:20 0:58 0:31
Varma upp boende/bastu 0:04 0:20 0:07 0:12
Tvétta, sy/reparera klader 0:21 0:08 0:29 0:16
Stryka 0:05 0:02 0:05 0:02
Skotsel av sallskapsdjur 0:22 0:23 0:27 0:28
Skotsel av tomt/tradgard 0:05 0:14 0:34 0:19
Reparation/underhall av boendet 0:11 0:16 0:10 0:21
Reparation/underhall av fordon 0:04 0:16 0:03 0:21
Inkop av varor 0:34 0:31 0:29 0:28
Servicedrenden (fysiska besok) 0:08 0:10 0:01 0:02
Digitala arenden, ekonomi odyl. 0:15 0:13 0:12 0:10
Omsorg om barn i hushallet 1:13 0:40 1:41 1:24
Omsorg om vuxna i hushallet 0:02 0:05 0:02 0:02
Omsorg om personer som ej tillhor
hushallet 0:09 0:06 0:19 0:05

Not: Statistiskt signifikanta skillnader mellan kénen ar fetmarkerade (p <0,05)
Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra

[ linje med resultatet da vi tittade pa alla studiedeltagare ser vi att kvinnor i arbetsfor
alder lagger ner signifikant mer tid pa att diska, stada och tvatta jamfort med mén i
samma alder, bade pa vardagar och helger. Man lagger i stillet markant mer tid pa
uppvarmning, skéta tomt/tradgard och reparation/underhall av fordon pa vardagar.
Pa helgdagar ar det endast pa reparation/underhall av fordon som man lagger ner
signifikant mer tid 4n kvinnor.

Precis som tidigare ser vi inga statistiskt signifikanta skillnader mellan mén och
kvinnor i arbetsfor dlder gallande den tid de i genomsnitt lagger pa aktiviteter inom
omsorgsarbete.

Nastan hélften av personerna i arbetsfor alder har hemmaboende barn under 18 ar,
och néstan 30 procent hade hemmaboende barn under 10 ar. Vidare hade nastan
hélften universitets- eller hogskoleutbildning och 84 procent var forvarvsarbetande.
Gruppen utmairks ocksa av en hog andel personer som uppgav att de hade ett gott
allméant hélsotillstdnd (86 %), men ocksad en hog andel som var stressade ofta eller
ibland (66 %). Se Tabell 181 Bilaga 4.
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3.4 Hushallstyp

Vi kommer nu att studera hur tidsanvdandningen for obetalt arbete ser ur bland kvinnor
och man i olika hushallstyper. Baserat pa enkatsvaren har vi delat in studiedeltagarna i
fyra olika hushallstyper: ensamstaende utan barn, ensamstidende med barn,
sammanboende utan barn samt sammanboende med barn. Eftersom underlageti de
fyra hushéllstyperna blir relativt litet redovisar vi resultatet endast pa en aggregerad
niva som obetalt arbete totalt, obetalt hem/husarbete och obetalt omsorgsarbete och
inte skilt for skilda aktiviteter.

Vissa monster framstar da vi undersoker den genomsnittliga tidsatgangen for obetalt
arbete uppdelat pa bade kon och hushallstyp (Tabell 5). Notera att fa av
studiedeltagarna dr ensamstaende med barn (n=16), vilket gor att resultaten for den
gruppen narmast far ses som indikativa och det ar svart att dra slutsatser baserat pa
det.

Tabell 5. Genomsnittlig tidsatgang (timmar: minuter) fér obetalt hem/hus- och
omsorgsarbete, efter kén och hushallstyp

Ensamstdende Ensamstdende Sammanboende Sammanboende
utan barn med barn utan barn med barn
Kvinna Man Kvinna Man Kvinna Man Kvinna Man
Obetalt arbete (N=52) (N=34) (N=10) (N=6) (N=84)  (N=78)  (N=41) (N=40)
Vardag, totalt 4:28 3:54 5:56 2:08 5:27 4:47 7:29 6:10
Hem/husarbete 4:24 3:52 4:14 1:44 5:03 4:55 4:19 4:19
Omsorgsarbete 0:12 0:05 1:44 0:40 0:19 0:15 3:06 1:41
Helg totalt 4:06 3:34 7:49 3:44 6:28 4:33 10:09 8:38
Hem/husarbete 3:43 3:34 4:44 2:49 5:41 4:29 5:52 5:24
Omsorgsarbete 0:22 0:00 3:05 0:55 0:45 0:20 4:16 3:16

Not: Stoatistiskt signifikanta skillnader mellan kvinnor och man ar fetmarkerade (p <0,05)
Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra

Da vi jamfor man och kvinnor inom samma hushéllstyp finns det inga statistiskt
signifikanta skillnader i man och kvinnors tidsanvandning pa vardagar. Vidare kan vi se
att det endast ar bland hushall utan barn dar markanta skillnader férekommer i
kvinnor och méns tidsanvandning. Bland ensamstdende utan barn lagger kvinnor ner
signifikant mer tid pa obetalt omsorgsarbete pa helgen. Faktum ar att man i denna
hushallstyp inte spenderar ndgon tid alls pa obetalt omsorgsarbete. Med tanke pa att
endast 34 man ar ensamstdende utan barn ar det dock viktigt att tolka dessa resultat
med forsiktighet. Bland sammanboende utan barn tillbringar kvinnor nastan 2 timmar
mer dn man pa obetalt arbete totalt pa helgen, vilket i stor utstrackning verkar drivas
av obetalt hem /husarbete.

Sammanboende med barn dr den grupp som lagger ner mest tid pa obetalt arbete och
framfor allt star tidsanvandningen for omsorgsarbetet ut, vilket dr rimligt da denna
grupp per definition har hemmaboende barn. Intressant nog kan vi se att man och
kvinnor som dr sammanboende med barn lagger nista lika mycket tid pa obetalt
hem/husarbete, 4 timmar och 20 minuter pa vardagar samt 5 timmar och 25-50
minuter pa helgdagar.

Nar det galler obetalt omsorgsarbete ser vi att &ven om kvinnor som dr sammanboende
med barn spenderar omkring 1-1% timme mer d4n mén pa omsorgsarbete ar
skillnaden inte statistiskt sakerstélld och bor darfor tolkas med forsiktighet. Med tanke
pa att resultatet baseras pa omkring 40 kvinnor och 40 méan i denna hushallstyp gar det
inte att siga om detta beror pa att det inte finns en skillnad, eller om det ar for fa
studiedeltagare for att detektera en skillnad.
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De skillnader vi observerat mellan man och kvinnors tidsanvandning i olika
hushallstyper vacker fragan om resultatet kan drivas av studiedeltagarnas alder.
Darfor undersokte vi dldersfordelningen i de olika hushallstyperna (se Figur 16 i
Bilaga 4). Vi ser ett tydligt samband mellan dlder och hushall, dar studiedeltagare i
hushall med hemmaboende barn har en betydligt 1agre dldersfordelning och det finns
inga personer som ar éver 65 ar och har hemmaboende barn. Darfor ar det majligt att
resultatet ovan kan forklaras av studiedeltagarnas alder, da vi i foregdende avsnitt sett
att det tenderar vara storre skillnader i mén och kvinnors tidsanvidndning bland dldre
aldersgrupper.

3.5 Sysselsattning

[ det har avsnittet undersoker vi hur tidsanvandningen ser ut bland personer med olika
sysselsattning. Studiedeltagarna delades in i forvarvsarbetande
(tjAnsteman/arbetstagare eller arbetsgivare/foretagare/lantbrukare) och icke
forvarvsarbetande (pensiondr, studerande, arbetslos/permitterad, férdldra-/vardledig
eller annat). Mindre indelningar var inte méjliga for analys da det skulle resultera i for
fa individer per grupp.

Genomsnittlig tidsanvandning for obetalt arbete pa en aggregerad niva visas skilt for
kvinnor och man samt for forvirvsarbetande och icke forvarvsarbetande i Tabell 6.

Tabell 6. Genomsnittlig tidsatgang fér obetalt hem/hus- och omsorgsarbete, efter
kon och sysselsattning

Ej férvarvsarbetande Forvarvsarbetande
Kvinna Man Kvinna Man

Obetalt arbete (N=89) (N=66) (N=101) (N=92)
Vardag, totalt 7:08 5:31 4:27 4:20
Hem/husarbete 5:57 5:38 3:37 3:32
Omsorgsarbete 1:08 0:22 0:55 0:45
Helg, totalt 6:32 4:55 6:49 5:45
Hem/husarbete 5:25 4:42 5:00 4:21
Omsorgsarbete 1:07 0:31 1:49 1:28

Not: Statistiskt signifikanta skillnader mellan kvinnor och man ar fetmarkerade (p <0,05)
Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra

Bland de som forvarvsarbetar var tidsatgangen snarlik mellan kvinnor och mén pa
vardagar. Vidare visar resultatet att bland de som inte forvarvsarbetar lagger kvinnor i
genomsnitt nastan en timme och 40 minuter mer pa obetalt arbete pa vardagar jamfort
med man, en skillnad som ar statistiskt sdkerstilld. P4 helgdagar spenderade kvinnor
omkring 1 till 1% timme mer dn man pa obetalt arbete oavsett sysselsattning, men
detta bor tolkas med forsiktighet da skillnaden inte uppnadde formell statistisk
signifikans.

Det ar vart att notera att 83 procent av de som inte férvarvsarbetade var pensionarer. |
linje med det konstaterar vi dven att personer som inte forvarvsarbetar i genomsnitt ar
19 ar éldre an forvarvsarbetande, dirmed ar det troligt att resultatet aterigen speglar
studiedeltagarnas alder.

3.6 Langvarig sjukdom eller halsoproblem

Vidare undersokte vi tidsanvandningen mellan kvinnor och mén skilt fér personer med
bra allmént héalsotillstdnd (de som i enkiten bedomt sitt allmanna halsotillstdnd som
"nagorlunda”, “bra” eller "mycket bra” och samtidigt angett att de inte alls har svart att
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delta i aktiviteter/klara av sysslor pa grund av hidlsoproblem) och for personer som
antingen hade ett simre allmant hélsotillstand och/eller som hade svarigheter att delta
i aktiviteter eller klara sysslor pa grund av hilsoproblem (tabell 7).

Tabell 7. Genomsnittlig tidsatgang fér obetalt hem/hus- och omsorgsarbete, efter
kén och hilsotillstand

Dalig hilsa/svart delta i

Bra hilsotillstand aktiviteter

Kvinna Man Kvinna Man

Obetalt arbete (N=155)  (N=131) (N=34) (N=26)
Vardag, totalt 5:17 4:52 7:27 4:44
Hem/husarbete 4:20 4:22 6:18 4:46
Omsorgsarbete 1:01 0:39 0:57 0:14
Helg, totalt 6:43 5:49 6:24 3:13
Hem/husarbete 5:07 4:40 5:24 3:33
Omsorgsarbete 1:36 1:16 1:00 0:00

Not: Stoatistiskt signifikanta skillnader mellan kvinnor och man ar fetmarkerade (p <0,05)
Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra

Bland personer med gott allmant hilsotillstdnd ser vi ingen skillnad i kvinnors och
mans tidsanvandning pa vardagar. Pa helgdagar tillbringar kvinnor i samma grupp
dock en timme mer dn mén pa obetalt arbete, en skillnad som ar statistiskt sakerstalld.

Mer intressant blir det da vi specifikt tittar pa personer med ett simre allméant
halsotillstand eller som har svart att delta i aktiviteter. Dar kan vi se att kvinnor i
genomsnitt ldgger tva timmar och 43 minuter mer dn méan pa obetalt arbete pa
vardagar, vilket i stor utstrackning verkar drivas av obetalt hem/husarbete. Aterigen
beddmer vi att detta troligtvis reflekterar en alderseffekt, da det ar signifikant hogre
medelédlder bland de med sdmre halsotillstand (63 ar, jaimfort med 56 ar bland de med
gott hélsotillstand, se Tabell 22 i Bilaga 4).

3.7 Upplevd stress och upplevelse av dagen

Vi har dven undersokt hur tidsanvdndningen ser ut bland personer som ibland eller
ofta kanner sig stressade, jamfort med de som sallan eller aldrig kdnner sig stressad pa
grund av att de har fér mycket att gora (se Tabell 8).

Tabell 8. Genomsnittlig tidsatgang for obetalt hem/hus- och omsorgsarbete, efter
koén och upplevd stress

Séllan/aldrig stressad Ofta/ibland stressad

Kvinna Man Kvinna Man

Obetalt arbete (N=85) (N=81) (N=103) (N=77)
Vardag, totalt 4:56 4:24 6:21 5:20
Hem/husarbete 4:28 4:19 4:57 4:32
Omsorgsarbete 0:30 0:22 1:25 0:50
Helg, totalt 5:14 4:56 7:53 5:58
Hem/husarbete 4:23 4:30 5:54 4:28
Omsorgsarbete 0:50 0:35 1:59 1:38

Not: SEatistiskt signifikanta skillnader mellan kvinnor och man ar fetmarkerade (p <0,05)
Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra

Bland personer som uppgav att de séllan eller aldrig kdnner sig stressade av att de har
for mycket att gora kunde vi inte se nagra statistiskt signifikanta skillnader mellan
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kvinnor och man. Badde kvinnor och méan i denna grupp spenderar omkring 4% timme
pa obetalt hem/husarbete och runt 30-50 minuter pa obetalt omsorgsarbete.

Daremot tillbringar kvinnor som ibland eller ofta ar stressade nastan tva timmar mer
pa obetalt arbete en helgdag &n mén i samma grupp. Skillnaden verkar i stor
utstrackning bero pa den 6kade tid som kvinnor i den har gruppen lagger pa obetalt
hem/husarbete.

D4 vi ser narmare pa vilka det ar som uppger att de ar stressade ofta eller ibland,
jamfort med de som mer sallan kdnner sig stressade, kan vi se att det ar en signifikant
lagre medelalder bland de som ar stressade, de ar i hogre utstrackning
forvarvsarbetande och har minderariga barn. Se Tabell 24 i Bilaga 4 for exakta
uppgifter. Vidare kan vi se att bland de som ar ofta eller ibland stressade har en hogre
andel uppgett en simre upplevelse av dagen jamfért med dem som séallan kinner sig
stressade. Vi gar nu vidare och undersoker hur tidsanvandningen ser ut bland personer
som upplevde att de hade en relativt bra eller relativt dalig dag.

Ett liknande monster framkommer da vi stratifierar pa huruvida man upplevde att man
hade en bra/mycket bra eller en okej/dalig/mycket dalig upplevelse av dagen man
rapporterade tidsanvandning for (tabell 9). Bland de som hade en bra eller mycket bra
upplevelse av dagen kunde vi inte se ndgra statistiskt signifikanta skillnader mellan
man och kvinnor. Exempelvis tillbringade bade kvinnor och mén i denna grupp fyra
och en halv timme pa obetalt hem/husarbete och 50 till 60 minuter pa obetalt
omsorgsarbete pd vardagar.

Tabell 9. Genomsnittlig tidsatgang fér obetalt hem/hus- och omsorgsarbete, efter kén
och upplevelse av dagen

Mycket délig/déalig/okej Bra/mycket bra upplevelse av
upplevelse av dagen dagen
Kvinna Man Kvinna Man
(Vardag: n=47; (Vardag: n=28; (Vardag: n=131; (Vardag: n=105;

Obetalt arbete helg: n=33) helg: n=22) helg: n=123) helg: n=86)
Vardag, totalt 6:45 4:23 5:22 5:00
Hem/husarbete 5:24 4:07 4:30 4:30
Omsorgsarbete 1:12 0:11 0:57 0:47
Helg, totalt 6:13 4:17 6:57 5:58
Hem/husarbete 5:03 4:14 5:17 4:34
Omsorgsarbete 1:10 0:10 1:41 1:34

Not: Statistiskt signifikanta skillnader mellan kvinnor och man ar fetmarkerade (p <0,05)
Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra

Daremot tillbringade kvinnor som hade en okej, dalig eller mycket dalig upplevelse av
dagen signifikant mer tid pad obetalt arbete dn man i samma grupp. Har ar det framfor
allt det obetalda omsorgsarbetet som star ut, dar kvinnor spenderade omKkring en
timme mer dn méan pa obetalt arbete, bade vardagar och helg.

Vi kan konstatera att de som hade en simre upplevelse av dagen ocksa hade sdmre
allmant hélsotillstand eller svart att delta i aktiviteter i hogre utstrackning dn de som
hade en béattre upplevelse av dagen. Dessutom kunde vi se att de med en sdmre
upplevelse av dagen ocksa var mer troliga att kinna sig stressade (se Bilaga 4 Tabell 26
och Tabell 27 for exakta uppgifter).
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3.8 Avlastning med hushallstjanster

[ enkaten fick uppgiftslimnarna ange om de under de senaste fyra veckorna fatt hjalp
med stadning, handling, barnpassning, tradgardsskotsel, personlig omvardnad eller
liknande, eller om de kopt motsvarande hushallstjanster. Tabell 10 visar
tidsanvandningen for obetalt arbete pa en aggregerad niva uppdelat pa bade koén och
om studiedeltagarna fatt hjalp med eller kopt hushallstjanster.

Tabell 10. Genomshnittlig tidsatgang for obetalt hem/hus- och omsorgsarbete, efter
kén och avlastning med hushallstjanster

Ej fatt hjalp med/kopt Fatt hjilp med/képt
hushallstjanster hushallstjanster
Kvinna Man Kvinna Man
Obetalt arbete (N=154) (N=135) (N=33) (N=22)
Vardag, totalt 5:44 4:44 5:36 5:33
Hem/husarbete 4:48 4:23 4:17 4:40
Omsorgsarbete 0:58 0:29 1:16 1:15
Helg, totalt 6:47 5:08 6:38 7:18
Hem/husarbete 5:21 4:25 4:40 4:59
Omsorgsarbete 1:25 0:51 1:57 2:36

Not: Stoatistiskt signifikanta skillnader mellan kvinnor och man ar fetmarkerade (p <0,05)
Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra

Bland personer som antingen fatt hjalp med eller kopt hushéllstjanster ser vi inga
statistiskt signifikanta skillnader i tidsanvandningen mellan kvinnor och man. Bade
kvinnor och mén i den gruppen lagger omkring fem och en halv timme pa obetalt
arbete totalt pa vardagar samt omkring sju timmar pa helgen.

Daremot kan vi se att kvinnor som inte fatt hjalp med/koépt hushallstjanster tillbringar
omkring en timme och 40 minuter mer &n méin i samma grupp pa obetalt arbete pa
helgdagar. Till skillnad fran tidigare resultat drivs inte denna skillnad av alder da
skillnaden i medelalder mellan grupperna endast var tva ar.

Andelen personer med hemmaboende minderariga barn ar hdgre bland personer som
fatt hjalp med/kopt hushallstjanster, samtidigt r det en hogre andel av dessa som har
ett simre halsotillstand eller svart att delta i aktiviteter (Bilaga 4, Tabell 29).

3.9 Utovare

Resultatet vi hittills har redovisat har varit genomsnittlig tidsanvandning baserat pa
samtliga uppgiftslamnare, dir dven personer som inte gjort aktiviteten ingar. Vi ska nu
ga vidare och titta pa hur tidsanvandningen ser ut da vi begransar analyserna till de
personer som utfort respektive aktivitet, det vill sdga har angett ett virde hogre dn noll
minuter pa aktiviteten. Har redovisar vi endast resultatet for enskilda aktiviteter
(Tabell 11).

Da vi begransar analyserna till att endast studera den genomsnittliga tidsanvandningen
per aktiviteter bland de som utfort respektive aktiviteter foljer dessa resultat i stort
sett samma monster som tidigare, d&ven om vissa skillnader inte langre ar statistiskt
signifikanta och kvinnors och mins tidsanvandning har narmat sig varandras nagot.
Till exempel spenderar kvinnor och man ungefar lika mycket tid pd matlagning
vardagar och helgdagar och pa att virma upp boende/bastu samt tvatta, sy/reparera
klader pa helgdagar.

32 (67)



ASUB Rapport 2024:6 EE!!

Tabell 11. Genomsnittlig tidsatgang (timmar: minuter) for obetalt hem/hus- och
omsorgsarbete bland de som utévat respektive aktivitet, efter kon

Vardag Helg

Obetalt arbete Kvinna Man Kvinna Man
Laga mat 1:05 0:56 1:21 1:10
Diska 0:25 0:19 0:28 0:22
Stada 0:54 0:29 1:06 0:36
Varma upp boende/bastu 0:28 1:01 0:36 0:35
Tvatta, sy/reparera klader 0:41 0:27 0:41 0:37
Stryka 0:28 0:13 0:27 0:44
Skotsel av sallskapsdjur 0:48 0:58 0:52 1:02
Skotsel av tomt/tradgard 0:57 1:11 1:21 0:51
Reparation/underhall av boendet 2:05 1:12 1:14 1:07
Reparation/underhall av fordon 0:35 1:08 0:33 1:04
Inkdp av varor 1:02 0:54 0:52 0:52
Servicedrenden (fysiska besok) 0:58 0:49 0:44 0:32
Digitala drenden, ekonomi odyl. 0:35 0:30 0:35 0:31
Omsorg om barn i hushallet 3:33 1:45 5:11 3:55
Omsorg om vuxna i hushallet 0:54 1:20 1:15 0:30
Omsorg om personer som ej tillhor

hushallet 1:16 1:21 2:19 2:23

Not: Statistiskt signifikanta skillnader mellan kvinnor och man ar fetmarkerade (p <0,05)
Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra

[ tidigare avsnitt har vi visat att det inte finns ndgon signifikant skillnad mellan méan
och kvinnor gillande hur stor andel som utfor aktiviteten omsorg om barn, eller i den
genomsnittliga tiden som laggs pa aktiviteten da vi analyserat samtliga studiedeltagare.
Har ser vi nu att da vi begransar analysen endast till de individer som spenderat tid pa
omsorg om barn i hushéllet tillbringar kvinnor ungefar dubbelt sd mycket tid som mén
pa omsorg om barn i hushallet under vardagar (3 timmar och 33 minuter, jamfort med
1 timme och 45 minuter, en statistiskt sdkerstalld skillnad).

Aven pé helgen tillbringar kvinnor mer tid pd omsorg om barn i hushéllet, drygt en
timme mer dn man, skillnaden ar dock inte statistiskt signifikant och bor darfor tolkas
med forsiktighet. Daremot kan vi se en signifikant skillnad i den tid som laggs pa tid for
omsorg om vuxna i hushallet under helgdagar, dar kvinnor i genomsnitt spenderar 45
minuter mer an man.

Tidigare i rapporten (avsnitt 3.1 och 3.2) har vi sett att &ven om andelen kvinnor som
agnar sig at omsorg om andra dn de i det egna hushéllet dr hogre dn motsvarande andel
man, var det ingen signifikant skillnad i hur mycket tid som spenderades pa aktiviteten.
D4 vi nu begransar analysen till de som alls tillbringat tid pa omsorg om andra dn de i
det egna hushallet ser vi att kvinnor och mén lagger ner ungefar lika mycket tid pa
aktiviteten, bade pa vardagar och helgdagar.
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4, Avslutande reflektioner

Vi har sett att det finns skillnader i vilka aktiviteter kvinnor och man utfér och i deras
tidsanvandning for olika aktiviteter. Tidsanviandningen bland kvinnor och man
tenderar att vara mer jamlik bland personer i arbetsfor dlder. Daremot ser vi att bland
aldre, bland personer med samre hilsotillstdnd, och bland de som ar stressade eller
haft en simre upplevelse av dagen tenderar kvinnor att 1agga ner mer tid an man pa
obetalt arbete.

[ det har kapitlet kommer vi nu att diskutera och tolka dessa resultat samt jamféra med
resultat fran tidsanvandningsstudier i var narregion och med andra relevanta
rapporter. Darefter kommer vi att diskutera vissa metodologiska reflektioner for att till
sist ge nagra avslutande ord.

4.1 Sammanfattning och diskussion av resultat

Vi kommer nu att diskutera resultatet forst for obetalt arbete totalt, darefter fér obetalt
hem/husarbete, foljt av obetalt omsorgsarbete och slutligen diskuterar vi resultatet
fran specifika grupper.

Skillnader i datainsamling i olika tidsanvandningsstudier gor det svart att rakt av
jdmfora tidsanvandningen mellan olika studier. Darfor blir jimforelser med andra
tidsanvandningsstudier i grannregionerna mest pa ett 6vergripande plan och handlar
om att identifiera genomgaende monster, snarare dn att jimfora exakta timmar och
minuter for specifika aktiviteter.

Den totala tiden fér obetalt hem/hus- och omsorgsarbete

Det 6vergripande monstret i den har studien ar att kvinnor lagger ner mer tid &n man
pa obetalt arbete. Pa helgdagar till exempel tillbringade kvinnor mer dn en timme mer
an man pa obetalt arbete. Samtidigt ser vi att tidsatgangen for obetalt arbetet bland
kvinnor och méan i arbetsfor dlder ar mer jamlik.

Detta stimmer bra 6verens med resultatet fran den europeiska
tidsanvandningsstudien fran 2010, dar det genomgaende monstret i samtliga 18 lander
som deltar visar att kvinnor ladgger mer tid pa obetalt arbete (Eurostat, 2024). Detta
styrks dven av den senaste tidsanvandningsstudien fran Finland som visar att 4ven om
kvinnors och mans tidsanviandning ndrmat sig varandra nagot ldgger kvinnor
fortfarande ner mer tid 4n méan pa obetalt arbete, 37 minuter per dag
(Statistikcentralen, 2021; Haaramo & Hanifi, 2024).

Mer noggranna jamforelser med den europeiska och finska studien begransas av
metodologiska skillnader. I dessa tva studier anvdnds en dagboksbaserad insamling,
dar man kan ta hansyn till parallella aktiviteter. Som vi beskrev i metodbeskrivningen i
avsnitt 2.2 har vi inte mojlighet att ta hdnsyn till parallella aktiviteter pd grund av en
annan datainsamlingsmetod. Det dr viktigt att notera att detta resulterar i
overskattningar av den faktiska tidsatgangen for obetalt arbete totalt i var studie. Den
totala tiden for obetalt arbete bland dldnningar kommer darfor att se ut att ligga hogre
an da man exempelvis jamfor med finska eller europeiska resultat. Vi kan konstatera
att samma monster som vi ser pa Aland forekommer aven i andra
tidsanvandningsstudier, diremot ar det inte mojligt att gora tolkningen att dldndska
kvinnor och méan lagger mer tid pa obetalt arbete &n till exempel finldandska kvinnor
och man.
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Jamforelser med den svenska tidsanvandningsstudien (SCB, 2022) ar inte mojligt for
total tidsatgang for obetalt arbete da de inte redovisar tidsanvandningen for nagra
aggregerade matt utan rapporterar endast for enskilda aktiviteter.

Aven resultatet fran rapporten Alanningars kultur och fritidsvanor 2020 féljer samma
monster, dir kvinnor i genomsnitt 4gnade dubbelt sd mycket tid pa obetalt arbete
under en vecka, jamfort med méan (cirka 20 timmar i veckan, jAmfoért med cirka tio
timmar i veckan) (ASUB, 2021).

Aven om direkta jimforelser mellan studier inte 4r mojliga att gora p grund av
metodologiska skillnader kan vi sammanfattningsvis bekrafta att det obetalda arbetet i
sig har en viktig roll i hushéllens vardag aven pa Aland. Att analysera fordelningen av
det obetalda hem/hus- och omsorgsarbetet ger dirmed vardefulla insikter och
kunskap om hur resurserna fordelas i vart samhélle, exempelvis mellan kvinnor och
man men dven mellan andra grupperingar.

Obetalt hem/husarbete

Vi har i den har undersdkningen visat att det finns skillnader mellan kvinnor och mén i
vem som utfor vilka sysslor inom det obetalda hem /hus- och omsorgsarbetet. Kvinnor
tenderar att i hogre utstrackning utféra vardagssysslor som behover utforas varje dag
(till exempel laga mat, diska och tvatta) medan man i hogre utstrackning utfor vissa
aktiviteter som kan utféras mer sillan (till exempel reparation och underhall av bostad
eller fordon). I linje med detta kan vi ocksa se att kvinnor spenderar mer tid pa att laga
mat, diska, stida och tvatta, medan man spenderar mer tid pa aktiviteterna varma upp
boende/bastu, reparation och underhall av bostad eller fordon.

Samma uppdelning i vilken typ av aktiviteter kvinnor och mén utfér och dgnar mer tid
at aterkommer genomgaende i tidsanvandningsstudier fran narregionen. Kvinnor
agnar mer tid at hushallsarbete medan mén lagger mer tid pa reparations- och
underhallsarbete (Eurostat, 2024; Statistikcentralen, 2021; SCB, 2022).

Pa grund av metodskillnader ar det svart att jamfora tidsskillnader med den
europeiska och finska studien pa en mer detaljerad niva. Den svenska
tidsanvandningsstudien fran 2021 dr ndrmast denna metodmassigt. Dock forekommer
anda vissa skillnader i hur enskilda aktiviteter ar definierade, vilket kan gora det svart
att jaAmfora enskilda aktiviteter. Till exempel inkluderar aktiviteten stida dven att diska
i den svenska studien, medan de ar tva skilda aktiviteter i den har studien.

D3 vi ndrmare jamfor hur mycket tid aldndska respektive svenska kvinnor och mén
lagger pa specifika aktiviteter (fér de aktiviteter som ar jamforbara) foljer resultaten i
stort samma linje. Exempelvis lagger svenska kvinnor en timme och 20 minuter pa att
laga mat pa vardagar, motsvarande for mén ar 59 minuter (SCB, 2022). | vara resultat
ser vi snarlika men nagot lagre siffror, da kvinnor lagger en timme och 4 minuter pa att
laga mat pa vardagar och min 45 minuter. Aven tidsanviandningen fér skotsel av
sallskapsdjur och skotsel av tomt och tradgard ligger pa det stora hela nira resultatet
fran den svenska tidsanvandningsstudien. Skillnader i hur aktiviteterna ar definierade
gor det svart med ytterligare jamforelser pa enskilda aktiviteter.

I rapporterna Alénningars kultur och fritidsvanor fran 2014 och 2020 finns
information om obetalt arbete uppdelat i utfor hemarbete, tar hand om anhériga och
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utfor frivilligarbete? (ASUB, 2014; ASUB, 2021). Vid bada mattillfillena var hemarbete
den vanligast forekommande kategorin, dar kvinnor uppskattade att de lade ungefar
dubbelt sd mycket tid som man pa hemarbete (2014: 20h/vecka for kvinnor, jamfort
med 10 h/vecka fér mén; 2020: 16 h/vecka for kvinnor, jamfort med 7 h/vecka for
main). Aven i de hir rapporterna dterkommer samma moénster gillande vilka aktiviteter
kvinnor och man utfor. Kvinnor oftare utfér aktiviteterna matlagning/bakning, tagit
hand om séllskapsdjur och tradgardsskotsel an man (dven om méan ocksa spenderat tid
pa husdjur ar det inte i samma omfattning som kvinnor) bade 2014 och 2020.
Aktiviteten att vara ut med bat, bil, motorcykel eller husbil var i stéllet vanligare hos
man an kvinnor i rapporten fran 2014.

Obetalt omsorgsarbete

Nar man tolkar resultatet for omsorgsarbete ar det viktigt att ha med sig att det endast
galler obetalt omsorgsarbete. Omsorgsarbete som man far ersattning for (exempelvis
vard av narstdende) ingdr alltsa inte i denna kategori.

Nagot férvanande sag vi inga statistiskt signifikanta skillnader i omsorgsarbetet mellan
kvinnor och maén, vilket vi hade vantat oss baserat pa tidigare studier. Endast 73
personer svarade att de hade dgnat tid at barnomsorg, darfor ar det majligt att
skillnaden i tidsatgang fér kvinnor och mén hade uppnatt formell statistisk signifikans
om vi hade haft fler studiedeltagare. Samtidigt var skillnaden mellan kvinnors och
mans tidsanvandning fér barnomsorg endast 10 minuter pa helgdagar.

Vidare skilde vi inte pa olika former av omsorg om barn i den har studien. Den
europeiska tidsanvdandningsstudien visar att &ven om bade man och kvinnor deltar i
barnomsorgsaktiviteter finns det skillnader i vilka aktiviteter man och kvinnor utfér
(Eurostat, 2024). Kvinnor dr mer involverade i fysisk omsorg och tillsyn medan mén
deltar mer i att leka och prata med sina barn. Aven studierna i Finland visar att kvinnor
spenderar fortsattningsvis mer tid pa barnomsorg dn man. Daremot har den totala
tiden som maén tar hand om och skdter barn 6kat medan den for kvinnor har minskat
sedan 1980-talet (Statistikcentralen, 2021). Liknande ménster ses i den svenska
rapporten (SCB, 2022), dar kvinnor och méan spenderade lika mycket tid pa aktiviteter
som laxhjalp, leka och ndrvara vid barnens aktiviteter samt familjeaktiviteter. Daremot
agnade kvinnor signifikant mer tid at tillsyn och omsorg av barnen.

Aven i rapporterna Alanningars kultur och fritidsvanor la kvinnor ner ungefir dubbelt
sa mycket tid jamfért med man pa kategorin ta hand om anhériga, bade 2014 och
20203 (ASUB, 2014; ASUB, 2021).

Da vi begransade analyserna till att jamfoéra genomsnittlig tidsanvandning bland de
personer som angett att de dgnat nagon tid alls at omsorg om barn blev skillnaderna
mellan konen storre. Da 4gnade kvinnor i genomsnitt ungefar dubbelt sd mycket tid
som man pa omsorg om barn i hushéllet under vardagar. Med andra ord indikerar
resultatet att omsorg av barn tar en markant storre del av kvinnornas tid under
vardagar dn det tar bland mannen som agnar tid at motsvarande aktivitet. Ett storre
svarsunderlag bestdende exempelvis av barnfamiljer eller personer i arbetsfor dlder
kunde eventuellt ha hjalpt oss att tolka resultatet mer i detal;.

2 De svarande fick uppskatta hur manga timmar per vecka som de i snitt utfér féljande obetalda
arbeten: utféor hemarbete (inkl. omsorg om barn); tar hand om anhdriga (t.ex. aldre, sjuka); samt
utfor frivilligarbete (t.ex. fédreningsverksamhet)

3 Uppskattningarna berérde genomsnittligt antal timmar per vecka.
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Nar det giller omsorg om vuxna i hushallet eller omsorg om personer som inte tillhor
hushallet ar det svart att dra tydliga slutsatser da endast 22 respektive 39 personer
angett att de dgnat sig at dessa aktiviteter.

Obetalt arbete i specifika grupper

Vissa monster framtradde da vi analyserade skillnader i tidsanvandningen i olika
undergrupper. Vi sdg genomgaende att skillnaden i kvinnors och mins tidsanvandning
pa obetalt arbete var storre bland dldre dldersgrupper, medan kvinnor och méan i
arbetsfor alder hade en mer jamlik tidsanvandning. Har kan vi exempelvis lyfta fram
att bade kvinnor och mén i arbetsfor alder (20-64 ar) spenderade i genomsnitt fyra
timmar pa obetalt hem/husarbete pa vardagar. Resultatet fran analyserna da vi
stratifierade pa halsotillstand, sysselsattning och hushallstyp pekar pa samma monster
da de grupper dar det fanns signifikanta skillnader ocksa i stor utstrackning utmarktes
av en hog andel dldre. Da vi tittade ndrmare pa vilka faktorer som utmarkte personer
som hade en samre upplevelse av dagen verkade ett simre halsotillstdnd paverka.

Tidigare tidsanvandningsstudier har visat pa att tidsanvidndningen dr mer ojamlik i
barnfamiljer. Resultatet fran den finska undersékningen visar exempelvis att mammor
med sma barn (under skoldldern) ar den grupp som lagger mest tid pa obetalt
hushéllsarbete, fem timmar och 46 minuter/dag, jdimfért med 3 timmar och 54 minuter
bland méan i samma grupp. Nar de jamfort tidsanvadndningen 6ver tid konstaterar de att
det har skett en forandring dar sammanboende kvinnor och man med hemmaboende
barn har ndrmat sig nagot. Kvinnor i denna grupp utfoér mer forvarvsarbete och mindre
obetalt arbete jamfort med tidigare undersokningar, medan man forvarvsarbetar
mindre och lagger mer tid pa obetalt arbete (Haaramo & Hanifi, 2024).

Darfor var det ndgot forvanande att vi inte sag samma skillnad i tidsanvandningen
bland hushall med hemmaboende barn i den héar studien. Om man ser enbart till
estimaten verkar kvinnor i barnhushall spendera mer tid pa barnomsorg dn man i
samma hushallstyp. Dock var dessa skillnader inte statistiskt sdkerstillda. Daremot sag
vi en signifikant skillnad mellan kénen i tidsatgangen féor omsorg om barn i familjen da
vi begrdansade analyserna till de som utdvat aktiviteten. Samtliga skattningar ar dock
osidkra och paverkas tyvarr av det 1aga antalet studiedeltagare. Darfor ar det dven svart
att dra nagra tydliga slutsatser kring detta.

Daremot ser vi att kvinnor lagger mer tid pa obetalt arbete bland de som é&r stressade,
bland personer som hade en samre upplevelse av dagen samt bland personer som
varken fatt hjilp med eller kopt hushallstjanster, framfor allt pa helgdagar.

[ den svenska tidsanvandningsstudien dterkom samma monster i resultatet oavsett om
de kopt hushallstjanster eller inte (SCB, 2022). Vidare sag de att kvinnor och mén som
fatt hjalp med hushallstjanster lagger mer tid pa aktiviteter kopplat till barnen.

Vi kan slutligen konstatera att i de grupper dar det fanns signifikanta skillnader mellan
koénen i tidsanviandningen pa en aggregerad niva (obetalt arbete totalt, obetalt
hem/husarbete eller obetalt omsorgsarbete) var det kvinnor som i stérre utstrackning
agnade sig at obetalt arbete 4n man.

4.2 Metodologiska reflektioner

Det hir 4r den forsta tidsanvandningsstudie som genomforts pa Aland och den far i det
ndrmaste betraktas som en pilotstudie. Det finns vissa metodologiska begransningar
som man boér ha i dtanke dd man tolkar resultatet.
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Till att borja med kan vi konstatera att svarsfrekvensen var relativt 1ag. Detta var dock
vantat da formularet var kravande for studiedeltagarna att fylla i eftersom de behovde
beddma sin tidsanvandning pa ett flertal aktiviteter under tva dagar. Andra
tidsanvandningsstudier har liknande utmaningar, dir exempelvis den svenska studien
fran 2021 hade motsvarande svarsfrekvens (SCB, 2022).

Detta medfor dven att studien baseras pa ett relativt litet antal respondenter, vilket
framfor allt kan bli problematiskt dd man vill undersoka skillnader i olika
undergrupper. Det hade varit givande att exempelvis ytterligare se hur
tidsanvandningen ser ut bland personer som har hemmaboende smabarn och som ar
stressade. Det har underlaget majliggor tyvarr inte sddana jamforelser.

D3 analyserna baseras pa fa deltagare blir resultatet ocksd mer osédkert. Darfor bor man
vara forsiktig med att tolka (aven till synes stora) tidsskillnader mellan kvinnor och
man om de inte dr statistiskt signifikanta.

Vi har redan ndmnt vissa metodologiska dvervaganden i relation till hur matten ar
skapade. Till exempel att vi tittar pa genomsnittlig tidsanviandning och har aggregerat
tidsatgangen (se mera i kvalitetsbilagan).

Vi har fatt manga kommentarer som handlade om att férklara varfor de dagar
personen ombetts svara for inte var “en vanlig dag”. Ett par exempel pa sddana
kommentarer:

Aktiviteterna och tiderna som ldggs pd dem kan variera mycket frdn
dag till dag (vecka till vecka, eller beroende pd drstid).

Vivar alla bortbjudna pd middag pd fredagen, ddirfor blev det inget
"hemarbete". Normalt brukar det vara mellan 2-3 timmar.

De dagar som jag fdtt ange tid for obetalt hemarbete dr inte
representativa for min tidsdtgdng fér detta.

Flera personer tycker att det hade varit battre att mata tidsanvandningen under en
vecka, eller till och med upp till en manad.

Jag vet inte om denna undersdkning speglar min vardag sdrskilt bra,
for att géra det skulle antagligen fler dagar behéva dokumenteras.
Exempelvis lades mycket mer tid pad stddning, klddvdrd och diskning i
bérjan av denna vecka och ingen tid alls pd djurskétsel.

De aktiviteter en person utfor varierar naturligt 6ver veckan, och for en del dven éver
flera veckor. Vissa aktiviteter utférs bara nadgon gang ibland, och andra varje dag.
Darfor slumpade vi fram vilka veckodagar (en vardag och en helgdag) varje respondent
fick rapportera for. Genom detta forfarande kommer en del personer att ha utfért mer
obetalt hem- eller omsorgsarbete dn de annars gor, medan andra kommer att ha utfort
mindre. I och med att veckodagarna slumpades till de svarande kan vi dnda sdkerstilla
att det helhetsmassigt blir en bra bild, &ven om det forstds kan kdnnas konstigt for
respondenterna att rapportera om deras "ovanliga” dag.

Vid generaliseringar av resultatet bor man ha i dtanke att respondenterna i den har
studien hade en aldre dldersfordelning jamfort med Alands befolkning. Om liknande
studier utfors i framtiden kan man 6vervaga att genomfora ett stratifierat urval med
storre andel yngre och personer med hemmaboende barn, framfor allt ensamstdende
med barn.
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Vi vill ocksé betona att det ar svart att dra slutsatser om orsakssamband (kausalitet)
baserat pa observationsstudier. Dessutom ar rapporten en sa kallad tvarsnittsstudie,
vilket betyder att den baseras pa data som ar insamlat vid ett tillfille. Det innebér att
rapporten ger en 6verblicksbild av hur tidsanvandningen ser ut varen 2024, dven i
vissa undergrupper, men man kan inte anvanda resultatet for att dra slutsatser om
orsak och verkan.

Slutligen vill vi i det har avsnittet lyfta fram nagra styrkor med studien:

e Dethir ir den forsta tidsanviandningsstudien fran Aland, med detaljerade
uppgifter om alandska kvinnors och mins tidsanvandning.

e Enkitformularet ar framtaget baserat pa tidigare beprovade studier.
Deltagande kvinnor och méan hade en jamn fordelning pa bakgrundsvariabler.

e Genom att slumpmassigt férdela vilka vardagar och helgdagar som
respondenterna skulle rapportera sin tidsanvandning for ar tidsanvandningen
i studien jamnt fordelade 6ver veckans dagar.

e Detta innebar ocksa att &ven om en del studiedeltagare hade en dag dar de
tillbringade ovanligt mycket eller lite tid pa obetalt arbete just den
inrapporterade dagen, bidrar det slumpmassiga till att variationen i svaren
fordelas i underlaget till en representativ helhet.

e Eftersom de svarande rapporterade sin tidsanvandning for en vardag och for
en helgdag kunde vi ocksa analysera tidsanvandningen skilt for vardagar och
helgdagar.

4.3 Avslutande ord

Under arbetets gang kan vi konstatera att utredningen har vackt tankar och kéanslor pa
manga hall, dar bade positiva och negativa asikter kring studien har framforts via
enkdaten. Till exempel f6ljande:

Detta dr det stérsta idiotpdfund jag har sett, att ta tvd dagar for detta
dr idiotiskt, skulle det ha varit en vecka skulle det ha varit ok, men 2
dagar som man kanske arbeta pd dag och kvdll dr inte rdttvist vad ni
vill se, komma ej att visa rdttvisa resultat.

Bra att ni tar med typiska manliga uppgifter som att skjutsa barn och
fastighetsskotsel, de brukar inte rdknas som hemarbete.

Detta dr ej demokratiskt!! Varje medborgare har rdtt i ett
demokratiskt samhdlle att styra sin o familjens liv, utan att LR
inblandning!!

Denna enkiit dr fullstdndigt onddig och pd bekostnad av
skattebetalarna.

Det virsta dr att fast man anstrdnger sig till max fér hushdllets skull,
att allt ska va fint och i ordning sd rdknas inte "kvinnogéra".

Ett av syftena med studien var ocksa att skapa underlag for diskussion, ett syfte som
studien lyckades med redan innan vi hann boérja insamlingen. Vi vill betona att
utredningar som dessa inte handlar om att ha dsikter om enskilda individers val, utan
om att ta fram ett kunskapsunderlag for hur det ser ut pa en samhallsniva for att
darefter kunna anvanda resultatet for olika politiska insatser. Det kan till exempelvis
handla om att identifiera omraden dar ytterligare insatser kan behévas for att uppna
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malen om ett jamstallt samhalle. I Finland har till exempel flera reformer inom
foraldraledighet och barnomsorg baserats pa tidsanvandningsdata (data2x, 2019).

Att mita tidsanvandning ar svart. Det ar lattare att fanga upp konkreta uppgifter,
sasom laga mat eller diska, medan till exempel planering (bade av middagar och
kommande semester, fodelsedagskalas och liknande) ar svarare att fanga upp, vilket
ocksa betonades av en studiedeltagare:

Det dr svdrt att mdta men det som kanske tar mest ddr hemma dr
projektledaruppgifterna. Att ligga steget fore (tex se till att det
tvdttas innan ett visst klddesplagg behévs) och allmdnt att initiera
saker. En annan aspekt vi ofta diskuterar hemma dr skillnaden pd att
faktiskt géra en syssla jamfort med hur/pd vilken nivd man gor
sysslan.

Dessutom ar det svart att mata tidsatgang for aktiviteter som kan ske parallellt, utan
att gora deltagande i studien alltfor omfattande.

Det dr vildigt svdrt att svara, alla saker gdr ju ihop/parallellt.

Dessutom var det personer som ifragasatte att enkiten inte riktades
specifikt till ex. barnfamiljer, vardare av anhoriga, eller andra grupper
som har svarare att fa vardagen att ga ihop. Till exempel:

Varfor detta formuldr till gamla mdnniskor! Borde skickat till
barnfamiljer eller ndrvdrdare av anhériga som har mycket mera att
ta hand om!

[ den hér rapporten har vi visat att det finns skillnader i tidsanvandningen for obetalt
arbete mellan man och kvinnor, framfor allt bland dldre men dven bland de som ar
stressade eller som haft en simre upplevelse av dagen. Genomgaende nar vi har sett en
skillnad i den totala tidsanvandningen for obetalt arbete, eller uppdelat i obetalt
hem/husarbete och obetalt omsorgsarbete, ar det kvinnor som lagger mer tid pa
obetalt arbete. Att ha en mycket stor del av det obetalda hus/hem- och omsorgsarbete
pa sitt ansvar kan paverka individens resurser som finns att anvinda inom andra
livsomraden som arbetslivet. Vi vet fran statistik och tidigare studier (se exempelvis
avsnitt 2.1) att kvinnor arbetar deltid i storre utstrackning dn méan. Belastningen som
uppstar fran det obetalda hemarbetet kan darmed bidra till ekonomisk ojamstalldhet
om inte bdda kénen har mojlighet att sta till arbetsmarknadens forfogande pa samma
villkor.

Det ar positivt att den finska tidsanvandningsstudien visar pa att dessa skillnader
mellan méan och kvinnor bérjat jamnas ut, kvinnor férvarvsarbetar mer och mén dkar
tiden de lagger pa obetalt arbete. I linje med det vill vi ocksa avsluta med att
uppméirksamma att vi sdg mycket likheter i tidsanvandningen mellan alandska kvinnor
och méan i arbetsfor alder.

Slutligen vill vi passa pa och rikta ett varmt tack till alla som deltagit i enkéten och
mojliggjort undersdkningen.
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Bilaga 1. Foljebrev

SYArsnUMMmer:

W Alands statistik- och Sidnr
i £l 4 N ‘m
b, uiredningsbyra

Dratum Dirur
1232024 Asum 2024116

Vad ldgger du din tid pa?
Hej!

Du dr en av cirka 1 200 personer som fir mijlighet att delta i undersikningen om obetalt hem fhus-
och omsorgsarbete. Studien om tidsanvindning ger kunskap om maijligheter att férena arbete och
privatliv. Liknande undersokningar genomfirs | minga europeiska linder. Ditt svar ar mycket
viktigt far undersokningens tillforlitlighet oberoende av hur du anvinder din tid.

Vi frigar dig om uppgifter om din tidsanvindning for aktiviteter fér de utvalda dagarna som anges i
rutan nedan. Rapporteringen sker i timmar och minuter. Du kan inte dndra pd dina utvalda dagar
eftersom de har fordelats slumpmassigt bland personer som fatt inbjudan att delta i
undersakningen. Ett tips ar att skriva ner vad du gor din utvalda veckodag, 54 kan du besvara
frigorna nir dagen dr slut. Kan du inte svara fir dina utvalda veckodagar (p.g-a resa eller
liknande), kan du i stallet svara for motsvarande dagar veckan efter.

Bland dem som svarar pa enkditen lottar vi ut ett presentkort (150 €)!

(’I;Ilina utvalda dagar for rapportering:  kommande M_;_iNDA{.i
kommande LORDAG

Du hittar enkéiten pd www.asub.ax/TID eller genom att skanna (JR-koden till hager.
Ange di ditt personliga svarsnummer i firsta svarsrutan. Du kan tyvirr inte
spara och Aterkomma till undersékningen utan behdver fylla i allt vid ett tillfElle.

Vinligen skicka in ditt svar s fort som mdjligt efter den andra rapporteringsdagen.

. /

Svaren samlas in och behandlas endast av ASUB. PS foljande sida finns kempletterande information

som beskriver hur ASUB hanterar insamlade uppgifter far forsknings- och utredningsindamal.
Resultatet redovisas pA ASUB:s webbplats [www asubax) histen 2024,

(Om du har frigor om undersokningen eller behaver hjilp med att fylla i enkiten, kontakia oss!

Stort tack fir din hjilp!

Sanna Roos Anna Lind Bengtsson
sannaroosi@asubax annalind-bengtssoni@asub.ax
tel. 25 489

The questionnaire is also available in English, please contact us!

Alands statistik- och utredningsbyré
P8 N87, AX-221M Mariehamn
+I5R 18 25 400 | infoifasubax | wesaesubax
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Information om ASUB och hur insamlade uppgifter hanteras

Alands statistik- och utredningsbyra, ASUB, ir ett obercende institut vars frimsta uppgifter dratt
verka som Alands officiella statistikmyndighet och bedriva forskning och utredningsverksamhet.

Uppgifter som begars in behandlas endast av ASUB som filjer statistiklagen for Aland [AFS 42 /94),
Ell:s dataskyddsfirordning (2016 ,/679) samt landskapslagen (2019:9) om dataskydd inom
landskaps- och kommunalfgrvaltningen.

Uppgifterna hanteras med sekretess. Resultaten publiceras s3 att enskilda svar inte kan identifieras.

Att delta i enkdtundersiékningar &r frivilligt.

Lagstod for databehandling

Behandlingen av personuppgifter har sin rittsliga grund i artikel &.1.e i Europaparlamentets och
ridets forordning 2016,/679 (EU:s allminna dataskyddsfarordning), Statistiklag (1994:42) fér
landskapet Aland 14-15 §§ och Landskanslag (2019:9] om dataskvdd inom landskaps- och
kommunalférvaltningen.

Personuppgifter behandlas i enlighet med Statistiklag [1994:42) for landskapet Aland 3 § samt
landskapslag [2019:9) om dataskydd inom landskaps- och knmmunalfirvaltningen 5 § och 31 §.

Hantering av uppgifter

Uppgifterna som limnas in anvinds far statistiska dndamal samt far forskning och limnas inte ut Gl
utomstiende. Uppgifter som lamnas in behandlas med sekretess och hanteras enbart av de anstillda
som behiver uppgifterna i sitt statistik- och forsknings-/analysarbete.

Tillgingen till uppgifter ir begransad med hjalp av beharighetsstyrning. ASUBs lokaler ar skyddade
mot obeharig narvaro.

Insamling av uppgifter sker i forsta hand via e-tjanstverktyg for saker uppgiftsinlimning och alla
personuppgifter frstirs da studien fardigstillts.

Lagar och férordningar som styr ASUBs verksamhet
Eurapaparlamentets och ridets rordning 2016674 [EU=< allminna datackyddsfdrordning (GDPFR])

Seatictiklag [ 1904:42] {5 landskapet Alaned
ELL F— -

Lankar till utférligare information pa ASUBs webbplats
Dataskydd och behandling av personuppgifter:
hatges: /' Mwrwwaiul. o S fom-asub/ dstaskvd d-och -behandling-personuppgifter-personup peiftspolicy

Frageformuliret 3r numrerat endast fér att kunna dra en vinnare bland dem som svarat, och fir att
undvika onddiga piminnelser.

213
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Bilaga 2. Frageformular

l_ 2627249542 _I

HE!! Tidsanvdndning 2024:

S AU e
W i siiicn Obetalt hemfhus- och omsorgsarbete
. iivedningstyrd

Uppgifter am tidsanwvandning fir obatalt hem- och emsorgsarbete samlas in med hjalp
aw den har enkaten. Vanligen fyll | blanketten noggrant, swaren lases maskinelit.
NAGRA FRAGOR OM DIG

1. Ditt juridiska kBn [ kvinna [ man

2, Ditt fodelsedr

3. Antalet personer i ditt hushdll (inklusive dig): VUKMA barn 0-10 &r barm 11-18 &r
REkn dven med Dersones som Bor bk tiden § dier hushdil

4. Din higsta avslutade wtbildning: [ Grundskolafiolkskala/mellanskola
O ¥rkesskala/finstitut/gymnasioem
O Unisersitet/higskola
[ ingen/annat

5. Din HUNUDSAKL IGA sysselsittning: 0 ﬁans.emanjarhﬂgugafe
O Arbetsgivare Taretagareflantbrukare
O studerande
O Arbetshs permitte rad
O Pensionsr
O Faraidra-fvirdiedig
O annat

6. Arbetar du heltid eller deltid? [ Heltid
O Delid, jag jobbar cirka o tienmar per vecka

7. Hur bedémer du ditt allm&nna hilsotillstdnd? [ Wyeket bra
O Bra
O Magoriunda
O Ddligt
O Mycket diligt

8. Har du, pd grund av nigot hilsoproblem, swirt att delta i aktiviteter eller klara O la, rrycket WAt
av sysslor som folk i allménhet gér?

0O 1a, ganska swirt
Avser bide orbete/studier och fratd, och kon bero pd allo typer ov fimiska och kanslomassipa

hatsoproblem under de senoste & minaderng. O Mej, inte alls swirt
4. Har ditt hushill under de ste fyra weckomna fitt hjalp med stidning, 0O la

handling, barnpassning, tridgirdsskitsel, personlig omvirdnad eller ndgot .

liknande, som ni INTE behSvt betala fér? g

[ et inte/kan inte svara

10. Har ditt hushall under de senaste fyra veckorna KGPT hushélistjidnster t.ex. fior [ 3
tidni barng ing, renovering, personlig omvirdnad eller ndgot liknande?® O nej

O et inte/kan inte svara

11. Hur ofta kinnmer du dig stressad pd grund av att du har fér mycket att gSra?® O ofa

O island
[ =&llan

I_ O madrig _I
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I_ 5446249544 —I

. dag i mnad D eatvedd v ckelagar FBF Foppartesing
ity du i fljebrever.
Hur mycket tid lade due pd DBETALT HEM /HUSARBETE?

| rapporteringen ingdr INTE hemorbete som dv eventvellt gjort for ndgon oanans hushdl elNer som du fétt bedolt ffr. Dw kan dock
rikna med det obetoido hemarbetet som du gjort tex. | din stuga.

DAG 1. Ange datumet du svarar for: _

timm inuter
ar.m Exermped pd akthwieter:

MALTIDER
_— ego mot och boka, duka from och duko ov, shalle | ordning och konservers
diska D] Dj diska och torko far hond, fyrle odh tdmmo diskmoskinen
is
UNDERHALL
stida dammsugo, tvitthe fonster, bodoe, plocka upp leksoker efter barnen, mohler

o, packo, sorters far dterwianing, skito iromhunairter

wirma upp I:I:I I:I:l warma wop boendet efler bastu, kyva ved

TEXTILER
tviitta, vh sartera och teitho textiler, himgo twitt, putso, sy effer reporere kiGdenyshor
st stryko textiler, monglo, sadon Mgga testierno pd s plots tex. | gorderoben
K EL AV... I:I:I I:I:l maota, borsta eNer bado djuret, gd ut med hunden, skdtse! ow okvonet eller
T —— heknonde, bestko veteningr

odin, shirdn frukt och gronsaker, klippe gris, vehtma och piontera, rensa ogeds,

och tridgind irotta, kompastern, putso trodgdrdsmabier, skobte mnid st

REPARATION, UNDERHALL

imstallmtiomer, underhdd, reparation ook removering | bostoden sler trodgdeden,

it montering ov mabler och utrstning, topetsering

reparationy/underfiil ov fordon (Lex. bilor, biter, cyldar] efer ondro

Senkion wke. muoskiner/redshop\werktyg, byt ddck pd bifen, twitin fordonet, bilbesiiming

INKDP, EKONOMI, KONTAKTER

warer imkdg ov varor som maf, doglgvoron, kider, apoteksvoror ooh biljetter, tonko
biken, dven imkdp wa nitet (o ion ridme med resarno i och frdn Gutiken)

Jiesiskn besdk B kommersisie sller administrotiva Hidnstar som hanien, posten,

service wirden, mpndigheter {du kon rokng med resorma 6l och frde Hiansten, dven
behondh iden ach iknande)

ekeo / planere inkdp etc., betoie rdkningar omkme, detiorers, ho kontokt med
myndigheter, faretog et per teisfon, e-post efler Wmande

MHur mycket tid lade du p§ OBETALT OMSORGSARBETE?
De twf firsto delfrdgormg bendr barn wnder 18 dr ochy/eller vuna som hor ST oftt bushddl Den tredje delfrdgan hondlor om personer som
inte hiv 8l gitt heshdll, tew. fldre onbdriga efer bom som du togit hond om wimn off du fdtt betalt for det.

fiesisik wird och tillspn inombus och wombs, oktiviteter som pokidoming,
duschybod ook kadNsrutiner, idso och keke med barnet, hjdip med idwor, rdrvaro wd
barnets habbys, ITkorbesti och fardidromdten

fiesisi wird och tillsyn inomhbus och wombos Lex pd grund ow (tilfaiig) sukdam,
marvars wid [korbesoi och fiknonde, pspkisk effer emationelt hjgdp och siod

barn

barn och feller
wuxna som INTE hir
il ditt hushall s£ exemped pd akthvteter for omsorg ovan

HUR UPPLEVDE DU DIN DAG? (kryssa i rutan)

® o
I_ O ]

a
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|_ 2300249540 _I

DAG 2. Ange datumet dusvarar fér: ., . dag «u s ménad MUWFW

Hur mycket tid [ade du pd OBETALT HEM /HUSARBETE?

| rapporteringen ingdr WTE hemarbete som du eventueit giort far ndgon amnmns hushdll elfer som di fift betoit fidr. Du kon dock
rikne med det obetaida femarbetet som du giort e [ din stugo.

i inurter
mmar min Exempel pd alktateter:

HMALTIDER
[P— Iu'gn rnfl!lﬂrkhu*a. dia from och duka av, st { ordning och kanserern
diska disko och tarka fér band, firio ocb tomma diskmozkinen
UNDERHALL
tid dommengn, haittn fonster, hiddn, plocko upp leksaker sfter barnen, moblere
& . om, pockn, sartera for dher g, skoto inomi af
virma upp wdrma upp bosndet eiller basty, kiyvo ved
TEXTILER
teltta, virda sortere och twdtto testier, hdngo twatt, putsa, sy eller reporero kidder/skor
stryka stryka tewhiler, mangha, sedan idgge textilerng pd sin plafs fex § garderoben
SHOTSEL AV...
mate, barsto eller bodo diuret, g8 wt med hunden, skatsel av akvariet effer
sillskapsdjur hknonde, bestdo veterindr
odla, skorda frot ocfr gronseker, kifppo grds, vottne och plomters, renso ogrds,
tomit ach tradg krmito, kompostera, putso trodgdrdsmohier, skotto snd et

REPARATION, UNDERHALL

boendet instolationer, underhdll reporation och renovering § bostoden efier trddgdrden,
mantering av mobler och utrustning, fopetsering

reporatanfunderhil ov fordon (t.ex. bior, bitor, oplkdor) elfer andro

maskiner;/redskop/verkheg, byha dock pd bilen, tvdtta fordonet, bilbesiktning

fordon etc.

INKOP, EKONOMI, KONTAKTER

inidp av vovar som mot, dogligvaror, kidder, opoteksaror och bilietter, tonka

v biten, dven inindp wo nitet [dur kon rdino med resorng 8 adh frdn butikcen)

[firmiskn besdk hif kommersietio efier odministrotive Hidnster som bonken, pasten,
wirden, mymdigheter {du kan rakma med resorma t och frdn gionsten, oven
beh stiden och Aknande)

service

ekonomifkontakter

pimners inkdp etc., betaio rikningor aniine, deklarern, bha kontokt med
wnoigheter, foretog etc. perteiefon, e-past eler iimance

Hur mycket tid lade du pf OBETALT OMSORGSARBETE?
De tf fdrsto delfrdgormg bendr barn wnder 18 dr och/eller vuxemg som hor ST oftt bushdll Den tredje delfrdgan hondlor om personer som
inte hir Gl ditt heshdll, tew. fldre onbdriga efler bom som du togit hond om wimn ot du i betalt for det.

firisk wird och ti¥spn inomhws och utomhwrs, aktieter som pdkiGdning,
duschybad och kwdilsrutiner, iBso och fedo med barnet, hjdlp med idwor, ndrvono vid
bomets fohbys, Marbesdk oo forfldromdten

wrna I:I:l I:I:I [firmisk wiird och ti¥spm inomhws och utombirs tex. pd grnd ov (Hilfdilkg) sjukdom,
nirvarn wid Mkoriesak och Mmande, psyirst eller smobionedit bjolp och shod'

barn och feller
vuxna som INTE har
till ditt hush&ll se exempel pd okthiteter for omsorg oven

barn

HUR UPPLEVDE DU DIN DAG? (kryssa i rutan)

e

m|
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I 8473249547

Har du dwriga kemmentarer eller synpunkter?

Tack for din medverkan!

Will du 13 fler mdjligheter att dela dina erfarenheter och synpunkter? D3 i du vilkommen att anmdla dig il
ASUBs webbpanel genom att ange din e-postadress nedan (eller | formulliret pb www_asub_ax/webbpanel ).

D e-pastadress:

AgUBs webbpanel dr ett register med personer som vill delta i undersdkningar online och anvinds framftr allt nar ASUB il samila
in information extra srabbt. Ou kommer att bli inbjuden hogst tvd-tre ginger&r.
Det ar frivillgt att delta och du kan ndr som helst valja a1t gd ur panelen. Din e-postadress anvands endast | detta syfte.
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Bilaga 3. Kvalitetsbilaga
Rapporten baseras pa en enkidtundersokning om tidsanvandning. [ den har bilagan gar
vi lite djupare in pa datainsamling och vissa metodologiska avvigningar.

Frageformulir och datainsamling

Huvudfragorna i formularet ar baserade pa tidigare beprovade
tidsanvandningsstudier. Vi har utgatt fran bade SCB:s tidsanvandningsstudie (2022)
och Eurostats HETUS (Eurostat, u.a.), men anpassat fragorna i formularet efter
alandska forhallanden. Aktiviteterna i den hdr undersékningen ar i grunden hamtade
ur SCB:s studie dar liknande kategorisering av aktiviteter har testats med hjalp av
omfattande urval.

Vi har haft studiedeltagarnas svarsborda i dtanke vid utformandet och valde darfor
bland annat ett férenklat frageformular framfér dagboksbaserat formuléar. Vi har
stravat efter att ha med sa fa aktiviteter som mojligt for att fa ett bra underlag till
studien. Till skillnad fran tidigare studier valde vi exempelvis att inte sarskilja olika
aktiviteter inom barnomsorg. Slutligen testades fragorna internt innan enkéten
skickades ut.

Samtliga individer bosatta pa Aland identifierades med hjilp av befolkningsregistret
och de som var 18 till 84 ar gamla den 06.03.2024 inkluderades i rampopulationen.
Personer som var institutionsboende eller som hade okdnd, skyddad, tillfllig eller
ofullstdndig adress exkluderades. Fran rampopulationen drogs ett slumpmassigt urval
om 1 212 personer. Ett vilkomstbrev med information till studiedeltagare (Bilaga 1),
enkaten i pappersversion (Bilaga 2) samt en lank till en digital version av enkaten
skickades ut till dessa individer den 11.03.2024.

Efter forsta utskicket hade 177 personer besvarat enkdten. En pdminnelse bestdende
av foljebrev och enkaten i pappersformat skickades ut till resterande personer i urvalet
den 2 april 2024. For att 6ka svarsfrekvensen utformades en jingel fér radion som
sidndes under tre dagar i tre lokala radiokanaler i samband med att pdminnelsen
skickades ut.

Totalt exkluderades 18 personer fran urvalet pa grund av att de hade okand
adress/avflyttad, inte kunde svara pa grund av allvarlig sjukdom eller avliden, och
vagran att delta. Det resulterade i ett slutgiltigt urval pa 1 194 personer.

Insamlingen avslutades den 17 maj 2024. Da hade totalt 350 svar inkommit,
motsvarande 29,3 procent. Av dessa var det 104 personer (29,7 %) som besvarat
enkaten digitalt.

I den har unders6kningen hade vi inte mojlighet att vikta svaren pa grund av
undersokningens natur, svarsprocent och det totala antalet observationer. Viktning ar
en metod som justerar snedheter i svarsmaterialet i samband med bortfall. Exempelvis
kan vissa svarargrupper vara under- eller 6verrepresenterade i svarsmaterialet och da
rekommenderas viktning for att minska risken for felaktiga slutsatser. I andra
sammanhang kan viktning infdra mer bias dn den motverkar. Detta sker exempelvis da
det finns for lite information om malpopulationen eller om vissa strata har for fa
observationer. [ det senare fallet leder viktningen till oproportionerligt stora vikter for
enskilda strata vilket i sin tur leder till missvisande resultat. Aven om resultaten i den
hir undersokningen diarmed inte kan generaliseras till hela Alands befolkning
visualiserar vi fordelningen for bland annat kon, alder och sysselsattning i
svarsmaterialet samt i forhallande till den motsvarande férdelningen i befolkningen (se
avsnitt 2.2).
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Datahantering

Enkater som fyllts i pa papper skannades in och kontrollerades férst maskinellt och
darefter kontrollerades de dven manuellt. Vi gick 4ven igenom samtliga 6ppna svar for
att se om det fanns tilldggsinformation i dessa som behévde anvandas for att korrigera
enkdtsvaren.

Personer som inte hade fyllt i tidsanviandningen for nagon aktivitet under en dag
kodades till missing. Daremot utgick vi fran att falt som lamnades tomma vid enskilda
aktiviteter innebar att respondenten inte hade utfort den aktiviteten under den dagen
och de kodades darfor till 0 minuter, forutsatt att samma person hade fyllt i ndgon
tidsanvandning for minst en annan aktivitet samma dag.

Vidare kontrollerades materialet for orimliga svar. For att hantera de orimliga vardena
sattes granser for varje aktivitet dar angiven tid 6ver denna grans bedémdes vara
orimliga. Var granserna drogs bedoms fran aktivitet till aktivitet samt syftet med
fragan. Alla svar 6ver 12 timmar per aktivitet och dar den totala tiden 6verstigit 24
timmar har granskats och bedémts.

Om en person har rapporterat sin tidsanvandning for antingen tva vardagar eller for
tva helgdagar (i stallet for en helgdag och en vardag, enligt instruktionerna) har vi
slumpmassigt valt ut en av dessa. I de fall dar en person angett datum endast fér en av
de tva rapporterade dagarna och den dagen var en vardag har vi utgatt ifran att dagen
utan datum var en helgdag, och vice versa.

Analyser och metodologiska 6verviaganden

[ rapporten valde vi att analysera den genomsnittliga tidsanvandningen, alltsa
medelvardet. Det kan i vissa situationer vara missvisande att ange medelvarde, da
dessa ar lattpaverkade av extremvarden. Medianvardet ar mer robust for
extremvarden och darfor jamforde vi huvudresultatet dar vi anvdnde genomsnittlig
tidsanvandning med resultatet baserat pd medianvardet i stéllet, se Tabell 32 och
Tabell 33 i Bilaga 4. Da resultatet i stort féljde samma monster som da vi analyserade
medelvirdet valde vi att anvinda medelvirdet. Férdelningen visualiseras med hjalp av
diagram och tabeller.

Det finns alltid en risk i enkdtundersokningar att fragorna tolkas olika. Det ar till
exempel mojligt att personer som var foraldralediga eller vardlediga tolkar fragorna
om omsorg om barn olika - vissa kanske inkluderar all den tid de 4&r hemma med barn
som obetalt arbete medan andra inte gor det. I den har studien var endast ett fatal
svarande foraldralediga eller vardlediga (n=3). Vi undersokte om resultatet i avsnitt
3.9 gillande omsorg om barn p&verkats av dessa personer. Aven d& vi exkluderade de
personer som var foraldra-/vardlediga fran analysen sag vi att kvinnor tillbringade
mer tid 4t omsorg om egna barn dn man (nastan 3 timmar, jamfért med 1 timme och 45
minuter bland man), men med ett p-virde pa 0,061 uppnadde skillnaden inte statistisk
signifikans.

Vi har redan ndmnt vissa metodologiska dvervaganden i relation till hur matten ar
skapade (se till exempel 2.2). Till exempel att vi tittar pa genomsnittlig tidsanvandning,
vilket innebar att &ven om en grupp bestar av 40 personer ar det inte sd manga som
faktiskt utdvat aktiviteterna.

Dessutom har vi aggregerat tidsatgangen for enskilda aktiviteter, vilket som redan
namnts kan resultera i 6verskattningar av totala tiden och forsvarar jamforelser med
andra studier. Trots det valde vi att dven inkludera aggregera matt pa
tidsanvandningen for att mdjliggora jamforelser i undergrupper, vilket annars inte
hade varit mojligt pa grund av for fa studiedeltagare/grupp.
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Skattningarna i de europeiska och finska tidsanvandningsstudierna ligger darfor
generellt ldgre dn i denna eftersom man pa ett annat satt kunnat ta hansyn till
parallella aktiviteter. I de studierna ar det ocksa mojligt att summera ihop tiden i dessa
studier sa den totala tiden pa ett dygn blir just 24 timmar. Det ger troligtvis en mer
rattvis skattning av tidsanviandningen for enskilda aktiviteter men ar betydligt mer
kravande for respondenten.

Vi anvande oss av p-viarden <0,05 for att notera statistiskt signifikanta skillnader. P-
vardet ar en méatt pa hur sannolikt det ar att observationen ar en slump. P-vardet
hanger dock ihop med urvalsstorleken, dar antalet studiedeltagare medfor
konsekvenser for mojligheten att upptécka statistiskt signifikanta skillnader. Ju storre
urvalsstorleken ar, desto battre sa kallad power har man att upptédcka aven sma
skillnader. Att en skillnad mellan mén och kvinnor inte uppnar statistisk signifikans
kan alltsa bero pa att det inte finns ndgon skillnad, eller pa att vi inte har power nog att
detektera en skillnad. Det har innebéar att man bor vara forsiktig i tolkningen och kring
vilka slutsatser man kan dra.

Samtliga 6ppna svar grupperades efter olika teman. Totalt inkom 77 svar.

For ytterligare upplysningar eller fragor, kontakta utredare Mina Rosenqvist
(fornamn.efternamn@asub.ax).
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Bilaga 4. Figurer och tabeller

Figur 15. Genomsnittlig tidsanvandning fér obetalt arbete, uppdelat i obetalt hem/husarbete
och omsorgsarbete, bland personer 65 ar eller dldre
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Not: Endast den totala tiden for obetalt arbete (summan av obetalt hem/hus- och
omsorgsarbete) skilde sig signifikant mellan kvinnor och man, bade pa vardagar och pa
helgdagar.

Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra

Figur 16. Aldersférdelning bland studiedeltagare i Tidsanviandningsstudien 2024, efter
hushallstyper
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Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra
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Tabell 12. Deskriptiv information om studiedeltagare i Tidsanvandningsstudien 2024, efter
kon

Kvinna Man Alla P-vdrde
N=191 N=159 N=350
(54,6 %) (45,4 %) (100,0 %)
Alder
18-24 5(2,6 %) 5(3,1%) 10 (2,9 %) 0,827
25-44 40 (20,9 %) 32(20,1 %) 72 (20,6 %)
45-64 69 (36,1 %) 66 (41,5%) 135 (38,6 %)
65-75 47 (24,6 %) 36 (22,6 %) 83 (23,7 %)
>75 30 (15,7 %) 20 (12,6 %) 50 (14,3 %)
Hushallstyp
Ensamstaende utan barn 52 (27,8 %) 34 (21,5 %) 86 (24,9 %) 0,461
Ensamstaende med barn 10 (5,3 %) 6(3,8%) 16 (4,6 %)
Sammanboende utan barn 84 (44,9 %) 78 (49,4 %) 162 (47,0 %)
Sammanboende med barn 41 (21,9 %) 40 (25,3 %) 81 (23,5 %)
Utbildning
Grundskola/folkskola/mellanskola 23 (12,1 %) 21 (13,3 %) 44 (12,6 %) 0,932
Yrkesskola/institut/gymnasium 98 (51,6 %) 79 (50,0 %) 177 (50,9 %)
Universitet/hogskola 69 (36,3 %) 58 (36,7 %) 127 (36,5 %)
Huvudsaklig sysselsattning
Tjansteman/arbetstagare 87 (45,8 %) 69 (43,7 %) 156 (44,8 %) 0,189
Arbetsgivare/foretagare/lantbrukare 14 (7,4 %) 23 (14,6 %) 37 (10,6 %)
Pensionar 74 (38,9 %) 55 (34,8 %) 129 (37,1 %)
Ovriga 15 (7,9 %) 11 (7,0 %) 26 (7,5 %)
Arbetar heltid eller deltid
Heltid 75 (68,8 %) 82(77,4%) 157 (73,0 %) 0,158
Deltid 34 (31,2 %) 24 (22,6 %) 58 (27,0 %)
Daligt halsotillstand/svart delta i
aktiviteter
Bra hélsotillstand 155 (82,0 %) 131 (83,4 %) 286 (82,7 %) 0,727
Dalig hélsa/svart delta i aktiviteter 34 (18,0 %) 26 (16,6 %) 60 (17,3 %)
Fatt hjalp/kopt hushallstjanster
Ej fatt hjalp med/kopt hushallstjanster 154 (82,4 %) 135 (86,0 %) 289 (84,0 %) 0,360
Fatt hjalp med/képt hushallstjanster 33 (17,6 %) 22 (14,0 %) 55 (16,0 %)
Kanner sig stressad
Sallan/aldrig stressad 85 (45,2 %) 81 (51,3 %) 166 (48,0 %) 0,262
Ofta/ibland stressad 103 (54,8 %) 77 (48,7 %) 180 (52,0 %)
Upplevelse av vardagen
Mycket dalig/dalig/okej 47 (26,4 %) 28 (21,1 %) 75 (24,1 %) 0,275
Bra/mycket bra 131 (73,6 %) 105 (78,9 %) 236 (75,9 %)
Upplevelse av helgdagen
Mycket dalig/dalig/okej 33 (21,2 %) 22 (20,4 %) 55 (20,8 %) 0,878
Bra/mycket bra 123 (78,8 %) 86 (79,6 %) 209 (79,2 %)

Not: Statistiskt signifikanta skillnader mellan kénen ar fetmarkerade (p <0,05)
Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra
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Tabell 13. Antal individer i Tidsanvandningsstudien som utfort respektive aktivitet, efter kén

Kvinna Man p-varde
N=191 N=159
(54,6 %) (45,4 %)
Vardag
Laga mat 175(97,2%) 120 (80,5 %) <0,001
Diska 160 (89,4 %) 114 (77,0 %) 0,003
Stada 148 (81,8 %) 96 (64,0 %) <0,001
Varma upp boende/bastu 25 (13,8 %) 57 (38,0 %) <0,001
Tvétta, sy/reparera klader 119 (66,1 %) 49 (32,7 %) <0,001
Stryka 61(33,9%) 25(16,7 %) <0,001
Skotsel av sallskapsdjur 81 (44,8 %) 59 (39,6 %) 0,346
Skotsel av tomt/tradgard 35 (19,3 %) 36 (24,0 %) 0,304
Reparation/underhall av boendet 12 (6,6 %) 41 (27,3 %) <0,001
Reparation/underhall av fordon 24 (13,3 %) 45 (30,2 %) <0,001
Ink&p av varor 115 (63,9 %) 97 (65,1 %) 0,819
Servicedrenden (fysiska besok) 36 (19,9 %) 38 (25,5 %) 0,224
Digitala drenden, ekonomi odyl. 91 (50,3 %) 75 (50,3 %) 0,991
Omsorg om barn i hushallet 39 (21,5 %) 36 (24,2 %) 0,573
Omsorg om vuxna i hushallet 12 (6,6 %) 10 (6,7 %) 0,976
Omsorg om personer som ej tillhor hushallet 27 (14,9 %) 12 (8,0 %) 0,052
Helgdag
Laga mat 156 (95,7 %) 106 (83,5 %) <0,001
Diska 142 (86,6 %) 98 (77,2 %) 0,036
Stida 127 (77,4%) 86 (68,3 %) 0,079
Varma upp boende/bastu 29 (17,7%) 51(40,5%) <0,001
Tvatta, sy/reparera klader 114 (69,5 %) 51 (40,2 %) <0,001
Stryka 52(31,7%) 21(16,5%) 0,003
Skétsel av sallskapsdjur 74 (45,1 %) 46 (36,2 %) 0,126
Skotsel av tomt/tradgard 63 (38,4 %) 49 (38,6 %) 0,977
Reparation/underhall av boendet 21 (12,8 %) 40 (31,5 %) <0,001
Reparation/underhall av fordon 15(9,1%) 41(32,5%) <0,001
Ink6p av varor 96 (58,5 %) 69 (54,3 %) 0,473
Servicedrenden (fysiska besok) 7 (4,3 %) 11 (8,7 %) 0,123
Digitala drenden, ekonomi odyl. 67 (40,9 %) 52 (40,9 %) 0,987
Omsorg om barn i hushallet 33(20,1%)  28(22,4 %) 0,638
Omsorg om vuxna i hushallet 8 (4,9 %) 9(7,1%) 0,426
Omsorg om personer som ej tillhor hushallet 28 (17,1 %) 9(7,1%) 0,011

Not: Stoatistiskt signifikanta skillnader mellan kénen ar fetmarkerade (p <0,05)
Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra
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Tabell 14. Genomsnittlig tidsatgang for obetalt arbete pa vardagar efter kén

Kvinna Man P-vdrde
minuter (sd) minuter (sd)
Obetalt arbete totalt 342,36 (263,85) 291,28 (242,22) 0,074
Obetalt hem/husarbete 283,06 (200,03) 265,99 (234,37) 0,481
Laga mat 64,09 (47,80) 45,68 (44,22) <0,001
Diska 22,66 (17,34) 15,24 (15,15)  <0,001
Stada 44,73 (63,99) 19,05 (30,23) <0,001
Varma upp boende/bastu 3,98 (14,06) 23,54 (55,81) <0,001
Tvétta, sy/reparera klader 27,11 (35,49) 9,05 (18,45) <0,001
Stryka 9,73 (21,29) 2,19 (6,32) <0,001
Skétsel av sillskapsdjur 21,75 (36,60) 23,51 (50,41) 0,714
Skétsel av tomt/tradgérd 11,04 (36,66) 17,32 (47,77) 0,178
Reparation/underhall av boendet 8,31 (55,13) 19,97 (54,10) 0,055
Reparation/underhall av fordon 4,71 (15,61) 20,64 (44,42) <0,001
Inkop av varor 40,07 (43,79) 35,16 (45,67) 0,322
Servicedrenden (fysiska besok) 11,54 (29,47) 12,62 (39,26) 0,776
Digitala drenden, ekonomi odyl. 17,84 (27,57) 15,46 (27,31) 0,434
Obetalt omsorgsarbete 60,96 (151,61) 36,05 (79,00) 0,071
Omsorg om barn i hushallet 46,02 (145,83) 25,64 (67,46) 0,118
Omsorg om vuxna i hushallet 3,61 (16,22) 5,40 (29,37) 0,483
Omsorg om personer som ej tillhor hushallet 11,44 (37,83) 6,54 (32,14) 0,212

Not: sd, standardavvikelse. Statistiskt signifikanta skillnader mellan kdnen ar fetmarkerade

(p <0,05)
Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra

Tabell 15. Genomsnittlig tidsdtgang for obetalt arbete pa helgdagar efter kén

Kvinna Man P-varde
minuter (sd) minuter (sd)
Obetalt arbete totalt 401,82 (290,00) 325,29 (273,40) 0,025
Obetalt hem/husarbete 312,10 (189,22) 269,52 (196,81) 0,064
Laga mat 78,36 (56,45) 58,76 (48,65) 0,002
Diska 25,07 (21,77) 17,71 (17,57) 0,002
Stida 51,77 (59,77) 25,17 (33,86)  <0,001
Varma upp boende/bastu 6,40 (24,78) 14,25 (26,07) 0,009
Tvatta, sy/reparera klader 29,10 (35,23) 15,24 (36,00) 0,001
Stryka 8,82 (19,26) 7,39 (53,51) 0,752
Skotsel av sallskapsdjur 23,87 (40,97) 22,48 (60,52) 0,816
Skétsel av tomt/tradgard 31,36 (63,76) 20,00 (46,22) 0,092
Reparation/underhall av boendet 9,54 (45,14) 21,10 (48,18) 0,036
Reparation/underhall av fordon 3,05 (11,54) 21,11 (48,34) <0,001
Ink6p av varor 30,54 (37,10) 28,73 (35,47) 0,674
Servicedrenden (fysiska besok) 1,89 (9,82) 2,80 (10,67) 0,453
Digitala drenden, ekonomi odyl. 14,30 (27,56) 12,81 (23,66) 0,626
Obetalt omsorgsarbete 90,18 (193,52) 65,08 (162,28) 0,243
Omsorg om barn i hushallet 62,74 (186,11) 52,68 (150,51) 0,622
Omsorg om vuxna i hushallet 3,66 (18,13) 2,13 (9,12) 0,385
Omsorg om personer som ej tillhor hushallet 23,78 (76,19) 10,16 (66,79) 0,112

Not: sd, standardavvikelse. Statistiskt signifikanta skillnader mellan kénen ar fetmarkerade

(p <0,05)
Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra
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Tabell 16. Genomsnittlig tidsatgang fér obetalt arbete pa vardagar bland personer i
arbetsfér dlder (20-64 ar), efter kén

Kvinna Man P-virde
minuter (sd) minuter (sd)
Obetalt arbete totalt 323,75 (275,36) 294,27 (276,52) 0,456
Obetalt hem/husarbete 238,50 (164,93) 241,54 (226,96) 0,914
Laga mat 49,73 (30,15) 46,25 (46,07) 0,519
Diska 21,81 (16,85) 13,92 (12,44) <0,001
Stada 39,07 (41,69) 20,35(29,96) <0,001
Varma upp boende/bastu 4,00 (15,37) 20,12 (54,31) 0,003
Tvétta, sy/reparera klader 21,86 (27,57) 8,98 (16,20) <0,001
Stryka 5,34 (12,93) 2,55(7,25) 0,065
Skotsel av sallskapsdjur 22,23 (34,30) 23,92 (50,31) 0,776
Skotsel av tomt/tradgard 5,11 (15,16) 14,04 (37,22) 0,022
Reparation/underhall av boendet 11,82 (70,06) 16,91 (46,13) 0,548
Reparation/underhall av fordon 4,18 (15,38) 16,70 (38,08) 0,002
Inkoép av varor 34,57 (38,46) 31,48 (45,12) 0,599
Servicedrenden (fysiska besok) 8,45 (19,23) 10,32 (40,29) 0,667
Digitala arenden, ekonomi odyl. 15,39 (25,49) 13,16 (22,44) 0,511
Obetalt omsorgsarbete 84,91 (185,57) 51,44 (91,87) 0,113
Omsorg om barn i hushallet 73,00 (181,55) 40,05 (81,29) 0,106
Omsorg om vuxna i hushallet 2,27 (13,92) 5,37 (27,05) 0,295
Omsorg om personer som ej tillhor
hushallet 9,27 (25,41) 6,65(34,74) 0,535
Not: sd, standardavvikelse. Statistiskt signifikanta skillnader mellan kdnen ar fetmarkerade

(p <0,05)
Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra

Tabell 17. Genomsnittlig tidsatgang fér obetalt arbete pa helgdagar bland personer i
arbetsfér dlder (20-64 ar), efter kdon

Kvinna Man P-varde
minuter (sd) minuter (sd)
Obetalt arbete totalt 432,15 (328,38) 365,25 (301,32) 0,169
Obetalt hem/husarbete 309,81 (190,31) 277,00 (193,67) 0,263
Laga mat 67,46 (46,16) 63,76 (49,59) 0,609
Diska 25,61 (23,13) 18,41 (18,81) 0,026
Stada 58,33 (65,30) 31,15 (39,38) 0,001
Varma upp boende/bastu 7,98 (30,60) 12,63 (19,82) 0,246
Tvétta, sy/reparera klader 29,93 (32,06) 16,08 (40,74) 0,012
Stryka 5,20 (9,20) 2,95 (7,90) 0,086
Skotsel av sédllskapsdjur 27,45 (43,94) 28,23 (72,08) 0,93
Skotsel av tomt/tradgard 34,12 (63,87) 19,62 (42,87) 0,085
Reparation/underhall av boendet 10,45 (50,65) 21,20 (44,96) 0,141
Reparation/underhall av fordon 3,33 (12,25) 21,99 (45,44) <0,001
Inkop av varor 29,24 (34,63) 28,03 (33,17) 0,813
Servicedrenden (fysiska besok) 1,01 (6,78) 2,09 (8,68) 0,353
Digitala drenden, ekonomi odyl. 12,89 (23,56) 10,47 (16,10) 0,437
Obetalt omsorgsarbete 122,78 (235,84) 91,99 (183,45) 0,344
Omsorg om barn i hushallet 101,06 (231,37) 84,42 (183,75) 0,604
Omsorg om vuxna i hushallet 2,42 (14,64) 2,28 (8,87) 0,938
Omsorg om personer som ej tillhor
hushallet 19,29 (78,55) 532(23,90) 0,129

Not: sd, standardavvikelse. Statistiskt signifikanta skillnader mellan kénen ar fetmarkerade
(p <0,05)
Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra
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Tabell 18. Studiedeltagarnas fordelning pa bakgrundsvariabler, efter arbetsfér alder

Yngre an 20 ar eller 65  Arbetsfor alder

ar och aldre (20-65 ar) P-varde
N=136 (38,9 %) N=214 (61,1 %)
Hemmaboende barn 0-10 ar
Inga hemmaboende barn under 10 ar 136 (100,0 %) 156 (72,9 %) <0,001
Minst ett barn 0-10 ar 0 (0,0 %) 58 (27,1 %)
Utbildning
Grundskola/folkskola/mellanskola 32 (23,7 %) 12 (5,6 %) <0,001
Yrkesskola/institut/gymnasium 72 (53,3 %) 105 (49,3 %)
Universitet/hogskola 31(23,0%) 96 (45,1 %)
Sysselsattning
Ej forvarvsarbetande 121 (89,6 %) 34 (16,0 %) <0,001
Forvarvsarbetande 14 (10,4 %) 179 (84,0 %)
Daligt halsotillstand/svart delta i aktiviteter
Bra halsotillstand 102 (76,7 %) 184 (86,4 %) 0,021
Dalig halsa/svart delta i aktiviteter 31(23,3%) 29 (13,6 %)
Kanner sig stressad
Sallan/aldrig stressad 94 (70,1 %) 72 (34,0 %) <0,001
Ofta/ibland stressad 40 (29,9 %) 140 (66,0 %)
Upplevelse av vardagen
Mycket dalig/dalig/okej 33 (27,7 %) 42 (21,9 %) 0,241
Bra/mycket bra 86 (72,3 %) 150 (78,1 %)
Upplevelse av helgdagen
Mycket dalig/dalig/okej 26 (26,3 %) 29 (17,6 %) 0,092
Bra/mycket bra 73 (73,7 %) 136 (82,4 %)

Not: Stoatistiskt signifikanta skillnader mellan kénen ar fetmarkerade (p <0,05)
Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra
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Tabell 19. Genomsnittlig tidsatgang fér obetalt arbete vardagar och helgdagar,
efter kdon och hushallstyp

Kvinna Man P-varde
Obetalt arbete minuter (sd) minuter (sd)
Ensamstaende utan barn
Vardag, totalt 268,62 (189,70) 234,97 (169,85) 0,416
Hem/husarbete 264,83 (184,12) 232,55 (167,82) 0,424
Omsorgsarbete 12,55 (32,60) 5,15(18,09) 0,239
Helg totalt 246,39 (183,74) 214,89 (207,43) 0,502
Hem/husarbete 223,77 (155,71) 214,89 (207,43) 0,837
Omsorgsarbete 22,61 (51,36) 0,00 (0,00) 0,023
Ensamstaende med barn
Vardag, totalt 356,50 (247,18) 128,00 (105,15) 0,073
Hem/husarbete 254,50 (229,80) 104,00 (98,96) 0,191
Omsorgsarbete 104,00 (133,79) 40,00 (49,12) 0,327
Helg totalt 469,00 (300,20) 224,00 (49,51) 0,203
Hem/husarbete 284,00 (249,52) 169,00 (50,21) 0,460
Omsorgsarbete 185,00 (222,04) 55,00 (49,24) 0,352
Sammanboende utan barn
Vardag, totalt 327,06 (221,15) 287,74 (251,86) 0,314
Hem/husarbete 303,35 (211,35) 295,21 (272,98) 0,838
Omsorgsarbete 19,75 (49,17) 15,00 (54,60) 0,576
Helg totalt 388,12 (199,78) 273,18 (180,06) 0,001
Hem/husarbete 341,65 (170,73) 269,59 (174,97) 0,018
Omsorgsarbete 45,47 (105,83) 20,76 (97,31) 0,167
Sammanboende med barn
Vardag, totalt 449,74 (371,65) 370,53 (274,38) 0,303
Hem/husarbete 259,46 (179,62) 259,78 (210,87) 0,995
Omsorgsarbete 186,34 (264,90) 101,05 (112,04) 0,070
Helg totalt 609,33 (428,07) 518,94 (366,46) 0,360
Hem/husarbete 352,36 (212,67) 324,12 (222,67) 0,597
Omsorgsarbete 256,47 (320,01) 196,62 (239,22) 0,386

Not: sd, standardavvikelse. Statistiskt signifikanta skillnader mellan kénen ar

fetmarkerade (p <0,05)

Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra
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Tabell 20. Genomsnittlig tidsatgang fér obetalt arbete vardagar och helgdagar,
efter koén och sysselsattning

Kvinna Man P-virde
minuter (sd) minuter (sd)

Ej forvarvsarbetande

Vardag, totalt 428,52 (309,00) 331,87 (235,22) 0,043
Hem/husarbete 357,17 (223,77) 338,42 (255,39) 0,640
Omsorgsarbete 68,00 (187,33) 22,90 (75,64) 0,076

Helg totalt 392,70 (274,59) 295,77 (251,87) 0,050
Hem/husarbete 325,07 (197,38) 282,04 (225,06) 0,260
Omsorgsarbete 67,63 (177,65) 31,20 (127,15) 0,212

Forvarvsarbetande

Vardag, totalt 267,20 (188,64) 260,61 (245,59) 0,841
Hem/husarbete 217,71 (149,58) 212,13 (204,50) 0,835
Omsorgsarbete 55,00 (113,61) 45,35 (80,91) 0,515

Helg totalt 409,79 (304,18) 345,04 (288,48) 0,170
Hem/husarbete 300,77 (182,18) 261,34 (177,50) 0,482
Omsorgsarbete 109,66 (205,26) 88,04 (180,45) 0,172

Not: sd, standardavvikelse. Statistiskt signifikanta skillnader mellan kénen ar

fetmarkerade (p <0,05)

Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra

Tabell 21. Genomshnittlig tidsatgang for obetalt arbete vardagar och helgdagar,

efter kon och halsotillstand

Kvinna Man P-varde
minuter (sd) minuter (sd)

Bra hilsotillstand

Vardag, totalt 317,67 (254,60) 292,01 (233,51) 0,181
Hem/husarbete 260,78 (183,99) 262,08 (231,35) 0,720
Omsorgsarbete 61,34 (158,04) 39,80 (82,65) 0,111

Helg totalt 403,01 (295,66) 349,18 (281,14) 0,031
Hem/husarbete 307,19 (181,65) 280,73 (198,92) 0,083
Omsorgsarbete 96,33 (203,08) 76,13 (173,95) 0,252

Dalig hilsa/svart att delta i aktiviteter

Vardag, totalt 447,47 (284,50) 284,76 (303,72) 0,040
Hem/husarbete 378,56 (241,94) 286,14 (265,29) 0,004
Omsorgsarbete 57,34 (122,01) 14,29 (53,35) 0,330

Helg totalt 384,75 (264,45) 193,18 (192,08) 0,564
Hem/husarbete 324,21 (219,68) 213,83 (187,96) 0,242
Omsorgsarbete 60,54 (142,51) 0,29 (1,21) 0,502

Not: sd, standardavvikelse. Statistiskt signifikanta skillnader mellan kénen ar

fetmarkerade (p <0,05)

Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra
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Tabell 22. Studiedeltagarnas férdelning pa bakgrundsvariabler efter hilsotillstand

Dalig halsa/svart

Bra halsotillstand delta i aktiviteter P-varde
N=286 (82,7 %) N=60 (17,3 %)
Medelalder, ar (standardavvikelse) 56,0 (16,3) 63,1 (14,4) 0,002
Hemmaboende barn under 18 ar
Inga hemmaboende barn under 18 ar 198 (69,2 %) 51 (85,0 %) 0,013
Minst ett barn 0-18 ar 88 (30,8 %) 9 (15,0 %)
Utbildning
Grundskola/folkskola/mellanskola 32 (11,2 %) 11 (18,3 %) 0,046
Yrkesskola/institut/gymnasium 142 (49,7 %) 35 (58,3 %)
Universitet/hdgskola 112 (39,2 %) 14 (23,3 %)
Sysselsattning
Ej forvarvsarbetande 115 (40,2 %) 38 (63,3 %) 0,001
Forvarvsarbetande 171 (59,8 %) 22 (36,7 %)
Kanner sig stressad
Sallan/aldrig stressad 137 (48,1 %) 28 (47,5 %) 0,932
Ofta/ibland stressad 148 (51,9 %) 31 (52,5 %)
Upplevelse av vardagen
Mycket dalig/dalig/okej 47 (18,3 %) 27 (52,9 %) <0,001
Bra/mycket bra 210 (81,7 %) 24 (47,1 %)
Upplevelse av helgdagen
Mycket dalig/dalig/okej 36 (16,3 %) 19 (46,3 %) <0,001
Bra/mycket bra 185 (83,7 %) 22 (53,7 %)

Not: Statistiskt signifikanta skillnader mellan kénen ar fetmarkerade (p <0,05)
Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra
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Tabell 23. Genomsnittlig tidsatgang for obetalt arbete vardagar och helgdagar,
efter kén och upplevd stress

Kvinna Man P-varde
minuter (sd) minuter (sd)

Sallan/aldrig stressad

Vardag, totalt 296,08 (236,86) 264,26 (200,85) 0,371
Hem/husarbete 268,23 (216,37) 259,75 (234,03) 0,815
Omsorgsarbete 30,25 (112,46) 22,79 (56,56) 0,603

Helg totalt 314,03 (243,75) 296,50 (234,07) 0,669
Hem/husarbete 263,82 (180,84) 270,88 (194,42) 0,826
Omsorgsarbete 50,20 (157,01) 35,76 (136,35) 0,564

Ofta/ibland stressad

Vardag, totalt 381,57 (279,69) 320,46 (281,39) 0,170
Hem/husarbete 297,11 (185,91) 272,46 (237,95) 0,456
Omsorgsarbete 85,54 (174,14) 50,29 (96,76) 0,127

Helg totalt 473,00 (307,31) 358,05 (312,76) 0,031
Hem/husarbete 354,48 (187,47) 268,54 (202,64) 0,009
Omsorgsarbete 119,04 (212,14) 98,53 (184,27) 0,548

Not: sd, standardavvikelse. Statistiskt signifikanta skillnader mellan kénen ar

fetmarkerade (p <0,05)

Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra

Tabell 24. Studiedeltagarnas férdelning pa bakgrundsvariabler, efter upplevd stress

Sallan/aldrig stressad Ofta/ibland stressad P-virde
N=166 (48,0 %) N=180 (52,0 %)
Medelalder, ar (standardavvikelse) 63,2 (15,4) 51,8 (15,1) <0,001
Hemmaboende barn under 18 ar
Inga hemmaboende barn under 18 ar 141 (84,9 %) 108 (60,0 %) <0,001
Minst ett barn 0-18 ar 25 (15,1 %) 72 (40,0 %)
Utbildning
Grundskola/folkskola/mellanskola 27 (16,3 %) 17 (9,4 %) 0,106
Yrkesskola/institut/gymnasium 85 (51,2 %) 91 (50,6 %)
Universitet/hdgskola 54 (32,5 %) 72 (40,0 %)
Sysselsattning
Ej forvarvsarbetande 105 (63,3 %) 49 (27,2 %) <0,001
Forvarvsarbetande 61 (36,7 %) 131 (72,8 %)
Halsotillstand
Bra halsotillstand 137 (83,0 %) 148 (82,7 %) 0,932
Dalig halsa eller svart att delta i aktiviteter 28 (17,0 %) 31 (17,3 %)
Upplevelse av vardagen
Mycket dalig/dalig/okej 23 (15,8 %) 51 (31,5 %) 0,001
Bra/mycket bra 123 (84,2 %) 111 (68,5 %)
Upplevelse av helgdagen
Mycket dalig/dalig/okej 15 (12,1 %) 39 (28,5 %) 0,001
Bra/mycket bra 109 (87,9 %) 98 (71,5 %)

Not: Statistiskt signifikanta skillnader mellan kénen ar fetmarkerade (p <0,05)

Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra
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Tabell 25. Genomsnittlig tidsatgang foér obetalt arbete vardagar och helgdagar, efter kén och

upplevelse av dagen

Kvinna Man P-varde
minuter (sd) minuter (sd)

Mycket dalig/délig/okej upplevelse av dagen

Vardag, totalt 405,14 (271,43) 263,75 (188,87) 0,019
Hem/husarbete 324,00 (203,70) 247,25 (187,88) 0,113
Omsorgsarbete 72,78 (142,10) 11,25 (36,20) 0,028

Helg totalt 373,34 (262,18) 257,00 (237,40) 0,394
Hem/husarbete 303,19 (193,72) 254,50 (219,58) 0,025
Omsorgsarbete 70,16 (120,29) 10,00 (26,05) 0,102

Bra/mycket bra upplevelse av dagen

Vardag, totalt 322,95 (259,27) 300,70 (256,79) 0,521
Hem/husarbete 270,43 (196,17) 270,55 (247,65) 0,997
Omsorgsarbete 57,63 (156,99) 47,45 (90,38) 0,560

Helg totalt 417,77 (299,31) 358,45 (284,38) 0,162
Hem/husarbete 317,03 (186,60) 274,83 (176,52) 0,107
Omsorgsarbete 101,26 (213,53) 94,52 (192,34) 0,817

Not: sd, standardavvikelse. Statistiskt signifikanta skillnader mellan kdnen ar fetmarkerade

(p <0,05)
Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra

Tabell 26. Studiedeltagarnas férdelning pa bakgrundsvariabler, efter upplevelse av vardagen

Mycket dalig/dalig/okej  Bra/mycket bra  P-varde
N=75 (24,1 %) N=236 (75,9 %)
Medelalder, ar (standardavvikelse) 59,32 (16,74) 56,21 (16,15) 0,151
Hemmaboende barn under 18 ar
Inga hemmaboende barn under 18 ar 58 (77,3 %) 162 (68,6 %) 0,150
Minst ett barn 0-18 ar 17 (22,7 %) 74 (31,4 %)
Utbildning
Grundskola/folkskola/mellanskola 14 (18,7 %) 23 (9,8 %) 0,024
Yrkesskola/institut/gymnasium 42 (56,0 %) 118 (50,2 %)
Universitet/hdgskola 19 (25,3 %) 94 (40,0 %)
Sysselsattning
Ej forvarvsarbetande 38 (50,7 %) 98 (41,7 %) 0,173
Forvarvsarbetande 37 (49,3 %) 137 (58,3 %)
Halsotillstand
Bra hilsotillstand 47 (63,5 %) 210 (89,7 %) <0,001
Dalig halsa eller svart att delta i aktiviteter 27 (36,5 %) 24 (10,3 %)
Kanner sig stressad
Sallan/aldrig stressad 23 (31,1 %) 123 (52,6 %) 0,001
Ofta/ibland stressad 51 (68,9 %) 111 (47,4 %)

Not: Statistiskt signifikanta skillnader mellan kénen ar fetmarkerade (p <0,05)

Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra
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Tabell 27. Studiedeltagarnas férdelning pa bakgrundsvariabler, efter upplevelse av
helgdagen

Mycket dalig/dalig/okej  Bra/mycket bra P-virde

N=55 (20,8 %) N=209 (79,2 %)
Medelalder, ar (standardavvikelse) 60,3 (17,1) 56,4 (15,5) 0,110
Hemmaboende barn under 18 ar
Inga hemmaboende barn under 18 ar 44 (80,0 %) 141 (67,5 %) 0,071
Minst ett barn 0-18 ar 11 (20,0 %) 68 (32,5 %)
Utbildning
Grundskola/folkskola/mellanskola 7 (12,7 %) 18 (8,7 %) 0,266
Yrkesskola/institut/gymnasium 32 (58,2 %) 106 (51,0 %)
Universitet/hogskola 16 (29,1 %) 84 (40,4 %)
Sysselsattning
Ej forvarvsarbetande 31 (56,4 %) 82 (39,4 %) 0,024
Forvarvsarbetande 24 (43,6 %) 126 (60,6 %)
Halsotillstand
Bra hélsotillstand 36 (65,5 %) 185 (89,4 %) <0,001
Dalig héalsa eller svart att delta i aktiviteter 19 (34,5 %) 22 (10,6 %)
Kanner sig stressad
Sallan/aldrig stressad 15 (27,8 %) 109 (52,7 %) 0,001
Ofta/ibland stressad 39 (72,2 %) 98 (47,3 %)

Not: Stoatistiskt signifikanta skillnader mellan konen ar fetmarkerade (p <0,05)
Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra

Tabell 28. Genomsnittlig tidsatgang fér obetalt arbete vardagar och helgdagar, efter kon och
avlastning med hushallstjénster

Kvinna Man P-varde

minuter (sd) minuter (sd)

Ej fatt hjdlp med/kopt hushallstjinster

Vardag, totalt 344,21 (277,21) 284,32 (232,15) 0,059
Hem/husarbete 288,26 (205,42) 263,46 (236,44) 0,361
Omsorgsarbete 58,76 (162,14) 29,72 (65,92) 0,060

Helg totalt 407,05 (285,71) 308,21 (243,42) 0,005
Hem/husarbete 321,71 (188,98) 265,02 (199,26) 0,026
Omsorgsarbete 85,94 (187,91) 51,57 (139,93) 0,116

Fatt hjdlp med/koépt hushallstjanster

Vardag, totalt 336,34 (204,00) 333,42 (309,24) 0,968
Hem/husarbete 257,28 (173,36) 280,25 (232,32) 0,686
Omsorgsarbete 76,25 (99,60) 75,00 (132,57) 0,969

Helg totalt 398,79 (319,71) 438,94 (419,85) 0,723
Hem/husarbete 280,93 (191,91) 299,29 (189,89) 0,756
Omsorgsarbete 117,86 (228,06) 156,56 (260,38) 0,610

Not: sd, standardavvikelse. Statistiskt signifikanta skillnader mellan kénen ar fetmarkerade
(p <0,05)
Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra
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Tabell 29. Férdelning pa bakgrundsvariabler efter avlastning med hushallstjénster

Ej fatt hjalp med/ Fatt hjalp med/kopt

kopt hushallstjanster hushallstjanster P-varde
N=289 (84,0 %) N=55 (16,0 %)
Medelalder, ar (standardavvikelse) 57,54 (16,25) 55,40 (16,07) 0,371
Hemmaboende barn under 18 ar
Inga hemmaboende barn under 18 ar 219 (75,8 %) 29 (52,7 %) <0,001
Minst ett barn 0-18 ar 70 (24,2 %) 26 (47,3 %)
Utbildning
Grundskola/folkskola/mellanskola 40 (13,8 %) 3(5,5%) 0,018
Yrkesskola/institut/gymnasium 151 (52,2 %) 23 (41,8 %)
Universitet/hdgskola 98 (33,9 %) 29 (52,7 %)
Sysselsattning
Ej forvarvsarbetande 129 (44,6 %) 23 (41,8 %) 0,700
Forvarvsarbetande 160 (55,4 %) 32 (58,2 %)
Daligt halsotillstand/svart delta i aktiviteter
Bra halsotillstand 244 (84,7 %) 39 (72,2 %) 0,026
Dalig halsa/svart delta i aktiviteter 44 (15,3 %) 15 (27,8 %)
Kanner sig stressad
Sallan/aldrig stressad 149 (51,7 %) 15 (27,8 %) 0,001
Ofta/ibland stressad 139 (48,3 %) 39 (72,2 %)
Upplevelse av vardagen
Mycket dalig/dalig/okej 61 (23,9 %) 14 (27,5 %) 0,593
Bra/mycket bra 194 (76,1 %) 37 (72,5 %)
Upplevelse av helgdagen
Mycket dalig/dalig/okej 41 (19,2 %) 13 (28,3 %) 0,167
Bra/mycket bra 173 (80,8 %) 33 (71,7 %)

Not: Stoatistiskt signifikanta skillnader mellan kénen ar fetmarkerade (p <0,05)
Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra
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Tabell 30. Genomsnittlig tidsatgang fér obetalt arbete pa vardagar bland de som utévat

respektive aktivitet, efter kén

Kvinna Man P-védrde
minuter (sd) minuter (sd)
Laga mat 65,93 (47,21) 56,82 (42,40) 0,092
Diska 25,36 (16,36) 19,78 (14,42) 0,004
Stada 54,71 (66,82) 29,87 (33,34) 0,001
Varma upp boende/bastu 28,8 (27,17) 61,54 (76,50) 0,041
Tvatta, sy/reparera klader 41 (36,55) 27,53 (23,03) 0,018
Stryka 28,7 (28,27) 13,62 (9,72) 0,013
Skétsel av sillskapsdjur 48,6 (41,15) 58,98 (65,67) 0,253
Skétsel av tomt/tradgard 57,11 (66,38) 71,67 (75,13) 0,391
Reparation/underhall av boendet 125,42 (183,61) 72,56 (83,17) 0,159
Reparation/underhall av fordon 35,54 (27,64) 68,33 (57,48) 0,011
Inkop av varor 62,71 (39,73) 54,01 (46,77) 0,144
Servicedrenden (fysiska besok) 58,03 (41,13) 49,47 (65,52) 0,506
Digitala arenden, ekonomi odyl. 35,48 (29,78) 30,72 (31,88) 0,322
Omsorg om barn i hushallet 213,59 (252,99) 105,42 (102,28) 0,019
Omsorg om vuxna i hushallet 54,42 (35,90) 80,5 (86,39) 0,351
Omsorg om personer som ej tillhor hushallet 76,7 (68,63) 81,25 (85,31) 0,860

Not: sd, standardavvikelse. Statistiskt signifikanta skillnader mellan kdnen ar fetmarkerade

(b <0,05)

Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra

Tabell 31. Genomsnittlig tidsatgang for obetalt arbete pa helgdagar bland de som utévat

respektive aktivitet, efter kén

Kvinna Man P-virde
minuter (sd) minuter (sd)
Laga mat 81,88 (55,15) 70,40 (44,87) 0,076
Diska 28,96 (20,85) 22,95 (16,72) 0,018
Stada 66,85 (60,05) 36,87 (35,35) 0,000
Varma upp boende/bastu 36,21 (49,58) 35,20 (30,77) 0,911
Tvatta, sy/reparera klader 41,86 (35,37) 37,94 (48,86) 0,562
Stryka 27,83 (25,42) 44,71 (127,61) 0,361
Skotsel av sallskapsdjur 52,91 (46,81) 62,07 (88,01) 0,459
Skétsel av tomt/tradgard 81,63 (80,73) 51,34 (62,64) 0,035
Reparation/underhall av boendet 74,52 (107,35) 67,00 (65,93) 0,736
Reparation/underhall av fordon 33,33 (21,68) 64,88 (66,26) 0,078
Inkop av varor 52,18 (34,95) 52,88 (32,17) 0,895
Servicedrenden (fysiska besok) 44,29 (20,70) 32,27 (19,67) 0,233
Digitala drenden, ekonomi odyl. 35,01 (33,76) 31,29 (28,17) 0,523
Omsorg om barn i hushallet 311,82 (310,39) 235,18 (243,98) 0,294
Omsorg om vuxna i hushallet 75,00 (39,28) 30,00 (19,20) 0,008
Omsorg om personer som ej tillhor hushallet 139,29 (135,51) 143,33 (220,85) 0,947

Not: sd, standardavvikelse. Statistiskt signifikanta skillnader mellan kénen ar fetmarkerade

(b <0,05)

Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra
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Tabell 32. Medianvirde och kvartilavstand fér tidsanvandningen fér obetalt arbete pa

vardagar efter kon

Kvinna Man P-varde
Median Kvartilavstand Median Kvartilavstand

Laga mat 60 60 30 50 0,006
Diska 20 20 10 24 0,000
Stada 30 50 10 30 0,000
Varma upp boende/bastu 0 0 0 20 0,000
Tvitta, sy/reparera klader 15 30 0 10 0,000
Stryka 0 10 0 0 0,001
Skétsel av sallskapsdjur 0 30 0 30 0,245
Skétsel av tomt/tradgard 0 0 0 0,340
Reparation/underhall av boendet 0 0 10 0,000
Reparation/underhall av fordon 0 0 0 20 0,000
Inkép av varor 30 60 20 60 0,030
Servicedrenden (fysiska besok) 0 0 0 5 0,260
Digitala drenden, ekonomi odyl. 0 30 3 20 0,879
Omsorg om barn i hushallet 0 0 0 0 0,562
Omsorg om vuxna i hushallet 0 0 0 0 0,751
Omsorg om personer som ej tillhor 0 0 0 0 0,036

hushallet

Not: Kvartilavstand ar ett matt pa hur stor spridningen ar i ndrheten av medianen. Statistiskt

signiﬁganta skillnader mellan konen ar fetmarkerade (p <0,05)
Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra

Tabell 33. Medianvirde och kvartilavstand fér tidsanvandningen fér obetalt arbete pa

helgdagar efter kén

Kvinna Man P-varde
Median Kvartilavstand Median Kvartilavstand

Laga mat 60 90 60 60 0,023
Diska 20 20 15 25 0,015
Stiada 30 50 15 30 0,000
Varma upp boende/bastu 0 0 0 20 0,000
Tvitta, sy/reparera klader 20 30 0 15 0,000
Stryka 0 10 0 0 0,008
Skotsel av sallskapsdjur 0 30 0 15 0,086
Skotsel av tomt/tradgérd 0 30 0 30 0,863
Reparation/underhall av boendet 0 0 0 20 0,000
Reparation/underhall av fordon 0 0 25 0,000
Inkdp av varor 15 60 20 60 0,741
Servicedrenden (fysiska besok) 0 0 0 0 0,099
Digitala arenden, ekonomi odyl. 0 15 0 20 0,589
Omsorg om barn i hushallet 0 0 0 0,566
Omsorg om vuxna i hushallet 0 0 0 0,378
Omsorg om personer som ej tillhor 0 0 0 0 0,056

hushallet

Not: Kvartilavstand ar ett matt pa hur stor spridningen ar i ndrheten av medianen. Statistiskt

signiﬁlfanta skillnader mellan kénen ar fetmarkerade (p <0,05))
Kalla: Alands statistik- och utredningsbyra
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