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Forord

P& uppdrag av social- och miljoavdelningen vid landskapsregeringen har Alands
statistik- och utredningsbyra (ASUB) undersékt alanningarnas bruk av alkohol,
narkotika, dopningspreparat och tobaksprodukter samt spelande och digitala vanor.
Syftet med undersokningen ar att kartldgga alkoholvanorna och bruket av droger,
nikotinprodukter och spelvanor samt att jamfora hur vanorna och moénstren har
forandrats 6ver tid pa Aland. Resultaten ar dgnade att gora underlag for utvecklingen
av landskapsregeringens insatser inom omradet for riskbruk, missbruk och beroende.

Studien grundar sig framst pa en enkaét riktad till drygt 1 300 slumpmassigt utvalda
personer bosatta pa Aland. Enkiten har varit mojlig att besvara online eller i
pappersformat. Undersékningen kan sdgas vara en uppfoljning av sex liknande studier
av lite olika omfattning som genomforts under perioden 1995 till 2021. Resultaten
jamfors dar det har varit mojligt med de tidigare undersokningarna. I arets
undersokning utvecklades frageformuléret for att mojliggora narmare jamforelser
dven med motsvarande undersokningar fran Sverige och Finland.

ASUB riktar ett stort tack till alla som tagit sig tid att besvara den relativt omfattande
enkaten. Utan er insats hade undersékningen inte varit mojlig.

Eftersom anvandningen av ANDTS bland unga under 18 ar ar ett sarskilt prioriterat
omrade i landskapets ANDTS-politiska program sammanfattas utdver enkatmaterialet
4dven resultat om ungdomars ANDTS-vanor pa Aland fran den arliga
Ungdomsundersokningen som ASUB sedan 2022 utfor i samarbete med Folkhilsan pa
Aland. Aven resultat om bruk av tobak, alkohol och droger fran undersokningen Halsa i
skolan som Institutet for hilsa och valfiard (THL) gor pa Aland presenteras, liksom
resultat fran ett forskningsprojekt om aldres alkoholbruk, det sa kallade GERDA-
projektet.

Forskningschef Mina Rosenqvist har varit huvudansvarig for uppdraget pa ASUB och ar
aven forfattare till den har rapporten. Statistiker Gerd Lindqvist har bidragit med
sammanstillning av de 6ppna svaren i enkéten. Statistiker Fabian Séderdahl och
hogskolepraktikant Sami Hard af Segerstad har bidragit till analysen och
sammanstillningen av resultat.

Mariehamn i november 2026

Katarina Fellman
Direktor
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ASUB Rapport 2026:6 EE!!

1. Sammanfattning

Syftet med den har undersékningen ar att ge en uppdaterad bild av ANDTS-vanor
(alkohol, narkotika, doping, tobak, spel och digitala vanor) bland personer bosatta pa
Aland 2026. Utredningen har utforts av Alands statistik- och utredningsbyra (ASUB) pa
uppdrag av Alands landskapsregering. ANDTS-vanor pa Aland har kartlagts i flera
tidigare undersokningar. Ett sarskilt fokus i den hir undersokningen har darfér varit
att undersoka hur ANDTS-vanorna pa Aland forandrats over tid.

Undersokningen bygger huvudsakligen pa en enkatundersokning riktad till ett
slumpmissigt urval vuxna personer bosatta pa Aland 2026. Datainsamlingen pagick
under varen 2026. Totalt besvarande 626 personer enkitundersokningen, vilket
motsvarar en svarsfrekvens pa 48 procent. Resultatet fran enkdtundersékningen har
dven kompletterats med uppgifter fran andra enkitundersokningar pa Aland, i Finland
och i Sverige.

Alkohol

Nio av tio svarande har ndgon gang varit berusade. I genomsnitt var de svarande 16 ar
gamla den forsta gdngen de drack sig berusade. Nastan var femte svarande har druckit
alkohol tva-tre ganger per vecka eller oftare under de senaste tolv manaderna. En
majoritet av de svarande som druckit alkohol drack ett till tva glas under en typisk dag.
Samtidigt har mer dn var femte druckit minst fem glas en typisk dag. Fyra procent har
hogkonsumerat alkohol (druckit minst sex glas vid samma tillfdlle) varje vecka eller
oftare. Alkoholkonsumtionen ar 6ver lag stérre bland méan dn bland kvinnor. Dessutom
tenderar yngre att dricka mer, och mer frekvent, dn dldre svarande.

Omkring var femte svarande, 22 procent, har ett hogre varde dn gransvardet for
riskfyllt drickande (matt med AUDIT-C). Andelen ar hogst bland 18-24-aringar (40
procent) och 60-69 aringar (32 procent) och lagst bland 40-49 och 50-59 dringar (12
procent).

Alkoholfragorna har dndrats i arets enkdtundersokning, vilket begransar jamfoérbarhet
med tidigare studier pa Aland. Motsvarande matt anvinds dock i undersokningen
Halsosamma Finland, som utférs av Institutet for halsa och vélfard (THL). Om vi jamfor
med resultatet fran Halsosamma Finland kan det med viss forsiktighet tyda pa att bade
andelen som hégkonsumerat alkohol och andelen riskfyllt drickande har minskat pa
Aland sedan 2024, men det bor bekriftas av kommande undersokningar.

Sett ur ett langre tidsperspektiv har alkoholanvdndningen minskat bland ungdomar pa
Aland, dven om anvandningen av alkohol 6ver lag varit relativt stabil under de senaste
fem aren.

Narkotika och doping

Néastan var femte svarande (17 procent; 21 procent av mannen och 13 procent av
kvinnorna) har nagon gang anvént cannabis, annan narkotika dn cannabis,
receptbelagda narkotikaklassade ldkemedel (sdsom opiater eller bensodiazepiner) pa
annat satt an lakare forskrivit, eller anabola androgena steroider eller tillvixthormon
utan forskrivning av lakare. Framfor allt handlar det om cannabis, dar 16 procent av
svarande i undersdkningen anvant cannabis 2026, jamfért med 12 procent 1996. Om
man ser till cannabis-bruk under senaste fem aren ar andelen mer konstant, tre
procent 2026 mot tva procent 2011.

Under de senaste 12 manaderna har tva procent anvint cannabis, medan ett fatal
personer har anvant ndgon annan narkotika eller likemedel. Resultatet ligger i linje
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med undersokningen fran 2021. Endast enstaka personer har anvant dopingpreparat
nagon gang i livet.

Avloppsvattenundersékningar visar att den sammanlagda anvandningen av
stimulerande droger (amfetamin, metamfetamin, MDMA och kokain) i omraden som
hor till Mariehamns avloppsnat har o6kat 6ver tid (med 26 procent fran 2018 till 2024).

Bland unga har andelen som kanner till ndgon som séljer narkotika, som har blivit
erbjuden narkotika eller som har anvant narkotika sjunkit under de senaste fem aren
(2022-2026).

Tobak och nikotinprodukter

Nastan var femte vuxen pa Aland, 18 procent, anviander nigon tobaks- eller
nikotinprodukt (inklusive tobaksfritt nikotinsnus) dagligen. Det ar signifikant vanligare
bland man, dar nastan en fjardedel anviander minst en tobaks- eller nikotinprodukt
regelbundet (23 procent, jimfort med 12 procent av kvinnorna).

Sett ur ett langre tidsperspektiv har anvandningen av tobak och nikotinprodukter
dagligen minskat fran 29 procent 1996, till 14-15 procent 2016 och 2021 for att nu 6ka
till 18 procent 2026.

Andelen som bara roker sporadiskt har 6kat nagot sedan 2021, medan andelen som
roker dagligen har minskat i motsvarande utstrackning. Om man ser till utvecklingen
under de senaste femton aren har rokning minskat med néstan tio procentenheter
totalt, dar den storsta minskningen skett i gruppen som roker dagligen (fran tolv
procent 2011 till fem procent 2026). Daremot har andelen som rokt e-cigaretter eller
vejpat 6kat nagot, fran en procent 2011 till fem procent 2026.

Andelen som anvadnder tobakssnus sporadiskt har minskat nagot (fran sex procent
2011 till tre procent 2026), samtidigt som andelen som snusar tobakssnus dagligen har
okat med tva procentenheter (fran sex till atta procent) under samma tidsperiod. Om
man aven inkluderar personer som snusar tobaksfritt nikotinsnus stiger andelen
svarande som snusar dagligen till tolv procent 2026.

Bade cigarettrokning och anvandningen av tobakssnus och tobaksfritt nikotinsnus ar
vanligare bland min &n kvinnor. Det dr ocksa vanligare att yngre svarande anvander
nagon tobaks- eller nikotinprodukt.

Generellt forekommer endast mindre skillnader i ungdomars tobaksanvandning under
de senaste sju aren. Aven sett ur ett lingre tidsperspektiv ligger andelen ungdomar
som dagligen anvander tobak, e-cigaretter, tobakssnus eller tobaksfritt nikotinsnus pa
ungefar samma niva 2025 som 2017 (cirka tio procent) for saval hogstadieelever som
gymnasiestuderande. Bland studerande pa yrkesgymnasium var andelen betydligt
hogre, 34 procent 2025, men den hade minskat fran 38 procent sedan 2017 samtidigt
som den 6kat ndgot pa kortare sikt (29 procent 2023).

Spel om pengar

Andelen svarande som spelat om pengar under de senaste tolv manaderna har minskat
fran 60 procent 2011 till 43 procent 2026. Tre procent av samtliga svarande ligger dver
gransen for riskabelt spelande (sex procent om vi endast ser till de som spelat for
pengar under det senaste aret). Penningspel ar vanligare bland mén dn kvinnor.

Spel om pengar ar vanligt forekommande bland ungdomar. Bland hogstadieelever har

andelen som spelat om pengar minskat fran nastan halften 2024 till en tredjedel 2026.
Bland studerande pa Alands lyceum har andelen i stallet 6kat ndgot, fran var fjarde
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studerande 2024 till var tredje 2025 och 2026, medan andelen har varierat mellan 40-
45 procent bland studerande pa yrkesgymnasiet under samma tidsperiod.

Av de ungdomar som spelat om pengar har 28 procent av hogstadieelever, 31 procent
av studerande pa Alands Lyceum och 40 procent av studerande pa yrkesgymnasiet
spelat for minst 10 euro under den senaste manaden. Det dr en minskning sedan 2024,
da motsvarande andelar var 34, 39 och 45 procent.

Digitala vanor och (icke-penning) spel

[ arets enkét inkluderades dven fragor om digitala vanor. Mer dn tva av fem svarande
(43 procent) anvander digitala medier (mobilen, surfplatta, dator eller annan skirm)
minst tre timmar pa fritiden under en vanlig dag. Det finns ingen skillnad dd man
jAmfér man och kvinnor, men det dr betydligt vanligare att yngre anvander digitala
medier dn dldre. Nastan en fjardedel menar att deras anvandning av digitala medier
paverkar deras somn negativt. Vidare har en av tre svarande (33 procent) anvint s
mycKket tid till digitala medier att det paverkat deras 6vriga liv negativt.

Fyra av fem lagger mindre dn en timme en vanlig dag pa (icke-penning) spel. Endast
fem procent lagger tre timmar eller mer pa digitala spel en vanlig dag. Det ar betydligt
vanligare bland man att 1adgga mer tid pa digitala spel &n kvinnor. Vidare kan vi se en
skillnad efter alder, dar yngre i storre utstrackning spelar digitala spel. Var tionde
svarande upplevde att deras digitala spelande paverkar deras 6vriga liv negativt (14
procent av mannen, 7 procent av kvinnorna).

Digitala medier anvinds frekvent av ungdomar pa Aland. Tre av fyra hogstadieelever
anvander mobilen totalt i tre timmar eller mer pa fritiden under en vanlig dag, jamfort
med 86 och 87 procent av studerande pa Alands Lyceum, respektive studerande pa
yrkesgymnasiet. Omkring hélften av ungdomarna lagger minst tre timmar pa sociala
aktiviteter under en vanlig dag.

Sjalvskattad halsa

[ enkatundersokningen fick de svarande skatta sin egen fysiska och psykiska halsa pa
en skala fran noll till tio, dar noll motsvarar dalig och tio utmaérkt. [ genomsnitt skattar
de svarande sin fysiska halsa till 7,5 och den psykiska hélsan till 8,1. Den sjalvskattade
psykiska halsan ar i genomsnitt lagre bland personer med riskfyllt alkoholbruk, de som
anvant narkotika ndgon gang i livet, bland de som anviander nagon tobaks- eller
nikotinprodukt, samt bland de som upplever att deras anviandning av digitala medier
eller spelande av icke-penningspel paverkar deras évriga liv negativt. Aven den
sjalvskattade fysiska hilsan tenderar genomgaende att vara lagre bland dessa grupper,
men uppnar inte formell statistisk signifikans. Det ar inte mojligt att dra slutsatser om
orsakssamband mellan ANDTS-vanor och hilsa baserat pa tvirsnittsdata som anvands
i den har enkdtundersokningen.

ANDTS-anvindningen pa Aland jamfért med Finland och Sverige

P3 det stora hela tenderar ANDTS-vanorna pa Aland att f6lja samma monster som
anvandningen i Finland och Sverige. Fran ett langre tidsperspektiv kan vi se en svagt
nedatgdende trend i andelen vuxna som dricker fér mycket alkohol, bade i Finland och
i Sverige. Vara resultat ger en indikation om att andelen kan ha minskat nagot dven pa
Aland, men det behover bekriftas av kommande undersokningar.

Anviandningen av narkotika tenderar att ha varit relativt stabil 6ver en langre tid pa
Aland, i Finland och i Sverige, baserat pa enkitundersékningar. Daremot visar
avloppsvattenundersdkningar att anvdandningen av stimulerande droger (amfetamin,
metamfetamin, MDMA och kokain) har 6kat bade pa Aland och i Finland.
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Tobaksanvandningen pa Aland féljer sasmma monster som i vara narregioner.
Cigarettrokningen minskar 6ver tid, medan anvdandningen av snus dr mer stabil.
Tobakssnus ar vanligare pa Aland 4n i Finland, men nar inte upp till samma niva som i
Sverige. Anvindningen av tobaksfritt nikotinsnus ligger pa samma niva pa Aland som i
Sverige. Rokning ar i stillet nagot vanligare i Finland an i Sverige, dar Aland ligger
ungefar pa samma niva som Sverige.

Det ar nagot vanligare att spela om pengar i Finland 4n pa Aland. Lika stor andel
uppfyller kriterierna for riskabelt spelande pa Aland och i Sverige. I Sverige har

andelen riskabelt spelande varit stabil under de senaste tio dren.

Generellt visar resultatet fran Aland, Finland och Sverige, att bide man och yngre
tenderar att bruka ANDTS i storre utstrackning dn kvinnor och aldre svarande.
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2. Bakgrund och upplagg

Huvudsyftet med den har undersékningen ar att ge en uppdaterad bild av ANDTS-
vanor (alkohol, narkotika, doping, tobak och spel) och digitala vanor bland personer
bosatta pa Aland 2026. Utredningen har utforts av Alands statistik- och utredningsbyra
(ASUB) pa uppdrag av Alands landskapsregering.

Flera tidigare undersékningar har kartlagt ANDTS-vanor p3 Aland. De forsta
undersokningarna om alkoholkonsumtion bland dlanningar genomférdes pa initiativ
av Alands Nykterhetsforbund 1980 (Pettersson, 1982) och av landskapsregeringen
(tidigare Alands landskapsstyrelse) 1995 (Karlsson, 1995). Ar 1996 kartlades dven
alanningars bruk av tobak och narkotika (Ahlqvist, 1996). Darefter har undersokningar
om ANDTS-vanor genomférts ungefar vart femte ar pa Aland. Alands
landskapsregering har kartlagt ANDTS-vanor pa Aland 2001 och 2005 (Jordas & Lilja,
2002; Lilja & Jordas, 2006), medan ASUB har genomfort motsvarande undersokningar
2011, 2016 och 2021.

Ett sarskilt fokus i den har undersékningen har darfor varit att underséka hur ANDTS-
vanorna pa Aland fériandrats 6ver tid. Resultatet jamfors Aven med motsvarande
studier fran Sverige och Finland, i man av moéjlighet. I drets undersékning inkluderas
for forsta gangen aven fragor om digitala vanor.

Unders6kningens resultat kommer att anvandas for att folja upp landskapsregeringens
ANDTS-politiska program for Aland 2025-2028 (Landskapsregeringen, 2025). Det
overgripande malet i programmet ar att “forebygga och begrdnsa de negativa fysiska,
psykiska och sociala effekterna av ANDTS-bruk som hindrar ménniskor frdn att leva ett
hdilsosamt, tryggt och meningsfullt liv.”

Programmet omfattar framfor allt anvindningen av alkohol, narkotika, dopning, tobak
och spel. Till tobak raknas dven tobaksrelaterade produkter som elektroniska
cigaretter (e-cigaretter) och tobaksfritt nikotinsnus. Vidare inkluderas alla former av
skadligt spelande i programmet, bade spel om pengar och digitala (icke-penning) spel.
Slutligen inkluderas dven skadliga digitala vanor i programmet.

De 6vergripande malsittningarna i Alands landskapsregerings Alkohol-, narkotika-,
dopnings-, tobaks- och spelpolitiskt program for aren 2025-2028 ar foljande:

1. Antalet personer som utvecklar skadligt bruk eller beroende av alkohol, tobak,
spel eller digitala medier, ska minska och antalet personer som bérjar anvianda
narkotika eller dopningspreparat ska minska.

2. Debutaldern for alkohol, tobak och spel om pengar ska successivt hojas. Ingen
under 18 ar ska bruka ANDT eller spel om pengar.

3. Totalkonsumtionen av alkohol, tobak, narkotika, dopningspreparat och spel om
pengar ska minska. Det langsiktiga malet gédllande tobak ar ett rokfritt Aland ar
2030 och ett tobaksfritt Aland &r 2040.

4. Tillgangligheten till alkohol, narkotika, dopningspreparat och tobak ska
minska. Spel om pengar ska utgéra en sund och sdker arena dar efterfragan pa
spel tillgodoses under kontrollerade former.

5. Tillgangen till vard och stéd av god kvalitet for personer med skadligt bruk
eller beroende samt for deras anhoriga och narstdende ska sakras och
utformas utifran varje persons behov och forutsattningar.

6. Skadeverkningar relaterade till alkohol, tobak, narkotika, dopningspreparat,
spel och digitala vanor ska minska. Barn och unga ska skyddas mot skadliga
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effekter orsakade av andras eller eget bruk av alkohol, narkotika, dopning,
tobak, spel och digitala medier.

Resultatet fran den har undersokningen kan dven anvands som underlag for
beslutsfattande inom saval landskapet som kommunerna, men dven for prioriteringar
och strategier inom olika organisationer.

[ foljande avsnitt presenteras undersokningens metod och rapportens disposition.

2.1 Metod

Rapporten baseras framfor allt pa en enkdtundersokning riktad till vuxna personer
bosatta pa Aland, datainsamlingen beskrivs mer i detalj nedan. Resultatet har dven
kompletterats med underlag fran andra enkiatundersokningar och tillganglig statistik
fran Aland, Finland och Sverige, vilka beskrivs i avsnittet "Ovriga kdllor”.

Enkatundersékning till personer bosatta pa Aland

Undersokningen baseras pa en enkit som skickades ut till drygt 1 300 slumpmassigt
utvalda personer (18-79 ar) bosatta pa Aland. Enkiten inneholl fragor om
anvandningen av alkohol, narkotika, dopingpreparat, tobak och nikotin, spel om
pengar, samt digitala vanor (inklusive icke-penningspel). Se Bilaga 1 for foljebrev och
frageformular.

[ arets undersokning utvecklades frageformularet for att mojliggora ytterligare
jamforelser med motsvarande undersokningar fran Sverige och Finland, samtidigt som
vi velat bevara mojligheterna att kunna gora langre tidsserier och jamfora med tidigare
undersokningar pa Aland i sa stor utstrickning som méjligt. De nya méitverktygen
presenteras kort i respektive kapitel, mer information om verktygen finns i
Kvalitetsbilagan (Bilaga 2). Nytt for i ar ar fragor om digitala vanor.

Insamlingen pagick under perioden april till maj 2026. Det var mojligt att bevara
enkéaten bade pa papper och digitalt och en pdminnelse om att delta i undersékningen
skickades ut. Totalt besvarade 626 personer frageformuléret, vilket motsvarar en
svarsfrekvens pa 47,8 procent.

For att kunna generalisera resultatet till Alands befolkning har svaren viktats efter
rampopulationens férdelning. Tabell 1 visar de svarandes férdelning pa olika
bakgrundsvariabler bade viktat och oviktat. Allt resultat som redovisas i rapportens
foljande kapitel ar viktat med avseende pa kon och alder.

Da svarsmaterialet tilldter redovisas resultatet skilt for kvinnor och mén och for olika
aldersgrupper (skillnader i resultaten presenteras endast om de uppnar formell
statistisk signifikans, p-varden mindre dn 0,05). Dar det &r mojligt presenteras och
jamfors resultatet med tidigare ars undersokningar samt med motsvarande resultat
fran Finland och Sverige.

[ kvalitetsbilagan (Bilaga 2) finns mer detaljerad information om datainsamling och
andra metodologiska 6verviganden.
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Tabell 1. Bakgrundsfaktorer fér respondenter i undersékningen

Viktat Oviktat
Antal Andel Antal Andel

Kén

Kvinnor 316 50 % 367 59 %

Man 310 50 % 259 41 %
Alder

18-24 ar 53 8% 40 6%

25-39 ar 144 23 % 119 19%

40-49 ar 109 17 % 109 17 %

50-59 ar 113 18 % 116 19 %

60-69 ar 108 17 % 125 20%

70-79 ar 99 16 % 117 19%
Region

| Mariehamn 241 38% 243 39%

Pa landsbygden 348 56% 341 54%

| skargarden 38 6% 42 7%
Utbildning

Grundskola/folkskola/mellanskola 57 9% 62 10 %

Yrkesskola/institut/gymnasium 286 46 % 280 45 %

Universitet/hdgskola 277 45 % 278 45 %
Barnfamilj

Ja 218 35% 202 33%

Nej 400 65 % 415 67 %
Kalla: ASUB

Ovriga kallor

Uppgifter om ANDTS-vanor pa Aland hiamtas fran tidigare rapporter baserat pa
enkitundersokningar som utforts pa Aland (Ahlgvist, 1996; Jordas & Lilja, 2002;
Karlsson, 1995; Lilja & Jordas, 2006; ASUB 2021, 2016 och 2011).

Information om ungdomars ANDTS-vanor pa Aland baseras framfor allt pa resultat
fran den arliga Ungdomsundersékningen som ASUB utfor i samarbete med Folkhalsan
pa Aland sedan 20221. Undersokningen riktas till hogstadieelever samt till studerande i
arskurs 1 och 2 pa gymnasiet pa Aland. Ar 2026 deltog 843 hogstadieelever och 583
gymnasiestuderande i undersokningen.

Vidare har vi inkluderat resultat om ungdomars ANDTS-vanor bade i Finland och pa
Aland fran undersokningen Hilsa i skolan? som Institutet for halsa och vilfird (THL)
genomfor vartannat ar. Uppgifterna ar haAmtade fran THL:s 6ppna statistikdatabaser
(sotkanet.fi).

Uppgifter om ANDTS-vanor bland vuxna pa Aland och i Finland har hiamtats fran
THL:s d6ppna statistikdatabaser (sotkanet.fi), baserat pa den dterkommande
undersokningen Hilsosamma Finlands. Uppgifter om Aland ingér inte i den statistik
som rapporteras for hela landet.

' Se https://www.asub.ax/sv/utredning/ungdomsundersokning-2026-andts-vanorna-bland-unga-
pa-aland fér mer information och resultat fran senaste Ungdomsundersékningen.

2 Se https://thl.fi/sv/forskning/projekt/enkaten-halsa-i-skolan

3Se httDs://thI.ﬁ/sv/forskninq/oroigkt/undersokninqen—haIsosamma-ﬂnland for mer detaljerad
beskrivning av undersékningen. Ar 2022 och 2024 gjordes ett tillaggsurval pa 2 800 personer
bosatta pa Aland, varav 1271 personer besvarade enkaten ar 2022 samt 1391 personer ar 2024.
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Information om anvindningen av ANDTS i Sverige baseras pa statistik fran
Folkhilsomyndighetens aterkommande undersokning Nationella folkhdlsoenkdten*.
Uppgifterna ar hamtade fran Folkhdlsomyndighetens 6ppna databaser, Folkhdlsodata
(https://fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata).

For att komplettera den sjdlvrapporterade anviandningen av narkotika har information
om anviandning av narkotika pa Aland och i Finland &dven hamtats frdn THL:s
avloppsvattenundersokningars, via THL:s 6ppna statistikdatabaser (sotkanet.fi).

Uppgifter om ANDTS-vanor bland ungdomar i Sverige ar baserade pa CAN:s
Nationella skolundersékning, som arligen utfors bland elever i arskurs 9 sedan 1971
samt arskurs 2 i gymnasiet sedan 2004. Uppgifterna dr himtade fran tabellbilagan till
senaste rapporten (Svensson & Guttormsson, 2025)¢.

Informationen om alkoholbruk bland ildre pa Aland, i Finland och i Sverige ar
baserade pa resultat fran forskningsprojektet GERDA (the Gerontological Regional
Database; se Jemberie et al., 2025).

Slutligen har Mediemyndigheten i Sverige studerat ungdomars anvandning av
digitala medier vartannat ar sedan 2005 (Mediemyndigheten, 2025).

Disposition

Alkoholkonsumtionen pa Aland presenteras i kapitel 3, medan anviandningen av
narkotika och dopingpreparat redovisas i kapitel 4. I kapitel 5 presenteras
anvandningen av tobaks- och nikotinprodukter.

Spel om pengar redovisas i kapitel 6 och kapitel 7 visar information om icke-
penningspel och digitala vanor.

Resultat gillande svarandes sjilvskattade hélsa presenteras i kapitel 8. Vidare fick de
svarande mdjlighet att lamna 6vriga kommentarer, fritt formulerat, i enkaten. Dessa

sammanfattas i kapitel 9.

Slutligen presenteras avslutande reflektioner i kapitel 10.

4 Se https://www.folkhalsomyndigheten.se/statistik-och-data/om-vara-data/om-vara-
datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/ for detaljerad beskrivning av undersékningen.

5 Las mer om avloppsvattenundersoékningarna har:
https:/thlfi/sv/forskning/projekt/avloppsvattenundersokning-narkotikaanvandning-pa-
befolkningsniva

6 Lds mer om CAN:s nationella skolundersdkning har: https://www.can.se/undersokningar/cans-
nationella-skolundersokning/ Tabellbilagan till rapporten fran 2026 finns tillganglig har:
https://www.can.se/publikationer/cans-nationella-skolundersokning-2025/
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3. Alkohol

I det har kapitlet presenterar vi uppgifter om alkoholkonsumtionen pa Aland.
samband med drets enkdtundersokning utvecklades alkoholfragorna i formularet for
att kunna mata problematiskt drickande med verktyget AUDIT-C (las mer i Bilaga 2).
Medan detta mojliggor jamforelser med motsvarande undersékningar i Finland och
Sverige, begransas mojligheten att jamfora resultatet med tidigare ars undersokningar
pa Aland.

Alkoholvanor bland ungdomar och hos dldre presenteras i egna avsnitt. Jamforelser
med motsvarande resultat fran Sverige och Finland presenteras l6pande dar det ar
moijligt.

3.1 Alkoholkonsumtion

Resultatet fran enkdtundersékningen visar att omkring nio av tio svarande har varit
berusade, vilket dr ungefér lika vanligt bland kvinnor som man. I genomsnitt var de
svarande 16,4 ar da de forsta gangen drack sig berusade. Man var i genomsnitt
signifikant yngre an kvinnor foérsta gangen de drack sig berusade (15,8 ar, jamfort med
17,0 ar bland kvinnor). Resultatet ar helt i linje med resultatet fran 2021.

Tabell 2. Andel vuxna (18-79 ar) pa Aland som har varit berusad 2021 och 2026 efter kén

Andel som nagon gang varit berusad 2021 2026
Totalt 91 % 89 %
Kvinnor 86 % 86 %
Man 96 % 91 %

Kalla: ASUB (2021), ASUB (2026)
Alkoholkonsumtion méttes med de tre fragor som ingar i matverktyget AUDIT-C:

e Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste tolv manaderna?

e Hur manga "glas" drack du en typisk dag da du drack alkohol under de senaste
tolv manaderna?

e Hur ofta drack du sex glas eller fler vid ett och samma tillfille under de senaste
tolv manaderna?

Med ett glas avses den médngd alkohol som motsvarar 50 cl 61 med cirka 3,5 procent
alkoholhalt, 33 cl starkoél (cirka 5,5 procent alkoholhalt), 10-15 cl vin, 5-8 cl starkvin
eller 4 cl sprit (till exempel whisky). Svaren pa de tre frdgorna summeras ihop till ett
index som dérefter kan anviandas for att mata riskfyllt drickande (14s mer i Bilaga 2).
Forst redovisas svaren pa de tre enskilda fragorna, darefter forekomsten av riskfyllt
drickande baserat pa det ssmmanlagda viardet pa matinstrumentet.

Figur 1 visar att ndstan var femte svarande har druckit alkohol tva-tre ganger per
vecka eller oftare under de senaste tolv mdnaderna. En signifikant konsskillnad
forekommer, dar man tenderar att dricka alkohol oftare dn kvinnor. Till exempel har
22 procent av mannen druckit alkohol tva till tre ganger per vecka eller oftare under de
senaste tolv manaderna, jAmfort med 15 procent av kvinnorna. Daremot ser vi ingen
skillnad mellan olika dldersgrupper.
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Figur 1. Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste tolv manaderna? Andel vuxna (18-
79 ar) pa Aland 2026, efter kén
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Kalla: ASUB (2026)

En majoritet av de svarande som druckit alkohol drack ett till tva glas under en typisk
dag. Samtidigt har mer &n var femte druckit minst fem glas en typisk dag. Man har i
storre utstrackning svarat att de dricker mer alkohol vid samma tillfdlle &n kvinnor.

Figur 2. Hur manga "glas" drack du en typisk dag da du drack alkohol under de senaste tolv
manaderna? Andel vuxna (18-79 ar) pa Aland 2026 som druckit alkohol de senaste tolv
manaderna efter kén

100%
90%
80%
70% 65%
60%
H Totalt
50% .
M Kvinnor
0,
40% uMin

30% 249% 4% 249

20%

10%

0%

1-2 glas 3-4 glas 5-6 glas 7-9 glas 10 glas eller fler

Kalla: ASUB (2026)

Dessutom framkommer en tydlig aldersskillnad, dar yngre tenderar att dricka mer dn
aldre vid ett typiskt tillfille da de drack alkohol (se figuren nedan).
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Figur 3. Hur manga "glas" drack du en typisk dag da du drack alkohol under de senaste tolv
manaderna? Andel vuxna (18-79 ar) pa Aland 2026 som druckit alkohol de senaste tolv
manaderna efter alder
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Kalla: ASUB (2026)

Vidare kan vi se att en majoritet av de svarande har druckit sex glas eller fler vid
samma tillfalle (hégkonsumerat alkohol) &tminstone ndgon gang under de senaste tolv
manaderna. Endast 14 procent har druckit minst sex glas vid samma tillfélle varje
manad eller oftare. Man dricker oftare sex glas vid samma tillfille, jamfort med
kvinnor.

Figur 4. Hur ofta drack du sex glas eller fler vid ett och samma tillfdlle under de senaste tolv
manaderna? Andel vuxna (18-79 ar) pa Aland 2026 efter kdn
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Kalla: ASUB (2026)

Aven hir forekommer en tydlig skillnad efter alder, dir yngre svarande i signifikant
storre utstrackning dricker minst sex glas vid samma tillfélle, jamfort med aldre
svarande. Till exempel dricker 28 procent av 18-24-aringarna minst sex glas vid
samma tillfalle varje manad eller oftare. Andelen avtar med aldern och i den dldsta
aldersgruppen, 70-79 dringar, ar det endast tre procent som dricker minst sex glas en
gang i manaden eller oftare.
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Figur 5. Hur ofta drack du sex glas eller fler vid ett och samma tillfdlle under de senaste tolv
manaderna? Andel vuxna (18-79 ar) pa Aland 2026 efter alder
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THL har anvint samma fraga om hogkonsumtion (minst sex glas vid samma tillfalle)? i
undersokningen Hdlsosamma Finland under perioden 2014-2024.

Figur 6. Andel vuxna i Finland som har druckit minst sex glas vid samma tillfélle en gang i
veckan eller oftare, 2014-2024, efter kon
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Kalla: THL, undersokningen Hélsosamma Finland. Tillgéngligt via https://sotkanet.fi, bearbetat av ASUB

Under den har tiodrsperioden kan man ana en svagt nedatgaende trend, diar andelen
som hogkonsumerat alkohol en gang i veckan eller oftare har minskat fran tolv procent
2014 till nio procent 2024. Minskningen har framfor allt skett bland mén.

Om man jamfér andelen som hégkonsumerat alkohol pa Aland och i Finland under
aren 2022 och 2024 kan man se att resultatet pa Aland foljer samma monster som

7 THL anvander frdgan som en indikator for att mata andelen personer som dricker alkohol i
berusningssyfte, baserat pa de som svarat att de druckit minst sex glas vid samma tillfalle en
gang i veckan eller dagligen/néstan dagligen.
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ovriga Finland. Bade pa Aland och i Finland 4r andelen hogkonsumenter hogre bland
madn an kvinnor.

Figur 7. Andel vuxna pa Aland och i Finland som har druckit minst sex glas vid samma
tillfdlle, en gang i veckan eller oftare, 2022 och 2024 efter kén
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Kalla: THL, undersokningen Hélsosamma Finland. Tillgéngligt via https://sotkanet.fi, bearbetat av ASUB

Vi kan konstatera att andelen som hégkonsumerat alkohol (druckit minst sex glas vid
samma tillfalle en gang i veckan eller oftare) ar lagre i den har enkétundersékningen
om ANDTS-vanor bland vuxna pa Aland 2026 4n resultatet for Aland i THL:s
undersokning (fyra procent, jamfort med atta procent i Hdlsosamma Finland 2024).
Med viss forsiktighet kan det tyda pa att andelen hégkonsumenter har minskat pa
Aland, men det bér bekriftas av kommande undersokningar.

Riskfyllt drickande

For att identifiera de som antagligen dricker for mycket alkohol summeras svaren pa
de tre fragorna i AUDIT-C till ett index. Darefter anvands ett gransvarde for att
identifiera de som dricker for mycket alkohol (riskfyllt drickande). [ den har
undersokningen har vi framfor allt anvant samma gransvarden som THL anvént sig av i
undersokningen Hdlsosamma Finland for att mata riskfyllt drickande (olika
gransvarden anvands baserat pa kon och alder, lds mer om AUDIT-C i Bilaga 2).

Resultatet visar att totalt 22 procent av de svarande har ett hogre varde dn gransvardet
for riskfyllt drickande. Det ar signifikant vanligare bland man an kvinnor (29 procent
jamfdrt med 16 procent).

Vi ser dven en statistiskt signifikant skillnad beroende pa alder, diar andelen som

dricker for mycket alkohol dr hogst i den yngsta dldersgruppen, 18-24 ar, foljt av 60-
69-aringar och 25-39-dringar. Andelen dr som lagst bland 40-59-aringar.
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Figur 8. Andel vuxna (18-79 ar) pa Aland som dricker fér mycket alkohol (AUDIT-C) 2026, efter
alder
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Kalla: ASUB (2026)

AUDIT-C anvénds bade i Finland och Sverige for att méata riskfyllt drickande. I Finland
har andelen vuxna som dricker for mycket sjunkit med tre procentenheter under de
senaste tio dren, fr&n 33 procent 2014 till 30 procent 2024. Aven i Finland &r riskfyllt
alkoholbruk vanligare bland méan dn kvinnor, dar andelen ar 2024 var 38 procent bland
man, jAmfort med 21 procent bland kvinnor.

Figur 9. Andel vuxna i Finland som dricker féor mycket alkohol (AUDIT-C) 2014-2024, efter kén
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Kalla: THL, undersékningen Hélsosamma Finland. Tillgéngligt via https://sotkanet.fi, bearbetat av ASUB

Uppgifter fran Hdlsosamma Finland for ar 2022 och 2024 visar att ungefar lika stor
andel dricker for mycket pa Aland och i Finland, se figuren nedan.
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Figur 10. Andel vuxna pa Aland och i Finland som dricker fér mycket alkohol (AUDIT-C) 2022
och 2024
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Kalla: THL, undersokningen Hélsosamma Finland. Tillgéngligt via https://sotkanet.fi, bearbetat av ASUB

Vi kan igen Konstatera att andelen som dricker for mycket, baserat pa AUDIT-C, ar lagre
i den hir enkatundersokningen om ANDTS-vanor bland vuxna pa Aland 2026 4n
resultatet for Aland i THL:s undersokning (22 procent, jimfort med 31 procent i
Hilsosamma Finland 2024). Aven detta resultat bor bekriftas av kommande
undersdkningar innan det kan tolkas som en minskning dver tid.

AUDIT-C anvénds aven i Sverige for att méta riskfyllt drickande, dock med andra
gransvarden dn de som anvands i den har rapporten och av THL (se Bilaga 2). Darfor
gar det inte att jamfora resultatet rakt av mellan regioner. Folkhdlsomyndighetens
uppgifter visar pa en svagt nedatgdende trend, dar andelen riskkonsumenter i Sverige
har minskat med tva procentenheter 6ver 20 ar, fran 18 procent 2004 till 16 procent
2024. Andelen ar genomgaende hogre bland mén an kvinnor.

Figur 11. Riskkonsumtion av alkohol bland 16-84-aringar i Sverige 2004-2024. Andel i procent
efter kén
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Killa: Folkhdlsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten. Tillgangligt via https://fohm-
app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata, bearbetat av ASUB

D& vi applicerar samma gransvarden for riskfyllt drickande bland svarande pa Aland
som det som anvands av Folkhdlsomyndigheten ar resultatet snarlikt det vi ser i
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Sverige - 17 procent av svarande pa Aland dricker for mycket alkohol (12 procent
bland kvinnor och 22 procent av mén, skillnaden uppnar statistisk signifikans).

Vissa 6vergripande monster i alkoholkonsumtionen dr gemensamma p4 Aland, i
Finland och i Sverige. Fran ett langre tidsperspektiv kan vi se svagt nedatgaende trend i
alkoholkonsumtionen bade i Finland och i Sverige. Vi kan ocksa konstatera att riskfyllt
drickande genomgaende ar vanligare bland mén.

[ ndsta avsnitt 6vergar vi till att presentera alkoholkonsumtionen i tidigare ANDTS-
undersokningar pa Aland. Eftersom en annan metod anvints tidigare 4r mojligheten att
jamfora resultatet med arets undersokning mycket begransad.

Alkoholkonsumtion i tidigare ANDTS-undersékningar pa Aland

Andelen svarande i arbetsfor alder pa Aland som dricker alkohol minst en ging i
veckan har rapporterats sedan 1980 fram till 2021 och redovisas i tabellen nedan efter
dryckesgrupp.

Tabellen visar att andelen svarande som dricker alkohol minst en gang i veckan har
varit ndgorlunda stabil i de senaste undersokningarna. Andelen som dricker 6l, cider
och liknande drycker minst en gang i veckan har legat runt 36 procent, andelen som
dricker vin runt 26-30 procent, och motsvarande andel for starksprit har i de senaste
undersokningarna varit 7 procent.

Tabell 3. Andel vuxna i arbetsfor alder pa Aland som dricker alkohol minst en gang i veckan
1980-202]1, efter dryckesgrupp

Ar Ol etc. Vin Starksprit
1980 33% 7% 12%
1995 40 % 15% 10%
2001 40 % . 8%
2005 40 % 30 % 8%
2011 37 % 30 % 11%
2016 32% 26 % 7%
2021 36 % 28 % 7%

Not: Definitionen av arbetsfor alder har varierat: 20-59 ar i undersokningen 1980, 15—69 ar i undersdkningen 1995,
18-69 ar i undersékningen 2001 och 2005, samt 18—64 ar i undersokningarna 2011, 2016 och 2021.
Killa: Pettersson (1982), Karlsson (1995), Jordas & Lilja (2002), Lilja & Jordas (2006), ASUB (2011, 2016, 2021)

Hogkonsumtion av alkohol mattes under perioden 2011 till 2021 genom att de
svarande fick uppge hur ofta de under de senaste 30 dagarna, och vid samma tillfille,
druckit en alkoholmédngd motsvarande minst 24 cl starksprit (motsvarar sex flaskor
0l/cider/longdrink, eller en flaska vin). Figuren nedan visar att andelen som svarat
ingen gdng 6kade fran 61 procent 2011 till 72 procent 2021. Okningen verkar framfor
allt bero pa att andelen som hogkonsumerat alkohol vid ett tillfdlle under de senaste 30
dagarna minskade fran omkring 20 procent 2011 och 2016 till 12 procent ar 2021.
Andelen som héogkonsumerat alkohol mer dn tvd gdnger under de senaste 30 dagarna
har daremot i stort sett varit oférandrat under den hér tiodrsperioden.
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Figur 12. Andel vuxna pa Aland som vid samma tillfille brukat alkohol motsvarande
hégkonsumtion under de senaste 30 dagarna 2011, 2016 samt 2021
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Not: Den dldersgrupp som inkluderats i undersdkningarna har varierat 6ver tid. 2011 inkluderades personer 18—69 ar
gamla; fran 2016 och framat inkluderas personer 18-79 ar.
Kalla: ASUB (2011, 2016 och 2021)

3.2 Alkoholvanor bland unga

Resultatet fran Ungdomsundersékningen visar att andelen hogstadieelever som druckit
alkohol har varit relativt stabilt runt 30 procent under de senaste fem dren. Aven bland
studerande p4 arskurs 1 och 2 pa Alands Lyceum har andelen varit ritt stabil runt 55
procent under samma tidsperiod, medan andelen minskat nagot bland studerande pa
yrkesgymnasiet, fran 75 procent 2022 till 66 procent 2026.

Figur 13. Andel ungdomar pa Aland som druckit alkohol 2022-2026
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Kélla: ASUB & Folkhalsan pa Aland

Under de senaste fem dren har andelen ungdomar som har varit berusade eller
paverkade av alkohol varit ndgorlunda stabil bland hogstadieelever, med en variation
mellan 8 och 14 procent. Aven bland studerande p& Alands lyceum har andelen som
druckit sig berusad eller varit paverkad av alkohol varit ratt stabil runt 40 procent
under samma tidsperiod. Bland studerande pa yrkesgymnasiet har det skett en
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minskning, frdn 64 procent 2022 till 51 procent 2026 har druckit sig berusad eller varit
paverkad av alkohol.

Figur 14. Andel ungdomar pa Aland som varit berusad eller paverkad av alkohol 2022-2026
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Kalla: ASUB & Folkhalsan pa Aland

Vidare kan vi se att omkring fem procent av hogstadieeleverna har intensivkonsumerat
alkohol eller varit berusade minst en gang i manaden under perioden 2022 till 2026.
Aven bland gymnasiestuderande har andelen varit ndgorlunda stabil under de senaste
iren, omkring 10-15 procent bland studerande pa Alands Lyceum och omkring 20 till
25 procent bland studerande pa yrkesgymnasiet.

Figur 15. Andel ungdomar pa Aland som intensivkonsumerat alkohol eller varit berusad
minst en gang i manaden 2022-2026
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Killa: ASUB & Folkhalsan pa Aland

[ THL:s undersokning Hdlsa i skolan har man pa liknande satt undersokt hur vanligt
forekommande alkoholbruk ar bland ungdomar i Finland. Figuren nedan visar att
andelen ungdomar som anvander alkohol har minskat i Finland under de senaste 25
aren.
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Figur 16. Andel ungdomar som anvander alkohol i Finland 2001-2025
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Kalla: THL, undersokningen Hdlsa i skolan. Tillgangligt via https://sotkanet.fi, bearbetat av ASUB

Samma moénster forekommer bland de dldndska ungdomar som deltagit i
undersokningen Hdlsa i skolan - alkoholanvdandningen har minskat 6ver en langre tid,
aven om den varit ndgot mer stabil under de senaste fyra-fem aren. Resultatet ligger
helt i linje med resultatet fran Ungdomsundersékningen.

Aven i Sverige har alkoholanvindningen minskat bland ungdomar éver en lingre
tidsperiod. Resultat fran CAN:s nationella skolundersokning visar att andelen
hogstadieelever som druckit alkohol har minskat fran omkring 80 procent under 1990-
talet till omkring 35-40 procent pa 2020-talet. Bland gymnasiestuderande har andelen
minskat fran 90 procent i borjan av 2000-talet till 67 procent 2025.

Figur 17. Andel ungdomar som anvander alkohol i Sverige 1989-2025
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Not: Uppgifter saknas for gymnasiet ar 2020. 2012 testades ett nytt formular i halva urvalet, har redovisas resultatet for
formular B.
Kalla: Svensson & Guttormsson (2025), bearbetat av ASUB

Vidare visar uppgifter fran Hdlsa i skolan att andelen ungdomar som druckit sig

berusade minst en gadng i manaden har minskat de senaste 25 aren i Finland, bade
bland hogstadieelever och bland gymnasiestuderande.
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Figur 18. Andelen ungdomar som varit berusad minst en gang i manaden i Finland 2001-2025
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Kalla: THL, undersékningen Hdlsa i skolan. Tillgéngligt via https://sotkanet.fi, bearbetat av ASUB

Samma undersokning visar dven att andelen som varit berusad minst en gang i
méanaden minskat nigot p& Aland, framfor allt bland hogstadieelever dir andelen
minskat fran 26 procent ar 2001 till 7 procent 2025. Daremot har andelen varit mer
stabil under de senaste aren, vilket stimmer val 6verens med resultatet fran
Ungdomsundersékningen.

[ Sverige har CAN undersokt intensivkonsumtion av alkohol bland ungdomar,
definierat som att vid ett och samma tillfalle druckit alkohol motsvarande minst fyra
stora burkar starkol/starkcider eller 18 cl sprit eller en helflaska vin eller sex burkar
folkdl, minst en gang per manad. Intensivkonsumtion av alkohol har minskat 6ver tid,
bdde bland hogstadieelever och bland gymnasiestuderande.

Figur 19. Andel ungdomar som intensivkonsumerat alkohol i Sverige 1989-2025
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Not: Uppgifter saknas for gymnasiet ar 2020. 2012 testades ett nytt formular i halva urvalet, har redovisas resultatet for
formular B.
Kalla: Svensson & Guttormsson (2025), bearbetat av ASUB

Sammantaget kan vi konstatera att alkohol har blivit mindre vanligt bland ungdomar

pa Aland, i Finland och i Sverige sett ur ett langre tidsperspektiv, aven om
anvandningen har varit mer stabil under de senaste fem aren pa Aland.
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3.3 Alkoholvanor bland aldre

Forskning fran Ume3 universitet och Hogskolan pa Aland har studerat riskfyllt
alkoholbruk bland aldre pa Aland, i Finland och i Sverige, baserat pa
forskningsprojektet GERDA (the Gerontological Regional Database) (Jemberie et al.,
2025). Totalt inkluderar studien 11 747 personer i aldern 65-90 ar, varav 816 bosatta
pa Aland, 4 890 personer bosatta i Visterbotten i Sverige samt 3 348 och 2 693
personer bosatta i Osterbotten, respektive Sédra Osterbotten, i Finland. Studien
undersoker bade hogkonsumtion av alkohol och riskfyllt alkoholbruk.

Hégkonsumtion av alkohol definieras som att dricka minst sex glas alkohol vid samma
tillfalle, atminstone en gang i manaden eller oftare. Resultatet visar att hdgkonsumtion
av alkohol ar betydligt vanligare bland méan dn kvinnor (13 procent av mannen, jamfort
med 3 procent av kvinnorna). Hégkonsumtion av alkohol ar vanligare bland
studiedeltagare i dldern 65, 70 eller 75 ar (15 procent bland man, tre procent bland
kvinnor), dn bland studiedeltagare som var 80, 85 eller 90 ar gamla (6 procent bland
man, 1 procent bland kvinnor).

Vidare undersokte studien forekomsten av riskfylit drickande, matt med AUDIT-C.
Resultatet visar att 30 procent av dldre mén och 10 procent av dldre kvinnor i dessa
regioner ar riskkonsumenter av alkohol. Studien visar dven att andelen med riskfyllt
alkoholbruk minskar med aldern. Bland studiedeltagare 65, 70 eller 75 ar gamla var
prevalensen 34 procent bland mén och 12 procent bland kvinnor, jaimfért med 15
procent av man och 3 procent av kvinnor i aldern 80, 85 och 90 ar.

Studien visar dven att bade riskfyllt alkoholbruk och h6gkonsumtion &ar vanligare bade

i Vasterbotten i Sverige och pa Aland, jamfort med Osterbotten och Sodra Osterbotten i
Finland.

29 (77)



E!!! ASUB Rapport 2026:6

4. Narkotika och doping

I det har kapitlet redovisas anvindningen av narkotika och dopingpreparat pa Aland.
Forst presenteras resultat fran enkdtundersokningen, darefter kompletteras resultatet
aven med uppgifter fran avloppsvattenmatningar. Slutligen presenteras ungdomars
narkotikavanor. Jaimforelser med motsvarande resultat fran narregionen sker I6pande,
dar sddana ar moijliga.

4.1 Sjalvrapporterad anvandning av narkotika och
dopingpreparat

Enkatfragorna om narkotikabruk och doping har varierat 6ver tid, vilket paverkar
jamforbarheten mellan undersékningar. Till arets undersokning reviderades fragorna
ytterligare for att i storre utstrackning moéjliggora jamforelser bade med tidigare
undersokningar pa Aland och med motsvarande undersékningar fran Finland och
Sverige. Det dr vart att notera att jamforbarheten 6ver tid paverkas av de
omformuleringar som skett av enkétfragorna. Resultatet kan dock ses som en
indikation pa 6vergripande trend.

[ enkéten fick de svarande uppge om de anvant cannabis (exempelvis hasch eller
marijuana), annan narkotika dn cannabis (till exempel amfetamin, kokain, heroin,
ecstasy eller LSD), receptbelagda narkotikaklassade ldkemedel (sdsom opiater eller
bensodiazepiner) pa annat satt dn lakare forskrivit, eller anabola androgena steroider
eller tillvdxthormon utan forskrivning av lakare.

[ det har avsnittet presenteras forst livstidsanvandningen av narkotika och
dopingpreparat, for att darefter titta specifikt pa anvindningen under de senaste fem
aren, samt under de senaste tolv manaderna. Resultatet for livstidsbruk presenteras
aven skilt for kvinnor och man samt efter alder, medan materialet inte tilldter sddana
jamforelser pa narkotikabruk de senaste fem aren eller de senaste tolv manaderna.

Livstidsbruk

Totalt har 17 procent av de svarande anvant ndgot av preparaten i enkiten nagon gang
i livet. Det ar signifikant vanligare bland man (21 procent) &n kvinnor (13 procent).
Dessutom férekommer signifikanta dldersskillnader, dar 25-39-aringar utmérker sig
som den grupp dar flest anvant narkotika nagon gang i livet (se figuren nedan).

Figur 20. Andel vuxna (18-79 &r) pa Aland som nagon gang anvint narkotika, efter alder 2026
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Kalla: ASUB (2026)
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Livstidsanviandningen av cannabis har under de senaste 30 aren variera fran 12
procent 1996, for att darefter minska under borjan av 2000-talet, men har nu 6kat igen
till 16 procent. Dock saknas uppgifter fran perioden 2011-2021, da livstidsanvandning
av narkotika inte ingick i frigeformuldren under de aren.

Tabell 4. Andel vuxna pa Aland som ndgon gang anvint cannabis 1996-2026

Ar Andel
1996 12 %
2001 8%
2005 5%
2026 16 %

Not: Uppgifter saknas fran 2011-2021 eftersom frageformularet dndrats 6ver tid. Den aldersgrupp som inkluderats i
undersokningarna har varierat 6ver tid. 1996 inkluderades personer 20—65 ar gamla; 2001 och 2005: 18-69 ar; 2026:
18-79

Kalla: Ahlquist (1996), Jordas & Lilja (2002), Lilja & Jordas (2006) och ASUB (2026).

Var femte manlig svarande (21 procent) har anvéint cannabis nagon gang, vilket ar
signifikant hogre 4n motsvarande andel bland kvinnor (11 procent). Materialet tillater
inte jamforelser mellan olika aldersgrupper.

Vidare har sju procent av de svarande anvant andra droger nagon gang, medan tva
procent har anvant receptbelagda narkotikaklassade ldkemedel. Liksom tidigare ar kan
vi konstatera att doping ar svagt forekommande. Endast enstaka personer har anvant
sig av dopingpreparat nagon gang i livet.

Narkotikabruk de senaste fem aren

Totalt har fyra procent av de svarande i arets undersokning anvant ndgon form av
narkotika eller dopingmedel under de senaste fem aren. Det ligger i linje med resultatet
fran 2021, da motsvarande andel var fem procent.

Andelen som anvant sig av narkotikaklassade ldkemedel pd annat sdtt dn Idkare
forskrivit under de senaste fem aren har minskat fran fem procent 2011 till en procent
2026. Cannabisanvindningen har legat stabil runt tre procent under samma tidsperiod.
Aven anviandningen av andra droger har varit stabil omkring en-tva procent under
perioden 2011-2026.

Tabell 5. Andel vuxna (18-79 ar) pa Aland som anvint narkotika ndgon gang under de
senaste fem aren 2011-2026, efter narkotikatyp

Receptbelagda narkotikaklassade

Ar likemedel Cannabis Andra droger
2011 5% 2% 1%
2016 5% 4% 2%
2021 2% 4% 2%
2026 1% 3% 2%

Not: Den dldersgrupp som inkluderats i undersdkningarna har varierat éver tid. 2011 inkluderades personer 18—69 ar
gamla; frdn 2016 och framat inkluderas personer 1879 ar.
Kalla: ASUB (2011, 2016, 2021 och 2026)

Resultatet visar att d&ven om livstidsanvandningen av cannabis har 6kat under perioden

2005-2026, har inte andelen som anvant narkotika under de senaste fem aren 6kat pa
motsvarande sett under perioden 2011-2026.
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Narkotikabruk de senaste tolv manaderna

Tva och en halv procent av de svarande har anvant ndgon form av narkotika under det
senaste aret. Framfor allt handlar det om cannabisanvédndning, dar tva procent av de
svarande anvant cannabis under det senaste aret, medan ett fatal personer har anvant
nagon annan narkotika eller narkotikaklassade Iikemedel.

Resultatet ligger i linje med undersokningen fran 2021, da knappt tva procent av de
svarande (1,7 procent) hade anvént cannabis under det senaste aret, medan farre dn
tio personer anvant sig av ndgon annan narkotika eller lakemedel. Andelen som anvant
cannabis under det senaste aret ar aven jamférbar med resultatet fran THL:s
undersokning Hdilsosamma Finland, dar motsvarande andel bland svarande pa Aland
var tre procent bdde 2022 och 2024.

Vidare visar resultatet fran THL:s undersokning Hdlsosamma Finland att andelen som
anvant cannabis under de senaste tolv manaderna legat stabilt runt fyra-fem procent
bland 20-64-aringar i Finland under perioden 2013-2024. Resultatet visar dven att det
ar vanligare att man anvant cannabis under det senaste aret, jamfort med kvinnor (sju
procent 2024, jamfort med tre procent av kvinnorna).

Aven i Sverige har anviandningen av narkotika bland vuxna varit stabil under en langre
tid. Resultat fran Nationella folkhdlsoenkdten i Sverige visar att omkring tre procent i
aldersgruppen 16-84 ar har anvant sig av narkotika (cannabis eller annan narkotika,
till exempel amfetamin, kokain, heroin, ecstacy eller LSD) under det senaste aret under
perioden 2014-2024. Aven hir dr andelen hogre bland mén 4n kvinnor (fyra procent
2024, jamfort med tva procent).

Figur 21. Anvéndning av narkotika bland 16-84 aringar i Sverige 2014-2024. Andel i procent
efter dldersgrupp
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Killa: Folkhdlsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten. Tillgangligt via https://fohm-
app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata, bearbetat av ASUB

Vidare visar resultatet fran undersokningen Nationella Folkhdlsoenkdten i Sverige att
det finns ett tydligt alderssamband i anviandningen av narkotika, dar unga anvinder
narkotika i stérre utstrackning &dn aldre, se figuren ovan.

4.2 Férekomsten av droger utifran avloppsvattenmatningar

THL har undersokt forekomsten av droger pa populationsniva i ett flertal stader i
Finland sedan 2012 med hjalp av avloppsvattenundersokningar. Den typen av
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matningar ger oberoende information pa befolkningsniva i de omraden som ticks av
avloppsnatet. For Alands del har THL utfort sddana matningar i de omraden som hor
till Mariehamns avloppsnit vartannat ar sedan 2018.

Figur 22. Anvindning av stimulerande droger i omraden som hér till Mariehamns
avloppshat baserat pa métningar av avioppsvatten 2018-2024
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Kalla: THL, Avloppsvattenundersékning. Tillgangligt via https://sotkanet.fi, bearbetat av ASUB

Resultatet visar att den sammanlagda anvandningen av stimulerande droger
(amfetamin, metamfetamin, MDMA och kokain) i omraden som hor till Mariehamns
avloppsnat har 6kat med 26 procent fran 2018 till 2026, trots en nedgang 2020 da
covid-pandemin pagick med omfattande reserestriktioner. Det foljer samma monster
som i 6vriga Finland, dar THL konstaterar att den sammanlagda anvandningen av
stimulantia har mer an fyrdubblats i Finland sedan 2012, baserat pa
avloppsvattenundersokningarna (THL, 2026).

4.3 Narkotikabruk hos unga

[ Ungdomsundersdkningen har elever pa hogstadiet och studerande pa gymnasiet fatt
besvara om de vet ndgon som siljer narkotika (till exempel hasch, marijuana, ecstasy
eller kokain), om de har blivit erbjudna narkotika samt om de sjdlva har provat
narkotika.

Resultatet tyder pa en nedatgdende trend under de senaste fem aren, dar det har blivit
mindre vanligt bland ungdomar att kdnna till ndgon som siljer narkotika. Knappt var
femte hogstadieelev, var fjarde studerande pa Alands Lyceum och nastan var tredje
studerande pa yrkesgymnasiet kanner till ndgon som siljer narkotika 2026.
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Figur 23. Andel ungdomar pa Aland som vet ndgon som siljer narkotika 2022-2026
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Kalla: ASUB & Folkhalsan pa Aland

Aven andelen som har blivit erbjuden narkotika har minskat ngot under de senaste
fem &ren, bade bland hogstadieelever och gymnasiestuderande. Ar 2026 svarade 6
procent av hogstadieeleverna att det blivit erbjudna att prova narkotika, jaimfort med
10 procent av studerande pa Alands Lyceum och 18 procent av studerande pa
yrkesgymnasiet.

Figur 24. Andel ungdomar pa Aland som har blivit erbjudna att prova narkotika 2022-2026
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Kalla: ASUB & Folkhalsan pa Aland

[ linje med detta ser vi dven en liten minskning i andelen som anvant narkotika under
de senaste fem dren. Bland hogstadieelever har andelen som anvant narkotika legat
ratt stabilt runt en-tva procent under perioden 2022-2026. Bland studerande pa
Alands yrkesgymnasium har motsvarande andel minskat fran tio till sex procent, samt
fran sex till tva procent bland studerande pa Alands lyceum, under samma tidsperiod.
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Figur 25. Andel ungdomar pa Aland som har anvint narkotika 2022-2026
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Kalla: ASUB & Folkhalsan pa Aland

En liknande svagt neddtgdende tendens ses dven bland ungdomar i Finland. Resultatet
fran THL:s undersokning Hdlsa i skolan visar att andelen som provat pa olagliga droger
minst en gang har minskat fran atta till sex procent bland hogstadieelever under
perioden 2001-2025. Bland studerande pa arskurs 1 och 2 pa gymnasiet har andelen
minskat fran 13 till 9 procent under samma tidsperiod, medan andelen har varierat
mellan 14 och 23 procent under perioden 2008 till 2025 bland studerande pa arskurs 1
och 2 pa yrkeslaroanstalter.

Figur 26. Andel ungdomar i Finland som har anvant olagliga droger 2001-2025
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Kalla: THL, undersokningen Hdlsa i skolan. Tillgangligt via https://sotkanet.fi, bearbetat av ASUB

Aven dlandska ungdomars anvindning av narkotika har studerats i Hdlsa i skolan.
Resultatet foljer samma dvergripande monster som for Finland, men skiljer sig nagot
fran den alandska Ungdomsundersokningen. Bland hogstadieelever dr det ungefar lika
stor andel som anvant narkotika (3 procent 2025), medan andelen ar hégre bland
gymnasiestuderande (13 procent bland studerande pa yrkesgymnasiet, 9 procent
bland studerande p3 Alands Lyceum 2025) 4n i Ungdomsundersékningen.
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Figur 27. Andel ungdomar i Sverige som har anvint narkotika nagon gang 1989-2025
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Not: Uppgifter saknas for gymnasiet ar 2020. 2012 testades ett nytt formuldr i halva urvalet, har redovisas resultatet for
formular B.
Kalla: Svensson & Guttormsson (2025), bearbetat av ASUB

Resultat fran CAN:s nationella skolundersokning visar att narkotikaanviandningen
bland ungdomar i Sverige har varit ndgot mer stabil under en langre tid. Dock ar det
ungefar lika vanligt forekommande som i Finland, ar 2025 har fem procent av
hogstadieelever och tolv procent av studerande pa gymnasiet ndgon gang anvént
narkotika.
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5. Tobak och nikotinprodukter

Enkatfragorna om tobaksbruk har anpassats 6ver aren for att inkludera nya tobaks-
och nikotinprodukter som har kommit ut pd marknaden. Arets undersokning
omfattade rékning av cigaretter, cigarrer eller pipa, rokning av e-cigaretter eller vejp,
anvandningen av tobakssnus (portions- eller 16ssnus) samt anvandningen av tobaksfritt
nikotinsnus (vitt snus/nikotinportioner/nikotinpdasar). Svarsalternativen var "aldrig”,
”da och dd” (sporadiskt bruk) eller "dagligen eller regelbundet” (dagligt bruk).

Fragorna om tobaksbruk har dndrats 6ver tid. 2011 var fragorna formulerade enligt
"roker du?” och "snusar du?”. Fran 2016 och framat ar fragan om rékning uppdelad i
"roker du cigaretter, cigarrer eller pipa?” och "roker du e-cigaretter/vejp?”. 1 arets
enkat dndrades aven fragan om snus for att kunna sarskilja mellan anviandningen av
tobakssnus och tobaksfritt nikotinsnus. Aven svarsalternativen har andrat ndgot éver
tid. [ undersokningen fran 2016 dndrades svarsalternativet "regelbundet” till “dagligen
eller regelbundet”, vilket har anvants dérefter. Dessa skillnader bér man ha i dtanke da
resultatet jamfors over tid.

[ det har kapitlet presenteras forst resultatet for de olika tobakssorterna skilt, bade for
daglig anvandning och for sporadisk anvandning. Darefter fokuserar resultatet pa
dagligt bruk, redovisar eventuella skillnader efter kon eller dlder samt jamfor
resultatet med vdra narregioner.

Samtliga svarande, dven de som inte roker eller snusar just nu, ombads uppge vid
vilken alder de borjat roka eller snusa. I genomsnitt borjade de svarande roka vid 15
ars alder och snusa (tobakssnus) vid 17 ars alder. E-cigaretter och tobaksfritt
nikotinsnus har en hogre medelalder (20-30 ar), vilket ar naturligt med tanke pa att de
ar produkter som kommit ut pd marknaden under senare tid.

Tabell 6. Debutalder fér tobaksbruk bland 18-79 aringar pa Aland 2026, efter tobaksprodukt
och kén

Antal svarande Totalt Kvinnor Man
Cigaretter, cigarrer eller pipa 262 14,9 15,2 14,6
E-cigaretter/vejp 78 22,0 24,1 20,7
Tobakssnus 133 16,7 19,6 15,8
Tobaksfritt nikotinsnus 93 28,8 29,4 28,4

Kalla: ASUB (2026)

Resultatet dr i linje med tidigare ars undersokningar. Debutédldern for rokning var 14,5
ar 2021 samt 15 ar 2016, medan debutaldern for snus var 18 ar 2021 och 17 ar 2016. 1
undersokningarna fran 2021 och 2016 fragades endast om debutdlder vid rokning,
respektive snusning, utan att sarskilja ytterligare mellan olika produkter.

5.1 Sporadiskt och regelbundet tobaksbruk 2011-2026

Tabellen nedan visar anvindningen av tobaks- och nikotinprodukter 6ver tid pa Aland.
Jamfort med 2021 ar det lika stor andel som réker cigaretter, cigarrer eller pipa. Dock
har andelen som bara roker sporadiskt 6kat nagot, medan andelen som roker dagligen
har minskat i motsvarande utstrackning. Om man ser till utvecklingen under de senaste
femton aren har rokning minskat med niastan tio procentenheter totalt, dir den storsta
minskningen skett i gruppen som roker dagligen (fran tolv procent 2011 till fem
procent 2026). Nastan halften av de som roker, 45 procent, anviander dven nagon
annan form av tobak eller nikotin.
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Tabell 7. R6kning och snusning bland 18-79-aringar pa Aland 2011-2026. Andel svarande i
procent efter tobaksprodukt

Aldrig D3 och da Regelbundet/dagligen
Cigaretter, cigarrer eller pipa
2011 76 % 12 % 12 %
2016 83 % 9% 8%
2021 85 % 8% 7%
2026 84 % 10% 5%
E-cigaretter/vejp*
2016 98 %
2021 99 %
2026 95 %
Tobakssnus (portions- eller I6ssnus)
2011 88 % 6% 6%
2016 87 % 6% 7%
2021 88 % 4% 8%
2026 89 % 3% 8%

Tobaksfritt nikotinsnus
2026 88 % 7 % 5%

* For fa svarande har rokt e-cigaretter/vejpat regelbundet/dagligen for att redovisa skilt.
Not: Fragorna har dndrats 6ver tid. 2011 var fragorna formulerade enligt “roker du?” och “snusar du?”. Fran 2016 stalls
separata fragor om rokning av cigaretter, cigarrer eller pipa och rékning av e-cigaretter och svarsalternativet
"regelbundet” dndrades till “regelbundet eller dagligen”. Fran 2026 stélls dven separata fragor gallande anvdandningen
av tobakssnus och av tobaksfritt nikotinsnus. Den aldersgrupp som inkluderats i undersokningarna har varierat 6ver tid.
2011 inkluderades personer 18—69 ar gamla; fran 2016 och framat inkluderas personer 18-79 ar.
Kalla: ASUB (2011, 2016, 2021 och 2026)

Andelen som rékt e-cigaretter eller vejpat har i stillet 6kat nagot, fran en procent 2011
till fem procent 2026. For fa svarande anvinder e-cigaretter/vejpar dagligen for att
kunna redovisa andelen som roker e-cigaretter sporadiskt och dagligen skilt. Tre av
fyra anvandare av e-cigaretter roker e-cigaretter med nikotin. Det dr vanligt att
kombinera e-cigaretter med andra tobaksprodukter; 72 procent av de som roker e-
cigaretter roker aven vanliga cigaretter, eller snusar (tobakssnus eller tobaksfritt
nikotinsnus).

Totalt anvander elva procent tobakssnus (portions- eller 16ssnus). Det dr ungefar lika
stor andel som under de féregdende 15 aren, &ven om andelen som snusar sporadiskt
har minskat nagot (fran sex procent 2011 till tre procent 2026), samtidigt som andelen
som snusar dagligen har 6kat med tva procentenheter (fran sex till tta procent) under
samma tidsperiod. Manga tobakssnusare anvander dven andra tobaks- eller
nikotinprodukter - 78 procent av de som snusar tobakssnus roker (antingen vanliga
cigaretter eller e-cigaretter), eller snusar tobaksfritt nikotinsnus.

[ arets undersokning fragade vi &ven om anvandningen av tobaksfritt nikotinsnus (vitt
snus/nikotinportioner/nikotinpasar). Totalt anvander mer dn var tionde svarande
nikotinsnus, sju procent sporadiskt och fem procent dagligen. Av de som anvinder
tobaksfritt nikotinsnus anvander tre fjdrdedelar 4ven ndgon annan tobaksform.

Vissa konsskillnader framkommer i tobaksvanorna. Bide rékning och snusning (bade
gallande tobakssnus och tobaksfritt nikotinsnus) ar vanligare bland méan an kvinnor.
Totalt roker 19 procent av mannen, 18 procent snusar tobakssnus och 15 procent
snusar tobaksfritt nikotinsnus, vilket kan jamféras med att 13 procent av kvinnorna
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roker, 4 procent anvander tobakssnus och 9 procent snusar tobaksfritt nikotinsnus.
Ungefar lika stor andel kvinnor som man roker e-cigaretter.

Det forekommer dven vissa aldersskillnader, dar anvandningen av tobaksprodukter
generellt tenderar att vara vanligare bland yngre svarande, se figuren nedan.

Figur 28. R6kning och snusning bland 18-79-aringar pa Aland 2026. Andel svarande i procent
efter tobaksprodukt och alder

100%
90%
80%
m Cigaretter
70%
60% E-cigaretter
50%
MW Tobakssnus
40%
30% Tobaksfritt
nikotinsnus
20%
10%
0%

18-24 ar 25-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70-79 ar

Not: Figuren visar andelen svarande som anvander respektive tobaksprodukt d& och da eller dagligen/regelbundet.
Kalla: ASUB (2026)

5.2 Daglig tobaksanvandning

[ det har avsnittet fokuserar resultatredovisningen pa dagligt tobaksbruk och redovisas
skilt for kvinnor och méan. Dar det ar mojligt jamfors resultatet med tidigare ar och med
vara ndrregioner.

Tabell 8. Daglig rékning och snusande bland 18-79-aringar pa Aland 2011-2026. Andel
svarande efter kén

Daglig rokning Dagligt snusande, Dagligt snusande, tobaksfritt
tobakssnus nikotinsnus
Ar Totalt Kvinnor ~ Man Totalt Kvinnor Man Totalt Kvinnor Man
2011 12% 9% 15% 6% 1% 10 %
2016 8% 6% 9% 7% 1% 13%
2021 7% 7% 7% 8% 2% 14 %
2026 5% 4% 7% 8% 2% 14 % 5% 6 % 5%

Not: E-cigaretter/vejp inkluderas ej i tabellen da for fa svarande roker e-cigaretter dagligen. Fragorna har andrats 6ver
tid. 2011 var fragorna formulerade enligt “roker du?” och “snusar du?”. Fran 2016 stélls separata fragor om rékning av
cigaretter, cigarrer eller pipa och rékning av e-cigaretter och svarsalternativet “regelbundet” dndrades till “regelbundet
eller dagligen”. Fran 2026 stélls dven separata fragor géllande anvandningen av tobakssnus och av tobaksfritt
nikotinsnus. Den aldersgrupp som inkluderats i undersékningarna har varierat 6ver tid. 2011 inkluderades personer 18—
69 ar gamla; fran 2016 och framat inkluderas personer 18-79 ar.

Kalla: ASUB (2011, 2016, 2021 och 2026)

Tabellen ovan visar daglig rokning av cigaretter, cigarrer eller pipa, anvandningen av
tobakssnus och av tobaksfritt nikotinsnus bland vuxna pa Aland fran 2011 till 2026.
Anvindningen av e-cigaretter ar inte inkluderad i tabellen dd mindre dn en procent
roker e-cigaretter pa daglig basis.
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Tabellen visar en nedatgaende trend for rokning, dar andelen som réker dagligen har
minskat under perioden 2011 till 2026. Bade bland kvinnor och méan har andelen
daglig rokare mer an halverats under de senaste 15 dren. Aven om arets undersékning
visar pa att man roker dagligen i storre utstrackning dn kvinnor, uppnar inte skillnaden
statistisk signifikans. Om man inkluderar dven de som roker e-cigaretter dagligen
stiger andelen rokare nagot till sex procent 2026 (fem procent av kvinnorna och atta
procent av minnen).

Nagon motsvarande minskning kan vi dock inte se nar det giller snusning under éren
2011 till 2026. Andelen som anvander tobakssnus dagligen har legat ratt stabil runt sex
till atta procent. Man snusar tobakssnus dagligen i signifikant storre utstrackning dn
kvinnor och andelen min som anvander tobakssnus dagligen har 6kat, fran 10 procent
2011 till 14 procent 2026. Fram till och med 2021 sarskildes dock inte mellan olika
former av snus. Om man dven inkluderar personer som snusar tobaksfritt nikotinsnus
stiger andelen svarande som snusar dagligen till 12 procent 2026, 7 procent av
kvinnorna och 16 procent av mannen.

Figuren nedan visar tobaksvanorna pa Aland ur ett langre tidsperspektiv. Under
perioden 1996 till 2016 minskade andelen som roker eller snusar dagligen fran 29
procent till 14 procent. Ar 2026 6kade andelen ater nigot, 18 procent av svarande
anvander nagon tobaks- eller nikotinprodukt dagligen. Om man exkluderar tobaksfritt
nikotinsnus ligger andelen som réker (cigaretter eller e-cigaretter) eller snusar
(tobakssnus) dagligen kvar pa 14 procent som tidigare ar.

Figur 29. Andel vuxna pa Aland som réker eller snusar dagligen 1996-2026
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Not: Figuren visar andelen som antingen roker (cigaretter eller e-cigaretter) eller snusar (tobakssnus eller tobaksfritt
nikotinsnus) dagligen. Fragorna har dndrats 6ver tid. Fram till 2011 var fragorna formulerade enligt “réker du?” och
”snusar du?”. Fran 2016 stalls separata fragor om rokning av cigaretter, cigarrer eller pipa och rékning av e-cigaretter
och svarsalternativet “regelbundet” dndrades till “regelbundet eller dagligen”. Fran 2026 stélls d&ven separata fragor
gallande anviandningen av tobakssnus och av tobaksfritt nikotinsnus. Den aldersgrupp som inkluderats i
undersokningarna har varierat 6ver tid. 1996 inkluderades personer 20—65 ar gamla; 2001, 2005 och 2011: 18-69 ar;
fran 2016 och framat inkluderas personer 18-79 ar.

Kalla: Ahlquist (1996), Jordas & Lilja (2002), Lilja & Jordas (2006), ASUB (2011, 2016, 2021 och 2026), bearbetat av ASUB

Aven om rokning av e-cigaretter ingér frdn 2016 och framat s& borde det inte paverka

jamfdrbarheten i sarskilt stor utstrackning da mindre dn en procent har rokt e-
cigaretter dagligen i undersokningarna.

40 (77)



ASUB Rapport 2026:6 ﬁE!!

Det ar signifikant vanligare att man anvander nagon tobaks- eller nikotinprodukt
dagligen dn kvinnor. Nastan en fjairdedel av mannen, 23 procent, anvander minst en
tobaks- eller nikotinprodukt regelbundet, jaimfort med 12 procent av kvinnorna.

Vidare forekommer en tydlig skillnad efter alder, dar knappt tre av tio svarande i
aldersgrupperna 18-24 och 25-39 ar anvander nagon tobaks- eller nikotinprodukt
dagligen. Andelen avtar darefter med aldern, till omKkring 15 procent av svarande 40-
49 och 50-59 ar, samt var tionde svarande i de tva dldsta dldersgrupperna.

Figur 30. Andel vuxna (18-79 ar) pa Aland som anvinder nagon tobaks- eller nikotinprodukt
dagligen 2026, efter alder
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Uppgifterna fran de dldindska ANDTS-vaneundersokningarna foljer samma monster
som THL:s undersékning Hélsosamma Finland. Totalt anvander 22 procent av vuxna pa
Aland och 17 procent av vuxna i Finland nagon tobaks- eller nikotinprodukt dagligen ar
2024. Andelen 4r hogre bland man an kvinnor, bade pa Aland och i Finland.

Figur 31. Andel vuxna (20-64 ar) pa Aland och i Finland som anvinder tobaks- eller
nikotinprodukter dagligen 2022-2024, efter kén
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Kalla: THL, undersékningen Hélsosamma Finland. Tillgéngligt via https://sotkanet.fi, bearbetat av ASUB
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Vidare kan man se en nedatgaende trend i tobaksanvandningen 6ver en langre tid bade
i Finland och i Sverige. I Finland har daglig rokning av cigaretter, cigarrer eller pipa
bland vuxna minskat fran 23 procent 1996 till 10 procent 2024, medan anviandningen
av tobakssnus har legat mer stabilt runt tva-tre procent 2018-2024.

Figur 32. Dagligt tobaksbruk bland 20-64-aringar i Finland 1996-2024, andel i procent efter
tobakssort
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Kalla: THL, undersdkningen Hédlsosamma Finland. Tillgéngligt via https://sotkanet.fi, bearbetat av ASUB

[ Sverige har den sammanlagda dagliga tobaksanvindningen bland vuxna minskat fran
27 procent 2004 till 16 procent 2024. Andelen som réker tobak dagligen har minskat
fran 17 procent till 5 procent under samma tidsperiod. Daremot har andelen som
anvander tobakssnus eller nikotinsnus 6kat frdn 12 procent till 16 procent.

Figur 33. Dagligt tobaksbruk bland 16-84-aringar i Sverige 2004-2024, andel i procent efter
tobakssort
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Not: Bade tobakssnus och tobaksfritt nikotinsnus ingar i figuren.
Killa: Folkhdlsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten. Tillgangligt via https://fohm-
app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata, bearbetat av ASUB

Aven i Sverige ar det vanligare att médn snusar dn kvinnor, 2024 snusade 22 procent av

mannen dagligen, jamfért med 10 procent av kvinnorna, medan det ar ungefar lika
vanligt att man och kvinnor roker (omkring 5 procent rokte dagligen ar 2024).
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Over lag foljer tobaksanvandningen pa Aland samma ménster som i vira nirregioner.
Cigarettrokningen minskar 6ver tid, medan anvdandningen av snus dr mer stabil.
Forsdljningen av tobakssnus ar forbjuden i Finland och anvandningen av tobakssnus ar
ocksd betydligt vanligare i Sverige dn i Finland. Tobakssnus ar vanligare bland
personer bosatta pa Aland 4n i Finland, men nar 4nd4 inte upp till samma niva som i
Sverige. Anvindningen av nikotinsnus ligger p4 samma niva pa Aland som i Sverige (i
Sverige anvande fem procent tobaksfritt nikotinsnus dagligen ar 2024). Rokning ar i
stallet nagot vanligare i Finland 4n i Sverige, dar Aland ligger ungefir pa samma niva
som Sverige.

5.3 Ungdomars tobaksbruk

[ Ungdomsundersokningen har skolelever i arskurs 8 och 9 samt studerande pa arskurs
1 och 2 pa gymnasiet fatt uppge om de roker eller snusar. Fragorna om tobaksbruk
forandrades 2024, vilket kan paverka jamforbarheten éver tid. Aven svarsalternativen

o

har forandrats. Fran och med 2023 ar svarsalternativen "Nej”, "Nej, jag har slutat”, "Nej,

men jag har provat”, "Ja, ibland” och "Ja, varje dag”. Uppgifterna anger andelen som
ndgon gdng anvant respektive tobaksform.

Generellt forekommer endast mindre skillnader i ungdomars tobaksanvandning under
den har tidsperioden. Bland gymnasiestuderande har andelen som rokt (bade
cigaretter och e-cigaretter) minskat 6ver tid, medan andelen varit mer stabil bland
hogstadieelever. Samma monster framkommer nar det galler snusning under perioden
2020 till 2023.

Ar 2024 andrades enkitfragorna for att skilt friga efter anvindningen av tobakssnus
och tobaksfritt nikotinsnus. Under de senaste tre dret har andelen som snusat varit
stabil bland ungdomarna, bade gallande anvandningen av tobakssnus och av
nikotinsnus.
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Tabell 9. Andel ungdomar pa Aland som anvinder tobak eller nikotinprodukter 2020-2026,
efter skolniva och tobakstyp

Hogstadiet Alands Lyceum Yrkesgymnasium
(ak 7-9) (ak 1-2) (3k 1-2)

Har rokt
2020 18 % 44 % 68 %
2021 15% 34% 57 %
2022 13% 24% 40 %
2023 16 % 20% 38 %
2024 15 % 19% 39%
2025 9% 22% 40 %
2026 14 % 25% 42 %
Har rékt e-cigaretter/vejp
2020 17 % 40 % 63 %
2021 14 % 27 % 49 %
2022 18 % 29% 52%
2023 21% 23% 36 %
2024 21% 26% 40 %
2025 18 % 26% 42 %
2026 21% 29% 42 %
Har snusat
2020 15% 37 % 59 %
2021 11% 30 % 50 %
2022 9% 24 % 43 %
2023 15% 23% 40 %
- vanligt (brunt) snus
2024 9% 8% 31%
2025 8% 9% 31%
2026 9% 10 % 26%
- vitt snus
2024 15% 21% 37%
2025 12% 23% 41%
2026 15 % 25% 42 %

Not: Fragorna dndrades 2024.
Kalla: ASUB & Folkhalsan pa Aland

[ undersékningen Hdlsa i skolan har THL undersokt daglig tobaksanvandning bland
ungdomar pa Aland och i Finland. Resultatet visar pa en liten minskning i
tobaksanvindningen bland studerande pa Alands yrkesgymnasium, medan ingen
namnvard forandring skett pa hogstadiet och Alands Lyceum.
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Figur 34. Andel ungdomar pa Aland som dagligen anvinder tobak, e-tobak, tobakssnus eller
tobaksfritt nikotinsnus 2017-2025
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Kalla: THL, undersékningen Hdlsa i skolan. Tillgéngligt via https://sotkanet.fi, bearbetat av ASUB

Motsvarande resultat fran undersékningen for Finland foljer i stora drag samma
monster som for Aland.

Figur 35. Andel ungdomar i Finland som dagligen anvander tobak, e-tobak, tobakssnus eller
tobaksfritt nikotinsnus 2017-2025
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Kalla: THL, undersokningen Hdlsa i skolan. Tillgangligt via https://sotkanet.fi, bearbetat av ASUB

[ Sverige har andelen ungdomar som ndgon gang anvint minst en nikotinprodukt
minskat under de senaste 35 dren, men verkar under de senaste tio dren ha
stabiliserats omkring 40 procent av hogstadieelever och omkring 60 procent av
gymnasiestuderande.
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Figur 36. Andel ungdomar i Sverige som nagon gang anviant minst en nikotinprodukt 1991-
2025
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Not: Sedan 1991 har anvdndningen av cigaretter och snus foljts. Sedan 2014 ingér e-cigaretter/vejps. Uppgifter saknas
for gymnasiet ar 2020. 2012 testades ett nytt formular i halva urvalet, har redovisas resultatet for formular B.
Kalla: Svensson & Guttormsson (2025), bearbetat av ASUB
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6. Spel om pengar

Spel om pengar inkluderar till exempel kop av lotter, skraplotter eller bingolotto,
bingo, poker, spelautomater, andra kasinospel, tips, spel pa hastar eller liknande,
inklusive spel om pengar online (sdsom poker eller vadslagning). Aven vissa moment i
digitala spel kan ing3, till exempel vid inkép av sa kallade lootlador. Lootlador
innehaller slumpmassiga virtuella foremal, sa som vapen eller kosmetiska
forbattringar (sa kallade skins).

Andelen svarande som spelat penningspel under de senaste tolv manaderna har
minskat fran 60 procent 2011 till 43 procent 2026. Liksom i tidigare undersokningar
kan vi konstatera att penningspel ar vanligare bland mén dn kvinnor. Daremot
forekommer inga tydliga skillnader mellan aldersgrupper.

Figur 37. Andel 18-79-3ringar pa Aland som spelat penningspel de senaste tolv manaderna
2011-2026, efter kén
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Not: Den dldersgrupp som inkluderats i undersdkningarna har varierat 6ver tid. 2011 inkluderades personer 18—69 ar
gamla, fran 2016 och framat inkluderas personer 18-79 ar.
Kalla: ASUB (2011), ASUB (2016), ASUB (2021), och ASUB (2026)

Svarande som har spelat fér pengar8 under de senaste sju dagarna har i genomsnitt
spelat for 32,43 euro. Det ar en 6kning jamfort med 2021 da motsvarande summa var
20,45 euro.

6.1 Riskabelt spelande

For att mata riskabelt spelande har vi i arets undersokning anvant oss av fyra
indikatorer fran Problem Gambling Severity Index (PGSI; hela skalan bestar av nio
fragor, se Folkhalsomyndigheten (2026A, 2026B) och 1as mer i Bilaga 2).

Resultatet visar att tre procent av samtliga svarande ligger 6ver gransen for riskabelt
spelande. Motsvarande andel av de som spelat fér pengar under det senaste aret ar sex
procent. Det ar signifikant vanligare bland man, dar fem procent ligger éver gransen for
riskabelt spelande, jaimfort med en procent av kvinnorna. Materialet tillater inte
jamforelser efter alder.

8 Baserat pa de som uppgett att de spelat for mer an 0 euro under de senaste sju dagarna.

47 (77)



E!!! ASUB Rapport 2026:6

Folkhilsomyndigheten i Sverige har anvant samma matt baserat pa PGSI for att mata
riskabelt spelande i Nationella folkhdlsoenkdten som anvants i den har
undersokningen. Resultatet fran Sverige ar jamforbart med det resultaten vi ser pa
Aland. I Sverige har andelen som uppfyllt kriterierna for riskabelt spelande varit
relativt konstant runt tre procent under de senaste tio dren. Resultatet visar 4ven pa en
tydlig konsskillnad, dar det ar betydligt vanligare bland méan an kvinnor.

Figur 38. Riskabelt spelande bland 16-84-aringar i Sverige 2014-2024, andel i procent efter
kon
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Kaélla: Folkhdlsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten. Tillgangligt via https://fohm-
app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata, bearbetat av ASUB

Vidare visar resultatet fran Sverige att det finns en tydlig skillnad efter alder, dar det ar
betydligt vanligare med riskabelt spelande bland yngre dldersgrupper &n bland aldre.

Figur 39. Riskabelt spelande bland 16-84-aringar i Sverige 2014-2024, andel i procent efter
aldersgrupp.
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Not: Skalan gar endast upp till 30 %.
Killa: Folkhdlsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten. Tillgangligt via https://fohm-
app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata, bearbetat av ASUB

THL har undersokt hur stor andel som spelat penningspel minst en gang i veckan

under de senaste tolv manaderna, bade pa Aland och i Finland. Resultatet visar att spel
om pengar ar vanligare i Finland 4n pa Aland.
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Figur 40. Andel vuxna éver 20 ar pa Aland och i Finland som spelat om pengar minst en gang
i veckan under de senaste 12 manaderna 2022 och 2024, efter kon.
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Kalla: THL, Tillgéngligt via https://sotkanet.fi, bearbetat av ASUB

THL har anvant PGSI sedan 2022 for att mata risken for spelproblem, baserat pa den
ursprungliga skalan med nio fragor. Ett virde pa minst ett pa PGSI-skalan anvands for
att definiera l1ag risk for spelproblem, medan ett varde pa minst tre anvands for att
definiera mattlig risk for spelproblem. Resultatet visar att riskabelt spelande pa lag
niva tenderar att vara vanligare i Finland 4n pa Aland, medan ungefar lika stor andel
har méttlig risk for spelproblem (tre procent pa Aland 2024, jamfort med fyra procent i
Finland).

Figur 41. Andel vuxna éver 20 ar med I3g och mattlig risk fér spelproblem pa Aland och i
Finland 2022 och 2024, andel i procent
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Not: Riskabelt spelande mats med instrumentet Problem Gambling Severity Index (PGSI), dar ett varde pa minst 1
anvands for att definiera |ag risk for spelniva, och ett varde pa minst 3 anvands for att definiera mattlig risk for
spelproblem.

Kalla: THL, Tillgangligt via https://sotkanet.fi, bearbetat av ASUB

Vidare visar resultatet att andelen med mattlig risk for spelproblem &r vanligare bland
mén 4n kvinnor, bade pa Aland och i Finland.
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Figur 42. Andel vuxna éver 20 &r med mattlig risk fér spelproblem pa Aland och i Finland
2022 och 2024, efter kén
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Not: Figuren visar andelen med minst 3 pa PGSI-skalan.
Kalla: THL, Tillgangligt via https://sotkanet.fi, bearbetat av ASUB

6.2 Penningspel bland unga

[ Ungdomsundersdkningen har fragorna om pengaspel dndrats 6ver aren, varfor det ar
svart att jamfora resultatet 6ver tid. Fran 2024 stélls fragan "Om du spelar spel, ingar
det pengar i ditt spelande?”, dar det var mojligt for de svarande att markera flera
svarsalternativ.

Figur 43. Andel ungdomar pa Aland som spelar om pengar 2024-2026
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Not: Figuren visar de som svarat ja pa fragan “Har du nagon gang spelat om pengar?”. For ar 2024 och 2025 innefattar
det de som antingen svarat ”Ja, t.ex. kopt lotter, spelat poker, onlinespel eller liknande” eller ”Ja, jag har kdpt skins eller
lootlador fér riktiga pengar (e] virtuella pengar)”. Ar 2026 innefattas de som antingen svarat ”Ja, jag har spelat poker
eller andra spel online”, "Ja, jag har t.ex. kopt lotter, spelat pa spelautomater eller liknande” eller ”Ja, jag har kopt skins
eller lootlador for riktiga pengar (ej virtuella pengar)”. Flera svar var mojliga.

Killa: ASUB & Folkhalsan p& Aland
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Figuren ovan visar att spel om pengar ar vanligt forekommande bland ungdomar.
Bland hogstadieelever har andelen som spelat om pengar minskat fran nédstan hélften
2024 till en tredjedel 2026. Bland studerande p3 Alands lyceum har andelen i stéllet
okat nagot, fran var fjarde studerande 2024 till var tredje 2025 och 2026, medan
andelen har varierat mellan 40-45 procent bland studerande pa yrkesgymnasiet under
samma tidsperiod.

Vidare kan vi ana en nedatgdende trend i andelen ungdomar som spelat fér minst tio
euro under den senaste manaden. Av de ungdomar som uppgett att de ndgon gang
spelat om pengar har omkring 30-40 procent spelat for minst 10 euro under den
senaste manaden ar 2026.

Figur 44. Ungdomar pa Aland som spelat fér minst tio euro den senaste manaden. Andel av
de som spelat for pengar 2024-2026
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Not: Figuren visar andel av de som nagon gang spelat pengar.
Kalla: ASUB & Folkhalsan pa Aland

Baserat pd undersokningen Hdlsa i skolan kan vi dven se hur vanligt forekommande det
ar att ungdomar spelar om pengar varje vecka, bade pa Aland och i Finland.

Figur 45. Andel ungdomar pa Aland som spelar om pengar varje vecka 2017-2025
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Kalla: THL, undersékningen Hdlsa i skolan. Tillgéngligt via https://sotkanet.fi, bearbetat av ASUB
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Pa Aland har andelen ungdomar som spelar om pengar varje vecka varit relativt stabil
under perioden 2017-2025. Mellan fyra och atta procent av hogstadieelever har spelat
om pengar varje vecka, jamfort med tv4 till fyra procent av studerande pa Alands
lyceum och sex till tio procent av studerande pa yrkesgymnasiet.

Bland ungdomar i Finland finns det information om spelande fran 2010 och framat,
baserat pa undersokningen Hdlsa i skolan. Resultatet visar en nedatgaende trend, dar
penningspel har blivit mindre vanligt under perioden 2011 till 2021, varpa andelen
stabiliserats i det senaste tre undersokningarna. Ar 2025 spelade omkring fyra till sju
procent av ungdomarna for pengar varje vecka, vilket ligger i linje med motsvarande
uppgifter for Aland.

Figur 46. Andel ungdomar i Finland som spelar om pengar varje vecka 2011-2025
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Kalla: THL, undersokningen Hdlsa i skolan. Tillgangligt via https://sotkanet.fi, bearbetat av ASUB

Resultatet visar dven att spel om pengar ar vanligare bland pojkar dn bland flickor i
Finland, se figuren nedan.

Figur 47. Andel ungdomar i Finland som spelar om pengar varje vecka 2011-2025, efter kén
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Kalla: THL, undersckningen Hdlsa i skolan. Tillgangligt via https://sotkanet.fi, bearbetat av ASUB
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Resultat fran CAN:s nationella skolundersokning visar att andelen ungdomar i Sverige
som nagon gang spelat om pengar legat ritt stabil 6ver tid. Under perioden 2012 till
2025 har omkring 20-25 procent av eleverna i arskurs 9 och 25-30 procent av
studerande p3 arskurs 2 p& gymnasiet ndgon gang spelat om pengar. Aven bland
svenska ungdomar ar det vanligare att pojkar spelar om pengar an flickor.

Figur 48. Andel ungdomar i Sverige som nagon gang spelat om pengar 2012-2025

100%

90%
80%
70%

60%
50% e Gymnasiet (ak 2)

40% Hogstadiet (ak 9)

30% \ A
20%

10%

0%
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Not: Uppgifter saknas for gymnasiet ar 2020. 2012 testades ett nytt formuldr i halva urvalet, har redovisas resultatet for
formular B.
Kalla: Svensson & Guttormsson (2025), bearbetat av ASUB

CAN har dven undersokt hur mycket ungdomar i Sverige spelat for under de senaste 30
dagarna. Bland hogstadieelever har andelen som inte spelar om pengar varit
nagorlunda stabil omkring 85 procent under de senaste tio aren. Daremot kan man se
en liten 6kning av de som spelat for 100 kronor eller mer (frdn tre procent av
hogstadieeleverna 2015 till nio procent 2025). Bland studerande pa gymnasiet har
andelen som inte spelat om pengar de senaste 30 dagarna minskat fran 85 procent
2015 till 78 procent 2025. Vidare har andelen som spelat fér minst 100 kronor de
senaste 30 dagarna okat fran 6 till 14 procent under samma tidsperiod.

Figur 49. Andel studerande pa gymnasiet (ak 2) i Sverige som spelat fér pengar de senaste
30 dagarna 2015-2025, efter belopp
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Not: Uppgifter saknas fér gymnasiet ar 2020.
Kalla: Svensson & Guttormsson (2025), bearbetat av ASUB
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7. Digitala vanor

[ det har avsnittet presenteras resultat 6ver de svarandes digitala vanor. Digitala vanor,
sasom skarmtid och digitala (icke-penning) spel, och dess negativa effekter ar svart att
mata. Det ar ett omrade dér tekniken utvecklas snabbt och det dr svart att hitta
etablerade matverktyg, speciellt bland vuxna. Resultatet som presenteras i det har
kapitlet ar baserat pad enkatfragor som anvénts i tidigare ANDTS-undersokningar pa
Aland, i Ungdomsundersékningen, samt fragor som anvints av Mediemyndigheten i
Sverige (se Bilaga 2 fér mer information).

Det ar viktigt att notera att resultatet som presenteras ar de svarandes egna
upplevelser av hur deras digitala vanor paverkar deras liv. Det dr inte mojligt att dra
slutsatser om orsakssamband baserat pa resultaten.

7.1 Digitala medier

[ enkdten mattes anvandningen av digitala medier (mobilen, surfplatta, dator eller
annan skiarm) med en fraga om hur mycket tid man spenderar pa digitala medier pa
fritiden under en vanlig dag, om man tror anvdandning paverkar sémnen, samt om man
upplever att anvandningen har paverkat ens 6vriga liv negativt. Med ovrigt liv avses till
exempel manskliga relationer, studier, arbete och hélsa.

Resultatet visar att 43 procent av de svarande anvander digitala medier minst tre
timmar pa fritiden under en vanlig dag.

Figur 50. Anvandningen av digitala medier (mobilenz surfplatta, dator eller annan skérm) pa
fritiden under en vanlig dag bland 18-79-aringar pa Aland 2026. Andel i procent
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Kalla: ASUB (2026)

Det finns ingen skillnad d& jamfor méan och kvinnor. Daremot framstar ett tydligt
monster nar man tittar skilt efter aldersgrupp. Det ar betydligt vanligare att yngre
anvander digitala medier dn adldre. Fyra av fem 18-24-aringar anvander digitala medier
i minst tre timmar pa fritiden en vanlig dag. Andelen sjunker darefter med dldern och
bland de som ar 60-79 ar ar det endast drygt var femte svarande som anvander
digitala medier i minst tre timmar.
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Figur 51. Anvindningen av digitala medier (mobilen, surfplatta, dator eller annan skirm) pa
fritiden under en vanlig dag bland 18-79-aringar pa Aland 2026. Andel i procent efter alder
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Kalla: ASUB (2026)

Omkring hélften av de svarande upplever inte att deras digitala vanor paverkar deras
somn, medan en procent upplever att deras anviandning av digitala medier gor att de
sover battre. Nastan en fjardedel menar dock att deras anvandning av digitala medier
paverkar deras somn negativt.

Figur 52. Hur 18-79-3ringar pa Aland upplever att deras anviandning av digitala medier
paverkar sémnen 2026. Andel i procent
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Kalla: ASUB (2026)

Vi ser ingen skillnad mellan méan och kvinnor, ddremot framkommer en aldersskillnad,
dar yngre svarande i storre utstrackning upplever att deras somn paverkas negativt av
deras anvandning av digitala medier. I aldersgrupperna 18-24, 25-39 och 40-49
uppger var tredje svarande att de sover simre pa grund av deras anviandning av
digitala medier. Andelen sjunker darefter med dldern, bland 50-59 aringar upplever 23
procent att de sover samre, jimfort med 10 procent bland 60-69 aringar och 3 procent
av 70-79 aringar,

Vidare uppger en av tre svarande (33 procent) att de anvint sa mycket tid till digitala

medier att det paverkat deras 6vriga liv negativt da och da eller ofta. Med 6vrigt liv
avses till exempel ménskliga relationer, studier, arbete och hélsa. Resterande tva
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tredjedelar (67 procent) menar att deras anvandning av digitala media aldrig paverkar
deras dvriga liv negativt.

Medan inga konsskillnader framkommer ser vi dven har en aldersskillnad. Knappt
hélften av de svarande i dldersgrupperna 18-24, 25-39 och 40-49 ar upplever att
deras anvandning av digitala medier paverkar deras 6vriga liv negativt. Andelen avtar
darefter med aldern och motsvarande andel ar 29 procent av 50-59 aringar, 18
procent av 60-69 aringar och 9 procent av 70-79 ringar.

7.2 Digitala (icke-penning) spel

[ enkiten fick de svarande dven besvara fragor kring deras spelande av digitala (icke-
penning) spel, till exempel spel pa mobiltelefon, surfplatta, dator eller tv-spel. De
ombads uppge hur mycket tid de spenderar pa sadana spel, samt om de sjalva upplever
att deras spelande paverkar deras 6vriga liv negativt.

Totalt spenderar omkring 40 procent av svarande dtminstone nagon tid pa digitala
(icke-penning) spel under en vanlig dag. Fyra av fem svarande lagger mindre &n en
timme en vanlig dag pa digitala spel och endast fem procent ldgger tre timmar eller
mer pa digitala spel en vanlig dag.

Figur 53. Spelandet av digitala (icke-penning) spel pa rnoobilen, surfplattan, dator eller tv-spel
pa fritiden under en vanlig dag bland 18-79-aringar pa Aland 2026. Andel i procent
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Kalla: ASUB (2026)

Det ar signifikant vanligare bland mén att 1agga mer tid pa digitala spel an kvinnor, dar
atta procent av mdnnen spelar minst tre timmar en vanlig dag, jamfort med tre procent
av kvinnorna. Vidare kan vi se skillnad efter dlder, dar yngre i storre utstrackning
spelar digitala spel. Bland 18-24-aringar tillbringar 17 procent minst tre timmar pa
digitala spel en vanlig dag, jamfort med 12 procent av 25-39-aringar. Bland svarande
som &r 40 ar eller dldre ar det farre dn tio personer som spelar digitala spel i minst tre
timmar.

Av de som brukar ldgga atminstone nagon tid pa digitala spel under en vanlig dag
upplever mer dn var femte svarande (22 procent) att spelandet paverkar deras 6vriga
liv negativt ibland eller ofta. Andelen ar storre bland man an bland kvinnor (32 procent
jamfort med 13 procent). Det dr dven vanligare att yngre upplever att deras digitala
spelande har en negativ paverkan. I dldersgrupperna 18-24, 25-39 och 40-49
upplever omKkring var tredje svarande som brukar lagga nagon tid pa digitala spel att
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spelandet paverkar deras dvriga liv negativt atminstone ibland, jaimfért med var femte
svarande i 50-59 ars aldern. I de dldsta aldersgrupperna var det endast enstaka
personer som upplevde att spelandet paverkade deras 6vriga liv negativt.

Resultatet fran undersokningen 2021 visade att 45 procent av svarande hade spelat
digitala spel under de senaste tolv manaderna, vilket var vanligare band yngre
svarande. Vidare uppgav 17 procent av de svarande som hade spelat digitala spel att
spelandet paverkar deras ovriga liv negativt ibland eller ofta. Aven om fragorna ar
formulerade olika, vilket begransar exakta jamforelser, kan vi konstatera att det ar i
linje med resultatet fran den har undersokningen.

7.3 Ungdomars digitala vanor

[ Ungdomsundersdkningen har ungdomar fatt uppskatta ungefar hur mycket tid de
lagger pa olika aktiviteter pa fritiden under en vanlig dag sedan 2023. Tabellen nedan
visar andelen ungdomar som spenderat minst tre timmar en vanlig dag pa olika
digitala aktiviteter.

Tabell 10. Andel ungdomar pa Aland som spenderar minst tre timmar pa fritiden en vanlig
dag pa digitala aktiviteter 2023-2026

Hogstadiet  Alands Lyceum Yrkesgymnasium
(ak 7-9) (ak 1-2) (ak 1-2)

Anvdnda mobilen totalt
2023 79 % 88 % 83 %
2024 75 % 90 % 81%
2025 77 % 85% 85%
2026 75 % 86 % 87 %
Anvidnda sociala medier
2023 52% 57 % 59 %
2024 47 % 56 % 59 %
2025 50 % 50 % 61 %
2026 50 % 49 % 60 %
Titta pa film, tv, Youtube eller liknande
2023 26% 29% 34 %
2024 24 % 23% 33%
2025 27% 20% 31%
2026 25% 26% 33%
Spela pa dator/konsol
2023 25% 18 % 26 %
2024 22 % 15% 27 %
2025 22 % 9% 25%
2026 23 % 16 % 26 %
Spela pa mobilen
2023 15% 7% 10%
2024 16 % 4% 13%
2025 20 % 5% 13%
2026 17 % 8% 10 %

Kalla: ASUB och Folkhélsan pa Aland

Tabellen visar att ungdomars tidsanvandning pa digitala aktiviteter 6ver lag varit ratt
stabil under de senaste fyra aren. Tre av fyra hogstadieelever anvinder mobilen totalt i

57 (77)



E!!! ASUB Rapport 2026:6

tre timmar eller mer pa fritiden under en vanlig dag, jaimfért med 86 och 87 procent av
studerande pa Alands Lyceum, respektive studerande pa yrkesgymnasiet.

Sociala medier ar den aktivitet som hogst andel ungdomar spenderar minst tre timmar
pa under en vanlig dag - omkring hilften av ungdomarna lagger minst tre timmar pa
sociala aktiviteter under en vanlig dag.

[ Sverige studerar Mediemyndigheten barn och ungas digitala vanor och spel, baserat
pa en enkdtundersokning som genomfors vartannat ar (Mediemyndigheten, 2025).
undersokningen ingdr motsvarande fragor om hur mycket tid barn och ungdomar
lagger pa olika aktiviteter under en vanlig dag. Resultatet ligger i linje med det vi ser
bland ungdomar pa Aland - ungdomar spenderar mycket tid pa digitala vanor, sdsom
sociala medier, digitala spel och mobilen generellt. Resultaten har varit relativt stabila
under de senaste aren.

Resultatet for ar 2024 visar till exempel att omkring 9 av tio ungdomar (87 procent av
13-16 aringar och 93 procent av 17-18 aringar) ldgger mer an tre timmar pa att
anvanda digitala enheter (dator, mobiltelefon och surfplatta) pa fritiden, under en
vanlig dag. Vidare spenderar 28 procent av 13-16 aringar och 24 procentav 17-18
aringar mer an tre timmar pa digitala spel och omkring 30-40 procent av 13-18
aringarna tillbringar mer an tre timmar pa sociala medier.

Mediemyndigheten visar ocksa att var tredje 13-16 aring och néstan halften av 17-18
aringarna (46 procent) tror att deras medieanvandning paverkar somnen till det simre
ar 2024.

[ Finland har THL undersokt ungdomars upplevelser och anviandning av nitet
(inklusive appar, spel, filmer, sociala media och liknande) i undersoékningen Hdlsa i
skolan, baserat pa ett index bestdende av fem fragor om svarigheter att begransa
anvandningen och negativa konsekvenser av anvindningen (THL, 2025). Resultatet
visar att andelen ungdomar med 6verdriven natanvandning har ékat under perioden
2017 till 2023, framfor allt bland flickor. Resultatet fran 2025 ligger pa ungefar samma
niva som 2023 - omkring 12-13 procent av flickor i hogstadiet och gymnasiet har en
overdriven ndtanvandning, jamfort med 7-9 procent av pojkar.

58 (77)



ASUB Rapport 2026:6 ﬁE!!

8. Sjalvskattad halsa

[ enkatundersokningen fick de svarande skatta sin egen fysiska och psykiska hilsa pa
en skala fran noll till tio, dar noll motsvarar dalig och tio utmarkt.

Resultatet visar att de svarande i genomsnitt skattat sin fysiska héalsa till 7,5 och den
psykiska halsan till 8,1. Det 4r nagot hogre 4n resultatet fran Tillitstudie for Aland 2022,
da samma matt anvandes for att skatta halsan i ett slumpmassigt urval av personer
(16-85 ar gamla) bosatta pa Aland (ASUB, 2022).

Tabell 11. Genomsnittlig sjalvskattad hilsa bland vuxna pa Aland 2022 och 2026, pa en skala
fran noll (dalig) till tio (utmarkt)
Alands befolkning (18-79 ar) 2026 Alands befolkning (16-85 ar) 2022
Fysisk halsa 7,5 6,9
Psykisk halsa 8,1 7,5
Kalla: ASUB (2026), ASUB (2022)

Vi ser ingen statistiskt signifikant skillnad mellan hur mén och kvinnor skattat sin
hélsa. Daremot forekommer en aldersskillnad, dar den yngsta och den dldsta
aldersgruppen skattat sin fysiska hilsa lagre dn 6vriga aldersgrupper. Dessutom
skattar aldre sin psykiska hdlsa hogre dan yngre.

Figur 54. Genomshnittlig sjilvskattad hilsa bland vuxna (18-79 ar) pa Aland 2026, pa en skala
fran noll (dalig) till tio (utmarkt), efter alder
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Kalla: ASUB (2026)

Vidare har vi undersokt hur olika grupper svarande har skattat sin hélsa utifran
utvalda ANDTS-indikatorer. Det bor podngteras att det inte ar mojligt att dra slutsatser
om orsakssamband (kausala samband) baserat pa tvarsnittsdata, som anvands i den
har enkdtundersokningen.

Resultatet visar att den sjalvskattade psykiska halsan ar lagre bland personer som
kommer dver gransvardet for riskfyllt drickande, som anvant narkotika nagon gang i
livet, bland de som anvander ndgon tobaks- eller nikotinprodukt, samt bland de som
upplever att deras anvandning av digitala medier eller spelande av icke-penningspel
paverkar deras 6vriga liv negativt.

Aven den sjilvskattade fysiska hilsan tenderar genomgaende att vara ligre bland
dessa grupper, men uppndr inte formell statistisk signifikans.
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Tabell 12. Genomshittlig sjalvskattad hilsa bland vuxna (18-79 &r) pa Aland 2026, pa en skala
fran noll (dalig) till tio (utmarkt), efter ANDTS-indikatorer

Sjalvskattad fysisk halsa

Sjalvskattad psykisk halsa

Medelvarde Standardfel p-varde Medelvarde Standardfel p-varde
Riskfyllt drickande
Nej 7,52 0,08 0,072 8,14 0,08 0,015
Ja 7,22 0,14 7,70 0,16
Livstidsbruk av narkotika
Nej 7,47 0,07 0,623 8,13 0,08 0,020
Ja 7,37 0,18 7,70 0,17
Anvander nagon tobaks- eller nikotinprodukt
Nej 7,53 0,08 0,147 8,16 0,08 0,035
Ja 7,30 0,14 7,81 0,14
Riskfyllt spelande om pengar
Nej 7,47 0,07 0,577 8,07 0,07 0,689
Ja 7,32 0,26 7,88 0,46
Negativ paverkan av digitala medier
Nej, aldrig 7,55 0,08 0,099 8,36 0,08 0,000
Dé och da 7,36 0,12 7,61 0,11
Ja, ofta 6,57 0,50 6,01 0,88
Negativ paverkan av (icke-penning) spel
Nej, aldrig 7,49 0,07 0,633 8,14 0,07 0,048
Da och da 7,29 0,23 7,46 0,29
Ja, ofta 7,02 0,97 6,22 1,84

Not: Riskfyllt drickande definieras med AUDIT-C och riskfyllt spelande om pengar enligt PGSI. Anvdandningen av tobaks-
eller nikotinprodukter inkluderar bade sporadiskt och dagligt bruk. Negativ paverkan av digitala medier eller spel
baseras pa fragan om man upplever att anvandningen av digitala medier har paverkat ens 6vriga liv negativt.

Kalla: ASUB (2026)
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9. Kommentarer fran svaranden

[ enkitens sista fraga fanns mojlighet for de svarande att fritt formulerat lamna
eventuella ytterligare kommentarer eller synpunkter. Totalt valde omkring 40
personer att dela med sig av sina synpunkter, omkring halften av dessa gallde digitala
vanor. En handfull personer tycker att anvandning av digitala medier ar positivt da de
bland annat uppratthaller sociala kontakter, laser dagstidningar, lyssnar pa bocker och
poddar samt lar sig frimmande sprak med hjalp av datorer, paddor och mobiltelefoner.

Vidare anser omkring fem svarande att de spenderar fér mycket tid pa digitala medier.
Ett par av dem ndmner speciellt icke-penningspel, Facebook eller YouTube som
tidstjuvar. Enstaka svarande anser att tiden som sattes pa digitala icke-penningspel i
ungdomen paverkade manskliga relationer negativt. Ett par personer har provat
begrénsa sitt spelande, till exempel genom att lata bli att spela under en tid, men med
blandat resultat dar en madde battre av det, medan en annan inte upplevde att livet
blev béttre for det.

[ de 6ppna svaren kommenterar ett par svarande att de har slutat réka for att det
kostar for mycket. Farre an fem svarande berattar att de ar nykterister, medan en
annan brédnner sitt brannvin sjélv. Gllande spel om pengar betonade ett fatal personer
att spel ar beroendeframkallande och kan resultera i spelmissbruk.
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10. Avslutande reflektioner

ANDTS-vanor pa Aland har kartlagts ungefir vart femte ar sedan mitten av 1990-talet.
Det innebér att vi har haft moéjlighet att se hur anvindningen av ANDTS har férandrats
over en period pa 30 ar. Under den har tiden har samhallet férdndrats; nya produkter
har kommit ut pd marknaden (sa som nikotinsnus) och digitaliseringen blir alltmer
markbar. Samtidigt finns de tidigare riskfaktorerna och beroende kvar.
Frageformularen behover anpassas efter dessa forandringar, vilket kan paverka
jamfoérbarheten dver tid. Samtidigt ar det viktigt att samla in kunskap om de nya
foreteelserna sa att det gar att inleda forebyggande insatser i ett tidigt skede.

Sammantaget kan vi konstatera att den har typen av vanor tenderar att fordndras
langsamt. Om man endast ser till de senaste cirka fem aren kan vanorna se relativt
stabila ut, medan vissa monster framtrader tydligare om man jamfor éver en langre tid.

Vi ser en tendens till att riskfyllt alkoholbruk minskat ndgot, men det behoéver
bekriftas av kommande undersdkningar. Riskfyllt drickande ar som storst bland yngre
och vid den dlder da manga gar i pension.

Anviandningen av narkotika har varit ndgorlunda stabil under de senaste 15 aren.
Cannabis fortsatter vara den vanligaste formen av narkotika medan fa anvéander sig av
dopingpreparat.

Anviandningen av tobak och nikotinprodukter har haft en stadig minskning fran 1996
till 2016, men har déarefter stabiliserats. Anvandningen av tobaksfritt nikotinsnus gor
att den totala anvandningen av tobak och nikotinprodukter nu stigit nagot igen.

Spel om pengar har blivit mindre vanligt under de senaste cirka 15 aren.

Tva grupper utmarker sig nar det géller ANDTS-vanor. Bdde man och yngre tenderar
att anvanda ANDTS i storre utstrackning an kvinnor och aldre. Till exempel dricker
man och yngre alkohol bade i storre mangder, och oftare, 4n kvinnor och aldre.
Dessutom dr anvandningen av bade narkotika och tobak hogre bland mén och yngre,
samtidigt spelar mdn om pengar i hogre utstrackning dn kvinnor.

[ arets undersokning inkluderades dven fragor om digitala vanor. Det dr ett omrade
som kdnnetecknas av en snabb teknisk utveckling, dar det kan vara svart att sarskilja
mellan olika digitala vanor. Det dr ocksa svart att hitta etablerade matverktyg, speciellt
bland vuxna. Vi kan konstatera att vi ser en tydlig dldersskillnad dven hér - yngre
spenderar mer tid bade pa digitala medier (skirmtid) och pa digitala spel.

Slutligen har den har undersoékningen haft ett sarskilt fokus pa att jamfora
anviandningen av ANDTS pa Aland med vara grannregioner. Det finns alltid utmaningar
i att jamfora resultat mellan olika undersokningar och mellan olika lander, man far se
till de 6vergripande monstren snarare dn jamfora exakta andelar. Generellt kan vi dock
konstatera att ANDTS-anvindningen pa Aland foljer samma ménster som vi ser i
Finland och Sverige.
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Bilaga 1. Foljebrev och frageformuléar

Svarsnummer:
N Alands statistik- och Sidnr
: » utredningsbyrd o L@)
atum nr
25.03.2026 AsuB 202613

Dina erfarenheter ar viktiga!

Du ér en av ca 1 300 personer som blivit slumpmassigt utvald att delta i en undersokning om
ANDTS-vanor pa Aland. ANDTS star for alkohol, narkotika, tobak, doping och spel. Genom att
besvara fragorna hjilper du oss att fa reda pa mer om hur anviandningen av bland annat
alkohol, tobak och narkotika forindrats éver tid pa Aland.

Det ar viktigt att du svarar dven om du inte anvinder till exempel alkohol eller tobak. Dina svar ar
mycket vardefulla for oss, men det ar givetvis frivilligt att delta.

Genom att delta har du chansen att vinna ett presentkort pa 150 € som kan anvindas hos
valfritt foretag pA www.presentkort.ax.

For att delta, ga in pd www.asub.ax/andts2026 eller via QR-koden.
Ange ditt svarsnummer i forsta svarsrutan.

Skicka in ditt svar sa fort som mojligt, girna innan den 14 april 2026.

Det tar cirka 7-10 minuter att svara pa frdgorna. Du kan dven vilja att svara pa pappersenkaten.

Det hir ar en dterkommande undersokning som utforts pa Aland sedan 2001. Resultaten hjilper
landskapsregeringen att folja upp och utveckla ANDTS-politiken. Uppdragsgivare for
undersokningen ar Alands landskapsregering.

Svaren behandlas med sekretess och endast av ASUB. Resultaten publiceras si att enskilda personer
inte kan identifieras. P4 féljande sida finns mer information om hur ASUB hanterar insamlade
uppgifter. Resultatet redovisas pa ASUBs webbplats (www.asub.ax) under 2026. Du kan dven
prenumerera pa vart nyhetsbrev for att fa information om véra publiceringar.

Om du har frdgor om undersokningen eller behover hjalp med att fylla i enkédten, kontakta oss!

Stort tack for din hjalp!

Mina Rosenqvist Maria Viktorsson
mina.rosenqvist@asub.ax maria.viktorsson@asub.ax
tel. +358 18 25 494 tel. +358 18 25 583

Alands statistik- och utredningsbyra
PB 1187, AX-22111 Mariehamn
+35818 25 490 | info@asub.ax | www.asub.ax

65 (77)



ﬁ!!! ASUB Rapport 2026:6

Information om ASUB och hur insamlade uppgifter hanteras
Alands statistik- och utredningsbyra, ASUB, 4r ett oberoende institut vars framsta uppgifter ar att
verka som Alands officiella statistikmyndighet och bedriva forskning och utredningsverksamhet.

Uppagifter som begirs in behandlas endast av ASUB som foljer statistiklagen for Aland (AFS 42/94),
EU:s dataskyddsférordning (2016/679) samt landskapslagen (2019:9) om dataskydd inom
landskaps- och kommunalférvaltningen.

Uppgifterna hanteras med sekretess. Resultaten publiceras sé att enskilda svar inte kan identifieras.

Att delta i enkdtundersokningar ar frivilligt.

Lagstéd for databehandling

Behandlingen av personuppgifter har sin rattsliga grund i artikel 6.1.e i Europaparlamentets och
radets forordning 2016/679 (EU:s allménna dataskyddsforordning), Statistiklag (1994:42) for
landskapet Aland 14-15 §§ och Landskapslag (2019:9) om dataskydd inom landskaps- och
kommunalfdrvaltningen.

Personuppgifter behandlas i enlighet med Statistiklag (1994:42) for landskapet Aland 3 § samt
landskapslag (2019:9) om dataskydd inom landskaps- och kommunalférvaltningen 5 § och 31 §.

Hantering av uppgifter

Uppgifterna som lamnas in anvénds for statistiska dndamal samt for forskning och lamnas inte ut till
utomstdende. Uppgifter som ldmnas in behandlas med sekretess och hanteras enbart av de anstallda
som behdver uppgifterna i sitt statistik- och forsknings-/analysarbete.

Tillgdngen till uppgifter ir begransad med hjilp av behérighetsstyrning. ASUBs lokaler ér skyddade
mot obehorig narvaro.

Insamling av uppgifter sker i forsta hand via e-tjanstverktyg for saker uppgiftsinlamning och alla
personuppgifter forstors da studien fardigstallts.

Lagar och férordningar som styr ASUBs verksamhet

Europaparlamentets och radets forordning 2016/679 (EU:s allménna dataskyddsforordning (GDPR))
Landskapslag (193:116) om Alands statistik- och utredningsbyré
Statistiklag (1994:42) for landskapet Aland

EU:s statistikférordning
FN:s grundldggande principer for statistik (engelska)

Lankar till utférligare information pa ASUBs webbplats

Dataskydd och behandlmg av personuppglfter
kyd.

Frageformuldret &r numrerat endast for att kunna dra en vinnare bland dem som svarat, och for att
undvika onédiga pdminnelser.

2(2)
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A S oot ANDTS-undersékning 2026

Den har undersékningen gérs for att ge kunskap om ANDTS-vanor bland personer bosatta p§ Aland.
ANDTS stdr for Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak och Spel.

Fyll gérna i blanketten elektroniskt p& www.asub.ax/andts2026

N&agra fragor om dig

1. Ditt fodelsedr | | | |

2. Ditt juridiska kén [Jkvinna  [J man

3. Var bor du? [] I Mariehamn [] P& landsbygden [ 1 skargdrden

4. Din hogsta avslutade utbildning?
[ Grundskola/folkskola/mellanskola

|:] Yrkesskola/institut/gymnasium
|:| Universitet/hégskola
[ tngen/annan

5. Antal personer i ditt hushdll (inklusive dig): | vuxna| | |barn0-18 ar

Délig Utmarkt
6. Hur skulle du bedoma din fysiska 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
hédlsa? Uppskatta pa en skala fran 0-10. O O O O O O O O O O O
L . : 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
7. Hur skulle du bedéma din psykiska
hélsa? Uppskatta pé en skala fran 0-10. O O OO OO O o o oo

Tobaksprodukter

8. Roker du cigaretter, cigarrer eller pipa?
D Dagligen eller regelbundet

[ 04 och d&
[ Aldrig

9. Om du roker/har rokt, hur gammal var du néar du rokte forstagdngen? || | &r

10. Roker du e-cigaretter/vejp?
[ pagligen eller regelbundet

[ 03 och d&

[ aldrig  Ga till fraga 12

11. Ar det e-cigaretter med eller utan nikotin?
[] Med nikotin

D Utan nikotin
[] B&de med och utan nikotin
D Vet inte

| 0784136379 I
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12. Om du roker/har rokt e-cigaretter/vejp, hur gammal var du nir du rékte forsta gdngen? ar

13. Anvidnder du snus som innehdller tobak (portion- eller 16ssnus)?
[ pagligen eller regelbundet

[ b8 och d§

[ Adrig

14. Om du anvénder/har anvént tobakssnus, hur gammal var du nér du snusade férsta gdngen? | lar

15. Anvinder du tobaksfritt nikotinsnus (vitt snus/nikotinportioner/nikotinpésar)?
I:] Dagligen eller regelbundet

[ D& och d&

[ Aidrig

16. Om du anvander/har anvant tobaksfritt snus, hur gammal var du nar du snusade forsta

géngen? ar

Alkoholvanor
Med alkohol menas folkél, mellan- eller starkdl, alkoholstark cider, vin, starkvin och sprit.

17. Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 mdnaderna?
[ 4 ganger/vecka eller mer

[ 2-3 génger/vecka

[ 2-4 génger/ménad

[ 1 g8ng/manad eller mer sallan

O Aldrig  G& vidare till frdga 20

18. Hur ménga "glas" drack du en typisk dag da du drack alkohol under de senaste 12 manaderna?
Se exempel bredvid p8 vad som motsvarar ett glas.

O1-2
O3-4 Med ett "glas" menas:
Os-6
a7-9 Y i
[ 10 eller fler "
. 33cl . 5-8 cl 4 cl sprit,
O vet inte 50 cl folksl starkél 10-15clvin  goipvin t.ex. whisky

19. Hur ofta drack du sex "glas" eller fler vid ett och samma tillfdlle under de senaste 12
manaderna? Se exempel ovan p§ vad som motsvarar ett glas.
[ Dagligen eller néstan varje dag

[ varje vecka

O varje ménad

[ Mer séllan @n en gdng i manaden
O Aldrig

| 6799136371 I
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20. Har du varit berusad, och om ja, hur gammal var du nér du drack dig berusad férsta gdngen?
[ Nej, jag har aldrig varit berusad

[ 3a, jag var ar

—_—

Uppskatta ditt inkop av alkohol pa resor och online

Rékna dven med tillfdllen d8 du bett andra kdpa alkohol 8t dig p8 t.ex. férjor eller flyg.
Svaren anvéands for berédkning av den totala alkoholkonsumtionen p8 Aland.

21. Ungefir hur ofta har du under de senaste 12 ménaderna kopt alkoholhaltiga drycker totalt pa
farjorna eller flyget (for att ta med hem)?

D Har inte képt alkohol p§ farjorna/flyget under de senaste 12 m&naderna G4 till fréga 25

[] Har kopt en gdng

[] Har kopt 2-3 gdnger

[ Har kopt 4-7 gdnger

[] Har kopt 8 ganger eller fler

22. Hur ofta képer du &l eller cider pa farjan eller flyget for att ta med hem?
[ 1 stort sett varje vecka

[ Ett par gdnger i m&naden
[ cirka en gdng i m&naden
[] N&gra f& g&nger om &ret eller mer séllan

[ inte alls

Hur ménga lddor &t gdngen?

En I1&da = 24 burkar & 33 cl. Skriv 0,5 om du kopt 12 burkar
——————  och 0,25 om du képt ett 6-pack!

23. Hur ofta kdper du vin pé firjan eller flyget for att ta med hem?
|:| I stort sett varje vecka

[ Ett par g8nger i m&naden
[ cirka en g&ng i m&naden

9 g o 2 "
D Nagra fa ganger om aret eller mer séllan
|:] Inte alls

Hur manga liter dt gdngen?

24, Hur ofta kdper du starksprit pa farjan eller flyget foér att ta med hem?
[ 1 stort sett varje vecka

[ Ett par génger i m&naden
[ cirka en g3ng i m&naden

] N&gra 3 g8nger om &ret eller mer séllan
[ inte alls

Hur ménga liter &t gdngen?

Skriv 0,5 om du képt t.ex. en halv liter.

| 3258136378 I
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25. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ménga liter alkoholhaltiga drycker har du képt
utanfér Aland for att ta med dig till Aland? Rikna inte med inkép p8 farjor eller flyg

01, cider eller liknande: liter totalt

Vin: liter totalt

Starksprit: liter totalt

—_—

26. Tank tillbaka pa de senaste 12 ménaderna. Hur ménga liter alkoholhaltiga drycker har du képt via
internet for leverans till dig pa Aland?

0l, cider eller liknande: liter totalt

Vin: liter totalt

Starksprit: liter totalt

Anvandning av andra rusmedel

27. Har du anvint cannabis (t.ex. hasch eller marijuana)?
[ nej
[ 3a, f6r mer &n 5 &r sedan

[1 3a, under de senaste 5 dren men fér mer &n 1 &r sedan

[ 3a, under det senaste Sret

28. Har du anvint ndgon annan narkotika dn cannabis (t.ex. amfetamin, kokain, heroin, ecstacy
eller LSD)?

[ nej
[ 3a, f6r mer &n 5 &r sedan
D Ja, under de senaste 5 8ren men fér mer &n 1 r sedan

D Ja, under det senaste 8ret

29. Har du anviént receptbelagda narkotikaklassade likemedel (t.ex. opiater eller bensodiazepiner) pa
annat sitt @n ldkare forskrivit? Det vill sdga att du tagit s8dana ldkemedel utan Iskares férskrivning, oftare 4n
vad ldkare forskrivit eller stbrre mangd an vad lékare forskrivit

[ nej
[ 3a, for mer &n 5 &r sedan
[ 3a, under de senaste 5 dren men fér mer &n 1 &r sedan

[:] Ja, under det senaste 8ret

30. Har du anvant anabola androgena stereoider eller tillvixthormon utan forskrivning av lakare?
[ Nej
[ 3a, f6r mer &n 5 &r sedan

D Ja, under de senaste 5 8ren men fér mer &n 1 r sedan

[ 3a, under det senaste ret

| 2163136372 I
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‘ Spelvanor (penningspel) ‘

Frdgorna handlar om spel om pengar, t.ex. lotter, skraplotter eller bingolotto, blngo, poker, spelautomater, andra
kasinospel, tips, spel pa hastar eller liknande, inklusive spel om pengar online sdsom poker eller vadslagning. Det
inkluderar &ven privata spel, som att sld vad eller spela poker med vanner, om ni satsar pengar som ndgon vinner.

Rékna dven med om du anvant riktiga pengar pa lootlddor i digitala spel. Lootlddor innehdller slumpméssiga
virtuella féremal, s8 som vapen eller kosmetiska forbattringar (s.k. skins).

31. Har du ndgon géng under de 12 senaste ménaderna satsat pengar pa spel eller képt lotter till dig
sjalv?
Oja OO Nej G4 till fraga 34!

32. Hur mycket pengar har du satsat pa spel de senaste 7 dagarna?

Om du har ett stdende system eller liknande, uppskatta din

Jag har sp for . . . . . euro. veckokostnad! Avrunda till hela euro.

33. Har du under de senaste 12 manaderna... Sitt ett kryss pa varje rad =
Aldrig  Ibland  Ofta :ﬁ;;a"

O

... spelat fér mer @n du verkligen haft rad att férlora? D |:|

... behdvt spela med stérre summor for att f& samma
kansla av spanning?

...atervdnt en annan dag for att forsdka vinna tillbaka
pengarna du forlorat?

O O 0O O

(|
O
O

o o 0O

... l&nat pengar eller sdlt ndgot for att ha pengar att |:|
spela for?

Digitala vanor
Fr8gorna géller din skdrmtid p8 fritiden.

34. Om du tanker pd en vanlig dag, ungefar hur lange brukar du sammanlagt anvanda digitala
medier (mobilen, surfplatta, dator eller annan skdrm) pé din fritid?

[ inte alls

D Mindre &n en timme
[ 1-2 timmar

[ 3-4 timmar

[ 5 timmar eller mer

35. Tror du att din anvédndning av digitala medier (t.ex. mobilen) pdverkar din sémn?
[ 3a, jag sover battre

[ 3a, jag sover samre

|:| Nej, min sémn pgverkas inte

[ vet inte

36. Har du anvédnt sd mycket tid till digitala medier att det pdverkat ditt 6vriga liv negativt? (Med 6vrigt
liv avses t.ex. manskliga relationer, studier, arbete och hélsa)

[ 3a, ofta
[] 03 och d8

[ nej, aldrig

| 6075136378 I
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37. Om du tinker pa en vanlig dag, ungefar hur lange brukar du spela digitala icke-penning spel pa
mobilen, surfplattan, dator eller tv-spel pa din fritid?

E] Inte alls

[ Mindre &n en timme
D 1-2 timmar
D 3-4 timmar

[ 5 timmar eller mer

38. Har du anvant s3 mycket tid till digitala icke-penning spel att det pdverkat ditt 6vriga liv negativt?
(Med ovrigt liv avses t.ex. manskliga relationer, studier, arbete och hélsa)

[ 1a, ofta
[] o8 och d8

[1 Nej, aldrig

Har du ndgra évriga kommentarer eller synpunkter?

Stort tack for din medverkan!

Vill du fa fler mdjligheter att dela dina erfarenheter och synpunkter? D3 &r du vilkommen att
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Bilaga 2. Kvalitetsbilaga
[ den har kvalitetsbilagan beskriver vi vissa metodologiska 6vervaganden och mer
detaljerade uppgifter kring datainsamling.

Datainsamling

Undersokningen bygger pa en enkdtundersokning till ett slumpmassigt urval av 1 329
personer i ldern 18-79 ar, bosatta pa Aland i mars 2026. Inbjudningsbrev skickades
ut till personerna i urvalet postalt den 25 mars. Samtliga i urvalet kunde besvara
enkiten elektroniskt, medan de som var 75 ar eller dldre dven fick enkidten som
pappersformuldr med inbjudningsbrevet. Totalt returnerades 19 brev (till exempel pa
grund av flytt eller okdnd adress), vilket resulterade i ett slutligt urval om 1 310
personer. Den 15 april skickades ett paAminnelsebrev tillsammans med enkidten som
pappersformular till alla som inte redan besvarat enkiten.

Datainsamlingen avslutades den 21 maj 2026. Totalt besvarade 626 personer enkiten,
vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 478 procent. Av dessa besvarade 77 procent
enkaten elektroniskt, medan 23 procent fyllde i pappersformuldret. Bland de som
besvarade enkiten lottade vi ut en vinst pa ett presentkort &4 150 euro for att
uppmuntra svarsdeltagande.

Resultat som redovisas i rapporten ar viktat med avseende pa fordelningen av kén och
alder i rampopulationen for att resultatet ska kunna generaliseras till Alands
befolkning. Vi undersokte aven mojligheten att vikta dven efter region (svarande
bosatta i Mariehamn, pa landsbygden eller i skiargarden) men materialet tillit inte en
uppdelning pa den nivan. Efter att ha konstaterat att det inte forekom statistiskt
signifikanta skillnader pa utvalda ANDTS-indikatorer efter region i svarsmaterialet
valde vi att endast vikta pa alder och kon.

Viasentliga forandringar i enkiten samt beskrivning av specifika matt

For att kunna ta hansyn till de fédrandringar som sker i samhallet 6ver tid behover
enkatformuldret anpassas, till exempel for att fdnga upp nya produkter som kommer ut
pa marknaden, eller for att kunna anvanda nya matinstrument och metoder som
utvecklas. Samtidigt ar det en balans att forsoka bevara frageformuleringar for att
fortsatta folja de langa tidsserierna. Har beskrivs de storre forandringarna i
frageformuléret jamfort med tidigare ar karnfullt, samtidigt som vissa matt beskrivs
mer i detalj.

[ arets enkdtundersokning valde vi att 6verga till att mata riskkonsumtion av alkohol
med AUDIT-C. AUDIT-C ar en forkortad version av det mer omfattande AUDIT-
instrumentet (Alcohol Use Disorders Identification Test) som utvecklats av
Varldshalsoorganisationen WHO (Babor, T.F., Higgins-Biddle, ]. C., Saunders, J. B.,
Monteiro, M. G., & World Health Organization. (2001). AUDIT: the alcohol use disorders
identification test: guidelines for use in primary health care. Document No.
WHO/MSD/MSB/01.6 a. World health organization.)

AUDIT-C bestar av tre fragor som méter mangderna som konsumeras och frekvensen,
dar varje svarsalternativ far mellan 0 och 4 poédng per fradga. Podngen summeras
darefter ihop till ett index som kan variera fran 0 till 12, varpa man kan applicera
gransvarden for att mata riskfyllt drickande.

THL i Finland och Folkhdlsomyndigheten i Sverige anvander olika gransvarden for att
definiera riskfyllt drickande. Det innebar att andelen riskkonsumenter av alkohol inte
kan jamforas rakt av mellan ldnder, &ven om bada baseras pa AUDIT-C. I stallet far man
jamfora 6vergripande monster 6ver tid.
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Vi har valt att anvdnda samma gransvarden i den har undersékningen som THL
anvander i undersokningen Hdlsosamma Finland. Riskfyllt drickande definieras
darmed som minst 6 poang pa AUDIT-C fér man under 65 ar, minst 5 poang for kvinnor
under 65 dr samt minst 4 poang for bade kvinnor och méan som ar 65 ar eller dldre. For
att &ven kunna jamfora resultatet med Sverige, har vi dven applicerat samma
gransvarden som Folkhdlsomyndigheten anvander sig av i Nationella folkhdlsoenkdten:
minst 6 poiang for man och minst 5 podng for kvinnor, oavsett alder. [
forskningsprojektet GERDA, som inkluderar personer i dldern 65-90 ar, anviands minst
4 poang pa AUDIT-C som gransvarde for att identifiera riskkonsumenter av alkohol.

I de tidigare ANDTS-undersokningarna pa Aland har alkoholkonsumtionen, métts med
sa kallade QF-skalor (quantity-frequency), dir svarandes alkoholkonsumtion (bade
maingd och frekvens) mitts skilt for tre olika dryckestyper. Overgdngen till AUDIT-C
innebdr att vi har kunnat minska pa antalet fragor kring alkoholbruk, vilket underlattar
for respondenterna. Dessutom dr AUDIT-C ett vedertaget instrument som ar vanligt
forekommande i populationsbaserade enkdtundersokningar. Vidare blir det enklare att
jamfora resultatet pa Aland med véra nirregioner, dir samma matt anvinds. Samtidigt
innebar 6vergangen att vi bryter tidsjamforelsen pa Aland.

Enkitfragorna om narkotika och doping har dndrats 6ver tid. I drets undersokning
stravade vi efter att forenkla fradgorna, for att underlatta for svarande, samtidigt som vi
ville bevara jamforelser med tidigare undersokningar fran Aland samt méjliggora
jamfdrelser med vara narregioner. DA relativt fa svarande anvant olika rusmedelstyper
i tidigare undersokningar fragade vi i drets undersokning om anvandningen av olika
grupper med rusmedel, i stéllet for skilt for olika substanser. Svarsalternativen
mojliggor att vi kan sarskilja andelen livstidsanvandare, de som anvant narkotika
under de senaste fem aren, samt anviandningen under det senaste aret.

Fragorna om tobaksanvindning har kompletterats med en fraga angdende om
anvandningen av e-cigaretterna ar med eller utan nikotin. [ arets undersékning ingar
aven fragor angdende anvandningen av tobaksfritt nikotinsnus. Det ar vart att notera
att svarsalternativen for tobaksanvandning dndrades 2016, fran "aldrig”, "da och da”
eller "regelbundet” till “aldrig”, "da och da” eller "dagligen eller regelbundet”. I Finland
och Sverige anvands "dagligen”.

Fragan om man nagon gang de senaste tolv manaderna spelat om pengar kvarstar,
liksom fragan om hur mycket pengar man spelat for under de senaste sju dagarna,
vilket mojliggor jamforelser med resultatet fran 2021. Daremot maéts riskabelt
spelande om pengar i arets undersokning med ett kortare screeninginstrument
bestdende av fyra fragor fran instrumentet PGSI (Problem Gambling Severity Index).
PGSI har utformats for att mata riskabelt spelande och bestar av nio fragor. THL
anvander PGSl i sin helhet i undersékningen Hdlsosamma Finland.
Folkhélsomyndigheten i Sverige har dock utarbetat ett kortare matt for att mata
riskabelt spelande pa befolkningsniva, baserat pa fyra fragor fran PGSI®,, vilket anvands
aven i den har undersékningen.

Fragor kring anvandningen av digitala medier och digitala (icke-penning) spel ar
delvis nya for i ar; digitala spel ingick dven i undersokningen fran 2021. Det ar svart att
mata digitala vanor och dess negativa effekter da det ar ett omrade som forandras

9 Mattet anvands bland annat i Folkhalsomyndighetens undersdkning Nationella
folkhalsoenkaten och i CAN:s undersékning Skolelevers drogvanor. Se till exempel
www folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/material-och-stod/mata-och-upptacka-
spelproblem/ och www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/r/riskabelt-spelande/
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snabbt och det ar svart att hitta etablerade matverktyg, speciellt bland vuxna. For att
mata hur mycket tid man spenderar pa digitala medier respektive digitala (icke-
penning) spel har vi anvint samma fragor som i Ungdomsundersékningen, som
baseras pa de fragor Mediemyndigheten avvander i undersokningen Ungar och medier.
[ Mediemyndighetens undersokning anvands tre timmar som ett gransvérde for att
identifiera hogkonsumenter. Alands landskapsregering har tagit fram
rekommenderade granser for skarmtid for barn och ungal?, dar rekommendationen for
13-18 aringar ar max 2-3 timmar. Enkatfrdgan om hur anviandningen av digitala
medier paverkar ens somn ar baserat pa Mediemyndigheten i Sverige, medan fragorna
digitala medier och digitala spel paverkar ens 6vriga liv negativt ar fran ANDTS-
undersokningen fran 2021.

Tolkning av resultat

Flera faktorer ar bra att ha i beaktande vid tolkning av resultatet. Skillnader mellan
olika grupper har undersokts med hjalp av till exempel chi-2-test och t-test. Ett p-varde
pa mindre dn 0,05 anvands for att notera signifikant skillnad. P-vardet ar en matt pa
hur sannolikt det ar att observationen ar en slump. P-vardet hanger dock ihop med
urvalsstorleken, dar antalet studiedeltagare medfor konsekvenser for mojligheten att
upptacka statistiskt signifikanta skillnader. Ju stérre urvalsstorleken ar, desto béttre sa
kallad power har man att uppticka dven sma skillnader. Att en skillnad mellan
exempelvis man och kvinnor inte uppnar statistisk signifikans kan alltsa bero pa att det
inte finns nagon skillnad, eller pa att vi inte har power nog att detektera en skillnad.

Resultatet presenteras och jamférs 1opande med tidigare ars undersékningar pa Aland
samt med motsvarande resultat fran Finland och Sverige. Det ar dock viktigt att ha i
atanke att det finns flera faktorer som kan paverka jamfoérbarheten, bade éver tid och
mellan lander. Till exempel har olika aldersgrupper inkluderats i olika
undersokningarna (se tabellen nedan), vilket ar relevant da det finns flera
aldersrelaterade skillnader i anvdndningen av ANDTS. Insamlingen varen 2021
genomfordes under covid-pandemin, med restriktioner som paverkade bade resande
och restaurangbesok. Dessutom har bade mindre och mer omfattande dndringar i
fragor eller formuleringar skett éver tid. Aven om samma instrument anvinds i olika
undersokningar kan olika gransviarden anviandas (exempelvis gillande AUDIT-C),
vilket gor att det inte ar mojligt att direkt jamfora andelar mellan lander. [ stéllet far
man jamfoéra 6vergripande monster och trender 6ver tid.

For mer information om definitioner, insamlingsmetoder samt dndringar som skett
over tid gillande material fran andra undersokningar, till exempel fran Finland eller
Sverige, hanvisar vi till respektive studies dokumentation.

Slutligen vill vi betona att den har rapporten baseras pa en tvarsnittsstudie, vilket
innebdr att det inte ar mojligt att dra slutsatser om orsakssamband baseras pa
materialet.

0 Se www.regeringen.ax/nyheter/rekommendationer-barn-ungas-digitala-vanor-pa-fritiden
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Tabell 13. Oversikt 6ver tidigare ANDTS-undersékningar pa Aland

Ar Antal svarande Aldersgrupp Kartlagda vanor
1980 559 20-59 ar Alkohol

1995 501 15-69 ar Alkohol

1996 446 20-65 aride Narkotika, Tobak

slutliga analyserna

2001 678 18-69 ar Alkohol, narkotika, tobak

2005 423 18-69 ar Alkohol, narkotika, tobak

2011 651 18-69 ar Alkohol, narkotika, doping, tobak, spel om pengar
2016 614 18-79 ar Alkohol, narkotika, doping, tobak (inkl. e-cigaretter),

spel om pengar

2021 637 18-79 ar Alkohol, narkotika, doping, tobak (inkl. e-cigaretter),
spel om pengar, digitala spel

2026 626 18-79 ar Alkohol, narkotika, doping, tobak (inkl. e-cigaretter
och tobaksfritt nikotinsnus), spel om pengar, digitala
vanor och digitala spel

Kalla: ASUB (2026)
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