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Ungdoms;undersékning 2022 - ANDTS-vanorna bland
unga pa Aland

Undersokningens bakgrund och syfte

Huvudsyftet med ungdomsundersékningen ar att arligen sammanstilla och analysera ANDTS-
vanorna bland elever i arskurserna 7-9 i grundskolan och studerande i arskurserna [ och Il i
skolorna vid Alands gymnasium?. Anvindningen av ANDTS bland unga ir ett prioriterat omrade i
landskapets handlingsprogram mot riskbruk och missbruk 2022-20242. Uppgifterna i
enkitundersokningen ger en bild av de fraigeomraden som férebyggande och samordnande arbete
borde rikta in sig pa. Den har undersékningen sammanstéller dirmed information for skolan,
fordldrarna, filtarna, politikerna och andra intresserade.

Enkitfragorna grundar sig pa Drogvaneundersokningen som Folkhalsan pa Aland tog fram i
samarbete filtarna 2019 och som hade sin grund i Ockerémodellen3. I drets undersékning har
fragorna bearbetats ytterligare for att ge en mer lokalt anpassad bild av ungas vardag pa Aland.
Undersokningen mojliggor att frdgorna aven i framtiden kan kompletteras efter lokala behov.
Eftersom resultaten ska komma till anvidndning i det dlindska ANDTS-arbetet, informeras saval
skolorna, férdldrarna, eleverna som politiska beslutsfattare om dem+. Undersékningen dr dessutom
ett viktigt komplement till tidigare undersokningar om ANDTS-vanorna bland vuxna p3 Aland.
Samarbetet inom den hér undersokningen ska bidra till ett Idngsiktigt och malmedvetet ANDTS-
arbete i det dlandska samhallet.

Insamlingen av data for ungdomsundersokningen sker i borjan av lasaret genom en elektronisk
enkat riktad till elever i rskurserna 7-9 och studerande i arskurserna I och II i skolorna vid Alands
gymnasium. Totalt 1 311 svarande deltog i arets undersokning (se Tabell 1). Vi visar forst resultaten
for ANDTS-vanorna bland samtliga svarande i undersékningen. Darefter belyser vi de faktorer som
har ett signifikant samband med ungas berusningsdrickande. Vi avslutar med att lyfta fram
mojligheter att stirka ungas vdlmaende.

TANDTS = Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak, Spelande. Elever som &ar 13 ar och aldre blev inbjudna till
undersokningen.

2 Alkohol-, narkotika-, dopnings-, tobak- och spelpolitiskt program fér Gren 2022-2024

3 For mera om Ockerédmodellen, se
https://www.ockero.se/download/18.26abffbel7ff37d3c5263fdc/1649854375015/Drogvaneunders%C3%B6kning%2
02022.pdf

4 For resultat efter utbildningsniva, se https://www.folkhalsan.fi/kunskap/kunskapsomraden/drogforebyggande-

arbete/
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Tabell 1. De svarande

Flickor Pojkar  Totalt

Totalt 675 636 1311
Arskurs 7 123 147 270
Arskurs 8 139 119 258
Arskurs 9 149 133 282
Arskurs | 155 145 300
Arskurs Il 109 92 201

Not: Totalt fem svar bedémdes vara inkonsekventa och lamnades utanfor analyserna.
Kalla: ASUB och Folkhilsan pa Aland

Alkoholbruk

Figur 1 visar att ungas alkoholbruk 6kar signifikant med arskursernas. Andelen svarande som nagon
gang har druckit alkohol 6kar frdn 15 procent i arskurs 7 till 69 procent i drskurs II. Det finns en
signifikant konsskillnad i alkoholkonsumtionen bland unga som visar att det 4r markant vanligare
att flickor har druckit alkohol dn pojkar (45 % respektive 36 %)¢. Det vanligaste sittet att fa tag pa
alkohol bland eleverna i de lagsta arskurserna ar genom att ta hemma utan lov, medan fran och med
arskurs 9 ar det vanligast fér minderariga att fa tag pa alkohol med hjalp av kompisar.

Figur 1. Alkoholbruk (efter arskurs, procentuell andel)
Procent

100
90

80
70

60 58 % M Arskurs 7
o Arskurs 8

45 % ]
M Arskurs 9
mAk|
18% mAK I
10 %
|

69 %
61%

50

40 37%

30 28 %
20 15%
4

0

Druckit alkohol Varit berusad/péaverkad av alkohol

3%

Kalla: ASUB och Folkhilsan pa Aland

Att ha druckit alkohol betyder inte nddvandigtvis att man varit berusad. Andelen svarande som varit
berusade eller paverkade av alkohol 6kar fran tre procent i arskurs 7 till 58 procent i arskurs II (se
Figur 1). Trots att exempelvis majoriteten av de svarande i arskurs I och II har druckit alkohol har en
mindre andel varit berusade eller paverkade av alkohol.

Figur 2 visar dock att regelbundet berusningsdrickande, att dricka sig berusad minst en gang i
manaden, blir markant vanligare med arskurserna’. Medan endast tva procent av de svarande i
arskurs 7 har druckit sig berusade regelbundet, minst en gang i manaden, ar den motsvarande
andelen 29 procent i arskurs I1.8

5 X2 (4) = 210.02, p <.001.

€ X2(1) =11.00, p < .001.

7X2(24) =13.27, p = .010.

8 Resultaten for alkoholbruk och berusningsdrickande ar inte direkt jamforbara med resultaten for 2021.
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Figur 2. Hur ofta dricker du fér att bli berusad/paverkad av alkohol? (efter arskurs, procentuell andel)
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Not: Observera att skalan slutar vid 30 %.
Kalla: ASUB och Folkhalsan pa Aland

Forutom berusningsdrickandet fick de svarande i skolorna vid Alands gymnasium 4ven uppskatta
sin intensivkonsumtion. Uppskattningen av alkoholens intensivkonsumtion grundar sig pa de
tillfallen under de senaste tolv manaderna dd den svarande vid samma tillfalle har druckit alkohol
som motsvarar 2,5 dl starksprit, fyra stora burkar 6l eller en flaska vin®. Andelen studerande i
arskurserna I och II som har intensivkonsumerat alkohol 4r 33 procent i arets undersékning, medan
motsvarande andel var 48 procent ar 2021.

Figur 3. Andel svarande som uppgett att forildrarna inte tilldter alkoholbruket 2021 och 2022 (efter arskurs,
procentuell andel)
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Not: Endast minderariga svarande ingar i resultatet.
Kélla: ASUB och Folkhélsan pa Aland

Foraldrarnas hallningssétt till minderarigas alkoholbruk har ett signifikant samband med samtliga
ANDTS-vanor. De minderariga svarande som har fordldrar med ett restriktivt forhallningssatt i
forhallande till barnets alkoholbruk, dricker alkohol samt anvander tobaksprodukter och narkotika

° Fragan stalldes i motsvarande format som i de tidigare Drogvaneundersékningarna.
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mer sallan an 6vriga svarandel®. Figur 3 indikerar att fordldrarnas restriktivitet ar relativt stabil
over tid, samtidigt som foraldrarna blir mer tillitande i forhallande till ungas alkoholbruk i de hogre
arskurserna. Medan cirka 86 procent av foraldrarna till hogstadieelever inte tillater alkoholbruk, har
den motsvarande siffran sjunkit i arskurserna I och II. Totalt 71 procent av de minderariga svarande
ilyceet och 55 procent i yrkesgymnasiet uppger att fordldrarna ar restriktiva, det vill séga inte
tillater att minderariga barnet anvander alkohol.

Aven forildrarnas kiannedom om var barnet befinner sig pa kvillarna kan férebygga
berusningsdrickande och har dessutom ett positivt samband med barnets sjdlvskattade maende.
Totalt 91 procent av unga i den hir undersokningen uppger att foraldrarna eller vairdnadshavarna
atminstone for det mesta vet var barnet ar pa kvallarna, vilket har ett tydligt samband med minskat
berusningsdrickande och battre maende. Storre skillnader finns i frdgan om foraldrarnas kinnedom
om barnets umgange. Elever i arskurs 7 har markant oftare svarat att foraldrarna vet vem man
umgas med jamfort med de dvriga arskursernall. Totalt 90 procent av samtliga svarande har dock
uppgett att fordldrarna kanner till atminstone de flesta som man umgas med.

Narkotikabruk

Att bli erbjuden narkotika, kdnna till ndgon som séljer narkotika eller att sjdlv anvdnda narkotika
blir vanligare i de hogre arskurserna (Figur 4). Andelen svarande som blivit erbjuden narkotika 6kar
fran nio procent i arskurs 7 till 21 procent i arskurs I, medan andelen svarande som vet ndgon som
saljer narkotika okar fran 19 procent till 49 procent. I takt med att unga blir erbjudna narkotika och
vet ndgon som kan silja narkotika 6kar dven andelen svarande som har anvént narkotika. Andelen
elever som anvant narkotika ar en procent i arskurs 7 och elva procent i arskurs II. Det finns inte
nagra signifikanta konsskillnader i narkotikabruket. Den vanligaste narkotikan som de svarande
rapporterar att de har anvant dr cannabis/hasch.

Figur 4. Narkotikabruk (efter arskurs, procentuell andel)
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Not: Fragan "Vet du ndgon person som skulle kunna ge eller silja narkotika till den som vill ha?” omfattar i diagrammet
svarsalternativen "Ja, det tror jag” och "Ja, det vet jag sakert”.
Kalla: ASUB och Folkhilsan pa Aland

9 r(alkohol) = -.24, p < .007; r(tobak) = -.22, p < .00T; r(e-cigg) = -.20, p <.00T; r(snus) = -.20, p < .00T1; r(narkotika) = -.21,
p <.001.
TX2(12) = 24.89, p = .015.
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Figur 5 visar att narkotikabruket varit relativt stabilt under det senaste aret bland unga pa Aland
men att det finns relativt stora skillnader mellan skolorna. Fler dn var tionde svarande i
yrkesgymnasiet (11 %) rapporterar om att de &tminstone ndgon gang anvant narkotika.
Unders6kningarna om ungas ANDTS-vanor har larmat om 6kat bruk av ldkemedel i samband med
ungas alkoholbruk. I det dlandska svarsmaterialet har cirka tva procent av eleverna i
hogstadieskolorna blandat ldkemedel och alkohol i berusningssyfte (3 % ar 2021), medan den
motsvarande andelen ar cirka tio procent i arskurserna I och II (9 % ar 2021).

Figur 5. Narkotikabruk 2021 och 2022 (efter skolan, procentuell andel)
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Not: Observera att skalan slutar vid 20 %. Siffran avser de svarande som har uppgett att de ndgon gang har anvant narkotika.
Kalla: ASUB och Folkhalsan pa Aland

Tobaksbruk

Likt de 6vriga ANDTS-vanorna, 6kar ungas tobaksbruk, snusande och rokning av e-cigaretter
markant i de hogre arskurserna (se Figur 6)12. Andelen svarande som roker eller har rokt ar sex
procent i arskurs 7 och 35 procent i arskurs II. Totalt sett har flickorna rokt markant oftare dn
pojkarna (24 % respektive 16 %)13. Det finns ett signifikant samband mellan rékning och
foraldrarnas restriktivitet. De foraldrar som tillater rékning, som inte har sagt ndgot om rokningen
eller som inte ar 6verens om reglerna gallande rékning har oftare unga som valt att rokal4. Relativt
ofta har foraldrarna inte heller kdnnedom om att barnet roker.

Andelen elever som ndgon gang har snusat 6kar markant med aren, fran fyra procent i arskurs 7 till
35 procent i arskurs II (Figur 6)15. Totalt sett har ndstan var femte svarande i den har
undersokningen snusat (18 %). Aterigen visar svarsmaterialet ett markant samband mellan

2 %2 (4) = 83.85, p <.001.
BX2(1) =12.57, p <.001.
“r=-28p<.001

S X2 (4) =137.27, p < .001.
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foraldrarna som inte tillater snusande och de minderariga svarande som valt att lata bli att snusale.
Trots konsskillnaden i rokning, finns inte en motsvarande skillnad i snusandet.

Aven ungas bruk av e-cigaretter ar signifikant hogre i de hégre &rskurserna (Figur 6)17. Andelen
svarande som nagon gang har rokt e-cigaretter 6kar fran nio procent i arskurs 7 till hela 43 procent i
arskurs II. Totalt sett har flickorna rokt e-cigaretter markant oftare dn pojkarna (30 % respektive

22 %)18. Resultaten visar att redan i arskurs 9 har var fjarde elev (25 %) testat e-cigaretter.

Det vanligaste sittet for minderariga att skaffa tobak eller snus dr med hjalp av kompisar eller
bekanta. Eleverna har i genomsnitt varit 13-14 ar gamla nér de rokt forsta gangen.

Figur 6. Anviandning av tobaksprodukter (efter arskurs, procentuell andel)
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Kalla: ASUB och Folkhilsan p& Aland

Figur 7. Anvidndning av tobaksprodukter 2021 och 2022 (efter utbildningsniva, procentuell andel)
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Figur 7 visar att &ven om rokning och snusande har minskat under det senaste aret bland unga har
anvandningen av e-cigaretter ¢kat. Aterigen finns tydliga skillnader mellan skolorna.

Spelandet

[ arets undersokning stalldes for forsta gangen fragor om ungas spelande. Figur 8 visar att unga
spelar mobil- eller dataspel relativt jimnt genom arskurserna och att det vanligast ar att spela da
och da. I svarsmaterialet for spelandet finns dock en signifikant konsskillnad som visar att pojkarna
spelar mobil- och dataspel betydligt mer regelbundet dn flickorna. Fler an var tredje pojke (34 %)
spelar flera timmar varje dag, medan endast drygt var tionde flicka (12 %) gor det.

Figur 8. Spelar mobil- eller dataspel (efter arskurs, procentuell andel)
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Kalla: ASUB och Folkhilsan pa Aland

Spelberoende finns bland diagnoserna fér missbruk och beroende i den internationella
Kklassifikationen av sjukdomar (ICD) som Varldshélsoorganisationen (WHO) publicerar. Den hér
undersokningen har inte specifikt kartlagt spelberoende men kan faststélla vissa resultat. Figur 9
visar att bland dem som spelar mobil- eller dataspel uppger knappt var femte svarande att det ingar
pengar i spelandet. Dessutom dr det markant vanligare bland pojkar att spela fér pengar dn bland
flickor. Totalt sett 17 procent av samtliga svarande rapporterar att pengar ingar i spelandet.
Resultaten dr dock framst indikativa da det finns mycket variation i svarsmaterialet bland annat
gallande beloppen som anvants for spelande under den senaste manaden.

[ arskurserna I och Il indikerar resultaten att penningsspelandet dessutom har ett signifikant
samband med narkotikabruket!?. Det vill sdga, de som spelar for pengar dr oftare pojkar och har
oftare anvant narkotika dn de som inte spelar for pengar. Totalt sju procent av de svarande i
arskurserna 7-9 och tio procent av de svarande i arskurserna I och Il rapporterar att de har nagon i
familjen som spelar om pengar.

9 r(spel) = .26, p <.007; r(kdn) = .15, p = .002; r(narkotika) = .15, p = .002.
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Figur 9. Pengar ingar i spelande (efter arskurs, procentuell andel)
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Kalla: ASUB och Folkhilsan pa Aland

Om unga som dricker sig berusade minst en gang i manaden

Figur 1 och Figur 2 visar att det finns en grupp unga som dricker sig berusade ratt ofta, minst en
gang i manaden. Nedan presenterar vi resultaten for den har gruppen av ungdomar for att belysa de
faktorer som har ett samband med det relativt regelbundna berusningsdrickandet. Endast de
svarande ar med i analyserna som uppgett att de ndgon gang varit berusade.

Figur 10. Hur mar du rent allmént? (efter berusningsdrickandet, procentuell andel)
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Not. Endast de svarande med som varit berusade.
Kalla: ASUB och Folkhilsan pa Aland
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Resultaten for de unga som druckit alkohol visar att berusningsdrickandet inte ar beroende av alder
eller kon, utan det forekommer i samtliga arskurser och bland bade flickor och pojkar. Daremot finns
en indikation om ett signifikant samband mellan berusningsdrickandet och det sjalvskattade
maendet20, Resultaten i Figur 10 indikerar att de unga som dricker sig berusade minst en gang i
manaden oftare mar daligt eller mycket daligt och mer séllan bra eller mycket bra jamfoért med de
svarande som aldrig dricker sig berusade.

For de unga som dricker alkohol har alkoholbruket en markant koppling till féradldrarnas
restriktivitet. Figur 11 visar att de unga som dricker sig berusade minst en gang i manaden oftare
har foraldrar som tilldter alkoholbruk jamfért med de 6vriga svarande.

Figur 11. Tilldter dina foraldrar/vardnadshavare att du dricker alkohol/om du skulle dricka alkohol? (efter
berusningsdrickandet, procentuell andel)
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Kalla: ASUB och Folkhilsan pa Aland

De unga som dricker sig berusade minst en gang i manden rapporterar dven markant oftare om
riskbeteende i trafiken dn 6vriga svarande. De som dricker sig berusade minst en gang i manaden
har markant oftare kort moped, mopedbil, traktor eller bil berusade samt a4kt med en berusad forare
(se Figur 12). Ungefar var tredje svarande som dricker sig berusad minst en gang i manaden har kort
berusad (32 %) eller/och akt med en berusad forare (29 %).

20 X2 (4) = 9.59, p = .049.
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Figur 12. Har du kért moped/mopedbil/traktor eller bil berusad? Har du ndgon gang akt
moped/mopedbil/traktor eller bil med berusad férare? (efter berusningsdrickandet, procentuell andel)
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Kalla: ASUB och Folkhilsan pa Aland

Unga har kommenterat orsakerna till att man kort berusad eller 4kt med en berusad forare bland
annat pa foljande satt:

Har inte vetat att Alla var fulla sa
personen varit hade inget val Hade ingen
berusad forens - Pojke 3k 1 skjuts hem
efter jag fatt fran en fest
skjuts - Flicka ak 2
- Flicka ak 9

Jag hade inget Var i en délig For att jag
val, med min situation och skulle hem och
farsa hade panik ingen annan

- Pojke &k 7 _ Flicka ak 2 sundelare
- Pojke ak 9

Att det finns ett samband mellan berusningsdrickandet och tobaks- samt narkotikabruk bekraftas av
svarsmaterialet. Resultaten visar att de unga som dricker sig berusade minst en gang i manaden mer
regelbundet anvander tobaksprodukter och narkotika dn de 6vriga svarande?!. Av de unga som

21 Tobak X2(1) = 37.45, p < .001; snus X2(1) = 28.05, p < .007T; e-cigg X*(1) = 8.10, p = .004; narkotika X?(1) =17.55, p < .001.
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dricker sig berusade minst en gang i mdnaden har 75 procent rokt, 77 procent anvant e-cigarreter,
73 procent anvant snus och 23 procent anvant narkotika (se Figur 13).

Berusningsdrickandet har ett markant samband med att den svarande har blivit erbjudna
narkotika?2. Dessa unga har dven markant oftare blandat alkohol och ladkemedel i berusningssyfte
jamfort med dvriga svarande, totalt 19 procent har gjort det?3.

Figur 13. Tobaks- och narkotikabruk (efter berusningsdrickandet, procentuell andel)
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Kalla: ASUB och Folkhilsan pa Aland

Om att stirka ungas vidlmaende

Svarsmaterialet visar att de unga som har rapporterat att de mar daligt eller mycket daligt oftast ar
flickor, deltar mer séllan i organiserade fritidsaktiviteter, trivs simre i skolan och skolkar oftare dn
de svarande som mar bra eller mycket braZ4. Bland annat for att forebygga berusningsdrickande och
starka ungas valmdende ar det centralt att forstd orsakerna bakom att manga unga véljer bort
alkoholen. Figur 14 visar de viktigaste orsakerna att inte dricka alkohol bland studerande i
arskurserna I och II. Det finns nagra signifikanta konsskillnader bland de svarande?s. Den storsta
enskilda orsaken for flickor att inte dricka alkohol ar for att man inte vill forlora eller forstora saker
(85 %), medan den viktigaste enskilda orsaken bland pojkar ar att man vill ha koll pa situationen
(75 %). Den sistndmnda orsaken ar dock viktig dven bland flickor.

22 %2(1) = 17.55, p < .001.
25 %2(1) = 8.25, p = .004.
2 ¥2(4) = 959, p = .049.
2 Vald och utnyttjande X3(3) = 13.58, p = .004; fotad/filmad X?(3) = 10.15, p = .017; forlora/férstdra X2(3) = 11.05, p = .011.
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Figur 14. Du som valt att inte dricka dig berusad/inte dricka alls - hur viktiga ar féljande orsaker enligt dig?
(svarande i arskurs | och I, procentuell andel)
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*Jag vill inte bli fotad/filmad i en pinsam eller krankande situation

Jag tycker inte det ar coolt =
Jag vill inte @ngra nagot som hant pa fyllan =
Mina féraldrar/vardnadshavare vill inte att jag dricker
Jag tycker det smakar illa
*Jag vill inte forlora eller forstora saker
Jag vill ha koll pa situationen

Jag vill halla mig i bra fysiskt skick

® Pojkar ™ Flickor

Not: * = en signifikant kénsskillnad
Kalla: ASUB och Folkhilsan pa Aland

Resultaten for hela materialet visar att unga som kdnner oro for ndgon narstaendes alkoholvanor ar
oftast flickor och de som gar i de hogre arskurserna2é. Vi avslutar med nagra kommentarer fran unga
som visar exempel pa vad unga sjilva anser att uppmarksamheten i ANDTS-arbetet borde riktas pa:

26 Kon X2(2) = 3615, p < .00T; &lder X2(8) = 35.67, p <.001.
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Narkotika ar lattatkomligt och
det kommer det troligtvis forbli, Manga vet inte
s3 istillet for att berdtta om att vad dom ska gora
det &r daligt for halsan kanske nar deras vanner
beratta om hur det paverkar anvander t.ex.
individen, vad som hander vid elcigarett 0.s.v
langvarigt missbruk, - Flicka 3k 7
anvandning och risker som kan
forekomma dven vid forsta test.
- Flicka ak 1

Jag ar ganska oroad
for valdigt manga
Latinte unga jag kanner till
grupptrycket haller pa med

andra vem du sadana saker som
ar. att roka och dricka
- Pojke ak 1 - Pojke ak 7

Jag ar orolig for
Jag tycker att man borde att min

prata mera om psykisk klasskompis
ohalsa i skolor sa att folk dricker/ kommer
blir mer medvetna om det. borja dricka i
Eftersomi ung alder
ungdomskulturen ar det - Pojke 3k 8
vanligt att skoja om
angest, panikattacker o.s.v.
- Flicka ak 9
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