Ungdomsundersokning 2024

ANDTS-vanorna bland unga pa Aland

Hogstadieelever pa Aland ak 7-9

Oktober 2024

ANDTS




2024

Bakgrund

. Arlig ungdomsundersdkning pa Aland for 8k 7-9 i hogstadiet
och ak 1-2 i gymnasiet

- ASUB sammanstaller och analyserar svaren 2024

Ett verktyg for skola, foraldrar, Faltare, politiker och andra
INntresserade

En lokal och aktuell bild av laget

Stort stod i Alands landskapsregerings alkoholpolitiskt
program 2022-2024

ANDTS = Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak, Spelande

ANDTS

¥ folkhalsan




Antal deltagare pa hogstadiet

AK 7: 269 elever* * Endast de elever med som fyllt 13 ar
Ak 8: 289 elever

Ak 9: 266 elever

404 flickor
420 pojkar

Totalt 824 svarande i samtliga hégstadieskolor pa Aland

ANDTS

¥ folkhalsan
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Deltar du i nagon organiserad fritidsaktivitet?
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Deltar du i nagon organiserad fritidsaktivitet?
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En vanlig dag, ungefar hur lange brukar
du pa din fritid...

Arskurs 7-9
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En vanlig dag, ungefar hur mycket brukar du
sammanlagt anvanda mobilen pa din fritid?
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Hur trivs du i skolan?
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Hander det att du skolkar?
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Vet dina foraldrar var du ar pa kvallarna?

Arskurs 7-9
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Vet dina foraldrar vem du umgas med?

Arskurs 7-9
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Vet dina foraldrar vem du umgas med?

Arskurs 7-9
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Vem kan du prata med om det som ar
viktigt for dig?
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Rokning och snus

Arskurs 7-9

15%

Har rokt vanliga
cigaretter

21%

Har rokt e-cigg/vape

Snusat totalt:
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Rokning och snus over tid

Arskurs 7-9

Obs! Nya formuleringar/kategorier 2024:

Procent Procent
100 100
90 90
20 80
70 70
60 60
m 2021
50 50
2024
10 m 2022 40
m 2023
30 TR 30 21% | \
18% 15% 15%
20 | 15% 139, 16% 149 o 1o 15% 20 9% °
al | | N C ;
. . ) Har rékt vanliga Har rokt e- Har snusat vanligt Har snusat vitt snus
Har rokt Har rokt e-cigg/vape Har snusat . )
cigaretter cigg/vape (brunt) snus
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Hur far du tag pa cigaretter? Snus?

« De vanligaste satten att fa tag pa cigaretter och/eller snus ar
foljande:
 Far/ber av kompisar
« Koper av andra
- Far av annan person (18 ar eller aldre)

- Ovriga mindre vanliga satt:
« Kboper sjalv
« Frdn mina foraldrar/vardnadshavare (med lov)
« Frdn mina foraldrar/vardnadshavare (utan lov)
« Koper via sociala medier

ANDTS

¥ folkhalsan
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Har du druckit alkoholhaltiga drycker?
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Alkoholkonsumtion
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Alkoholkonsumtion
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Alkoholkonsumtion
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Hur far du tag pa alkohol? %o

Arskurs 7-9 att de druckit alkohol.
Procent De svarande kunde viilja
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¥ folkhalsan



ANDTS

¥ folkhalsan

Procent

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

Hur far du tag pa alkohol?

Arskurs 7-9

Tar hemma Av syskon Av kompisar  Av féraldrar/ Avannanvuxen Koper sjalv Koper via Annat
utan lov vardnadshavare sociala medier

2024

Procenten avser endast
de elever som uppgett
att de druckit alkohol.

De svarande kunde vdlja
flera svarsalternativ.

m Arskurs7

m Arskurs8

m Arskurs9




2024

Har du blandat alkohol och lakemedel
for att bli berusad?

Arskurs 7-9

* 15 % av de flickor som varit berusade
« 13 % av de pojkar som varit berusade
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Har du anvant nagon receptbelagd
medicin, som inte ar utskriven till dig?

Arskurs 7-9
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Alkohol i trafiken

Arskurs 7-9

« Har du kért moped/mopedbil/traktor eller bil berusad?
* 6% av de flickor som varit berusade
« 16 % av de pojkar som varit berusade
* 10 % av samtliga som varit berusade

« Har du nagon gang akt moped/mopedbil/traktor eller bil med
berusad forare?
* 6 % av samtliga flickor
* 4 % av samtliga pojkar
5% samtliga totalt
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Varfor har du akt med berusad forare
eller kort berusad?

Arskurs 7-9 Det var min kompis
pappa vi skulle aka
och handla nar vi
var pa deras stuga
- Flicka 3k 8

Nar vi akt fran ett
kalas dar de drack. FOr att vi
alla var lite berusade behdvde
forutom jag som var
minderarig

komma hem
med baten efter
- Flicka ak 8 rockoff Vi skulle inte &ka
- Flicka ak 7 sa langt och jag
tankte inte att
det var sa stort
Visste inte att Min slakting som problem
han var det skulle skjutsa - Pojke ak 8
och masta ta hem mej a kora
mig hem runt lite pa
- Pojke ak 9 kvallen.
- Flicka ak 8
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Oroar du dig for nagon narstaendes
alkoholvanor?
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Tillater dina foraldrar att du dricker -
om du skulle dricka alkohol?

Arskurs 7-9
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m Totalt
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AN DTS overens ingenting det
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Tillater dina foraldrar att du dricker -
om du skulle dricka alkohol?
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Restriktivitet hos foraldrar
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Om spelar, ingar det pengar i spelandet?

Arskurs 7-9
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Om ingar pengar i spelandet, hur mycket
har du lagt ner pa spelande under den
senaste manaden?

Arskurs 7-9
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Narkotika

Arskurs 7-9
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Har du anvant nagon receptbelagd
medicin, som inte ar utskriven till dig?

Arskurs 7-9
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Attityd: Andel som anser att foljande
innebar stor risk for halsan

Arskurs 7-9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% S90% 100%

Roker cigaretter dd och da

Roker cigaretter varje dag
Vanligt (brunt) snus dd och da
Vanligt (brunt) snus varje dag
Vitt snus da och da

Vitt snus varje dag

Alkohol: Dricker tva enheter varje dag
Alkohol: Kér berusad

Cannabis: Anvander da och da
Cannabis: Anvander regelbundet
Andra droger: Provar

Andra droger: Tar regelbundet

AN DTS Lakemedel: Anvander i berusningssyfte

¥ folkhalsan
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AVSIUta nde tankar Min far har ofta pratat med

mig medans han har varit
berusad, och det oroar mig.
Manga ungdomar , . Sa jag tycker att man borde
" som ger till barn sa blir o 1 » : )
saljer bara fa kopa en viss mangd
barnen beroende och

snus,vapes,alkohol, o o [ oy o e alkohol i veckan / manaden
ciggaretter och P eller nat sant.

haller pa med att TET DD M a)/.dom - Pojke ak 9
gbra det vuxna som saljer.

- Flicka &k 7 - Pojke ak 7

Det finns manga vuxna

ANDTS tycker jag att ar
bra att prata om for att
man ska fa veta om hur
man tar hand om sin halsa
pa ett battre satt istallet
for att anvanda

etc.
e ANDTS. © 4
- Flicka ak 8 - Flicka &k 7

Forsoka utbilda
barnen mer om
konsekvenserna
av snus, alkohol
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¥ folkhalsan



Tack for visat intresse!

Se mera om drogférebyggande arbete pa www.folkhalsan.ax

WWW.asub.ax
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