Ungdomsundersékning 2024

ANDTS-vanorna bland unga pa Aland

Alands lyceum Arskurs | och I

Oktober 2024

ANDTS




2024

Bakgrund

. Arlig ungdomsundersdkning pa Aland for arskurs 7-9 i
hogstadiet och arskurs 1-2 i gymnasiet

- ASUB sammanstaller och analyserar svaren 2024

Ett verktyg for skola, foraldrar, Faltare, politiker och andra
INntresserade

En lokal och aktuell bild av laget

Stort stod i Alands landskapsregerings alkoholpolitiska
program 2022-2024

ANDTS = Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak, Spelande

ANDTS

¥ folkhalsan




Antal deltagare i lyceet

. ISSa resultat endast Tor studerande unger ar
Ak |: 158 elever* *\/j | dast f¢ d d der 18 &
Ak |l: 135 elever

180 flickor
113 pojkar

Totalt 293 svarande i ak 1-2 i lyceet

ANDTS

¥ folkhalsan
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Hur mar du rent allmant?

Ak 1och Il ilyceet

61%

I17% III I -

Mycket bra Varken bra eller
daligt

4%

Daligt

1%

Mycket daligt

2024

m Flickor

m Pojkar

m Totalt
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Hur mar du rent allmant?

Ak 1och Il ilyceet

17%

Mycket bra

Bra

61%

18%

4%
1%
IlI s °

Varken bra eller
daligt

Daligt

Mycket daligt

2024

m Arskursl

w Arskurs2

m Totalt
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Deltar du i nagon organiserad
fritidsaktivitet?

Ak 1och Ililyceet

Procent
100

90
80
70

60
m Arskursl

55%
50 45% .
m Arskurs2

40 m Totalt
30
20
10

0

Ja Nej
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2024

Deltar du i nagon organiserad
fritidsaktivitet?

Ak 1och Ililyceet

Procent
100

90
80
70

60
m Arskurs1

55%
50 45% .
m Arskurs2

40 m Totalt
30
20
10

0

Ja Nej
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% folkhalsan




2024

En vanlig dag, ungefar hur lange brukar du
pa din fritid...

Ak 1och Il ilyceet

Procent
100
90
80
Mindre dn 1
timme/Inte
70 alls
60

o

(@]

1-2 timmar
50
40
20 M 3 timmar
eller mer
2
| I
0 | —_— T | |

AN DTS trana/ traffa kompisarlyssna pa musik lasa bécker/ lyssna pa spela spel pd spela spel pd  titta pa film anvinda

G motionera tidningar  ljudbécker etc.  mobilen/ dator/ konsol etc. sociala medier
#folkhalsan surfplattan




2024

En vanlig dag, ungefar hur mycket brukar du
sammanlagt anvanda mobilen pa din fritid?

Ak 1och Il ilyceet

Procent
100

90
80
70

60
B Flickor

50 )
u Pojkar

51%
39%
40 m Totalt
30
20
10 8%
O N e - - - ?

Mindre an en 1-2 timmar 3-4 timmar 5 timmar eller Inte alls
timme mer

ANDTS

¥ folkhalsan




2024

Hur trivs du i skolan?

Ak 1och Il ilyceet

Procent
100

90
80

70

0
60 58%

m Flickor
50
m Pojkar
40 m Totalt
30
19% 20%
20
10 0
0 [ 1

Mycket bra Ganska bra Varken bra eller Ganska daligt Mycket daligt
daligt

ANDTS
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2024

Hur trivs du i skolan?

Ak 1och Il ilyceet

Procent
100

90
80

70

0,
60 58%

m Arskurs1
50 .
m Arskurs?2
40 m Totalt
30
19% 20%
20

Mycket bra Ganska bra Varken bra eller Ganska daligt Mycket daligt
daligt
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¥ folkhalsan




Hander det att du skolkar?

Ak 1och Il ilyceet

Procent
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40
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ANDTS

¥ folkhalsan

gjort

66%

I I ]

Nej, det har jag inte Ja, det har hant nagon Ja, nagra ganger per Ja, ratt sa ofta, nastan

enstaka gang

10%

- 1
I . e

termin

varje vecka

2024

B Flickor

u Pojkar

m Totalt
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Vet dina foraldrar var du ar pa kvallarna?

Procent
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0
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Akloch lli lyceet

1%

For det mesta Ibland Nej

m Flickor

® Pojkar

m Totalt
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Vet dina foraldrar vem du umgas med?

Akloch Ili lyceet

Procent
100

90
80

70
58%

60

m Flickor

>0 Pojk
® Pojkar
39%

40 °

m Totalt

30
20
10 4%
— 1

Ja, de flesta Ja, atminstone nagra Nej

0%
0
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Vet dina foraldrar vem du umgas med?

Ak 1och Il ilyceet

Procent

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0
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% folkhalsan

Ja

58%

I I 39%

Ja, de flesta

4%
- 1

Ja, atminstone nagra

Nej

0%

m Arskursl

m Arskurs2

m Totalt
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Vem kan du prata med om det som ar
viktigt for dig?

Ak l1och Il ilyceet

ANDTS

% folkhalsan

Procent
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50
40
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10

0

Foralder

17%
| ‘ I 36%

‘ 80%

Syskon Kompis

22%

16%

Annan vuxen Skolpersonal

16%

o O o

Andra pa Ingen
internet

m Flickor
m Pojkar

m Totalt




2024

Vem kan du prata med om det som ar
viktigt for dig?

Ak l1och Il ilyceet

ANDTS

% folkhalsan

Procent

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

77%

80%

||| I36% |“

Foralder

Syskon

Kompis

22%

16%

Annan vuxen Skolpersonal

16%

Andra pa Ingen
internet

3%

m Arskursl
m Arskurs2

B Totalt
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Vem kan du prata med om det som ar
viktigt for dig?

Akloch Ili lyceet

100

90

80

xen Skolpersonal Adp

ANDTS T e

% folkhalsan
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Roker du "vanliga” cigaretter?

Procent
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Ak loch Il i lyceet

81%

13%

49%
2%
) l.. B e

Nej, jag har slutat Nej, men jag har Ja, ibland
provat

0%

Ja, varje dag

m Flickor

m Pojkar

m Totalt
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Roker du "vanliga” cigaretter?

Procent
100

Ak loch Il i lyceet

90
80
70
60
50
40
30
20

10

0

81%

13%

_—_ --

Nej, jag har slutat Nej, men jag har Ja, ibland
provat

0%

Ja, varje dag

m Arskurs1

m Arskurs2

m Totalt

2024




Anvander du e-cig/vape?

Procent
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0
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¥ folkhalsan

Ak loch lli lyceet

Nej

74%

16%

6%
> BN B
[

Nej, jag har slutat Nej, men jag har Ja, ibland
provat

1%

Ja, varje dag

2024

B Flickor

m Pojkar

m Totalt




Anvander du e-cig/vape?

Procent
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Ak loch lli lyceet

Nej

74%

16%

(1]
— m

Nej, jag har slutat Nej, men jag har Ja, ibland
provat

1%

Ja, varje dag

2024

m Arskurs1

m Arskurs2

m Totalt
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Snusar du vanligt (brunt) snus?

Ak 1 och Il i lyceet

Procent
100

92%
90
80
70
60
50

40

m Flickor

® Pojkar

m Totalt

30
20
10

0

4% 20,

1%
el e N

0%

Nej Nej, jag har Nej, men jaghar Ja, ibland Ja, varje dag
slutat provat
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2024

Snusar du vanligt (brunt) snus?

Ak 1 och Il i lyceet

Procent
100

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

92%

m Arskurs1

w Arskurs2

m Totalt

4% 204

1%
L ] T em—

0%

Nej Nej, jag har  Nej, men jag har Ja, ibland Ja, varje dag
slutat provat
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Snusar du vitt snus/nikotinpasar?

Ak 1 och Il i lyceet

Procent
100

90
80
70
60
50
40
30
20
10

79%

m Flickor

® Pojkar

m Totalt

11%

4% 5%
] L 1]
Nej Nej, jag har Nej, menjaghar Ja, ibland Ja, varje dag
slutat provat

1%
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Snusar du vitt snus/nikotinpasar?

Ak 1 och Il i lyceet

Procent
100
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80
70
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79%

m Arskursi
w Arskurs2

m Totalt

11%
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Nej Nej, jag har Nej, menjaghar Ja, ibland Ja, varje dag
slutat provat
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Rokning och snus

Ak loch Il i lyceet

19%

Har rokt vanliga

cigaretter

Har rokt e-cigg/vape

Snusat totalt:

22 %

|

26%
I II
e ==

21%

Har snusat vanligt Har snusat vitt snus
(brunt) snus

2024

® Flickor

m Pojkar

m Totalt
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Rokning och snus over tid

Akloch lli lyceet

Obs! Nya formuleringar/kategorier 2024:

Procent Procent
100 100
90 20
80
80 Snusat
70 70
totalt:
60 60
m 2021 (o)
50 50 22 %
m 2022 2024
40 34% 59% 30% 40 A
27% 0 o m 2023 26% | 1
30 28% 00, 23% 24%  23% 30 19% 21%
20 20
0,
10 10 8%
0 0
Har rokt Har rokt e-cigg Har shusat Har rokt vanliga Har rokt e- Har snusat vanligt Har snusat vitt snus
cigaretter cigg/vape (brunt) snus

ANDTS

¥ folkhalsan




Hur far du tag pa cigaretter? Snus?

Avser endast de elever

« De vanligaste satten att fa tag pa cigaretter och/eller snus ar som dr under 18 ar och

eo g @ . . tt tt d k
foljande (i storleksordning): uppgett att de roker
o . respektive snusar.
- Far/ber av kompisar De svarande kunde vilja
« Koper av andra flera svarsalternativ.

« Koper sjalv (framférallt e-cig och vitt snus)

- Ovriga mindre vanliga satt:
« Faravannan person (18 ar eller aldre)

ANDTS

¥ folkhalsan




2024

Har du druckit alkoholhaltiga drycker?

Akloch lli lyceet

Procent
100

90
80
70

60
m Flickor

50
43% ® Pojkar

40 32% m Totalt
30 25%

20

/AN mERn

0

Ja, en-tva ganger Ja, flera ganger

ANDTS

% folkhalsan
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Har du druckit alkoholhaltiga drycker?

Akloch lli lyceet

Procent
100

90
80
70

60 )
m Arskursl

>0 43%
40

w Arskurs2

32% m Totalt
I ) I

Ja, en-tva ganger Ja, flera ganger

30
20
10

0

ANDTS

% folkhalsan




Alkoholkonsumtion

Ak 1och Il ilyceet

Procent

100
90
80
70
60
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40
30
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10

0

ANDTS

% folkhalsan

57%
11%

III ]

Druckit alkohol Varit berusad Intensivkonsumerat
minst en gang i man

2024

B Flickor
m Pojkar

m Totalt




2024

[ )
Alkoholkonsumtion
Ak 1och Il ilyceet
Procent
100
90
80
70
57%
60 ’ m Arskursl
50 .
m Arskurs2
37%
40 m Totalt
30
20 11%
: n
X —

Druckit alkohol Varit berusad Intensivkonsumerat
minst en gang i man

ANDTS

% folkhalsan
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Alkohol over tid

Ak 1och Il ilyceet

100

90
80
70

60
m 2022

m 2023
I I I )

Druckit alkohol Varit berusad/paverkad av Intensivkonsumerat alkohol
alkohol minst en gang i manaden

50
40
30
20
10

ANDTS

% folkhalsan




2024

Procenten avser endast
de elever som dr under

Hur far du tag pa alkohol? i umerance

A . druckit alkohol.
Ak lochllilyceet De svarande kunde viilja

flera svarsalternativ.
8%

69%
m Flickor
m Pojkar
m Totalt
25%
0,
(*]

Tar hemma Av syskon Av kompisar  Av fordldrar/ Avannanvuxen Koper sjalv Koper via
utan lov vardnadshavare sociala medier

Procent

100

90

80

70

60

50

40

30

Q,
20 18%

10

Annat



2024

Procenten avser endast
de elever som dr under

Hur far du tag pa alkohol?  isieh e

druckit alkohol.
Ak loch i lyceet De svarande kunde viilja

Procent )
flera svarsalternativ.

100

90

80
69%

70
60

m Arskurs1
50 .,

B Arskurs2
40 m Totalt
30 25%

0,
20 18%
(1]
0 .. .-- L —— 1

Tar hemma Av syskon Av kompisar  Av foraldrar/ Avannanvuxen Koper sjdlv Koper via Annat
utan lov vardnadshavare sociala medier




Alkohol i trafiken

Ak 1och Il ilyceet

« Har du kért moped/mopedbil/traktor eller bil berusad?
* 6% av de flickor som varit berusade
* 8 % av de pojkar som varit berusade
* 6 % av samtliga som varit berusade

« Har du nagon gang akt moped/mopedbil/traktor eller bil med
berusad forare?
« 8 % av samtliga flickor
* 3% av samtliga pojkar
* 6 % av samtliga totalt

ANDTS

¥ folkhalsan




2024

Varfor har du akt med berusad forare
eller kort berusad?

Ak 1 och Il i skolorna vid Alands gymnasium

Min mamma var
full och ingen _ : FOr att jag hade
annan kunde Visste inte att inget annat satt
kdra mig hen var berusad att komma hem
_ Pojke ak Il - Flicka ak Il - Flicka ak Il

Kompisen korde en
kort stracka sen
Nyktraste kor skulle jag kora
- Pojke ak I eftersom kompisen
var berusad
- Flicka ak |

ANDTS

% folkhalsan



2024

Oroar du dig for nagon narstaendes
alkoholvanor?

Ak 1och Ililyceet

Procent
100

90

80%

80
70

60

B Flickor

50
® Pojkar

40

m Totalt

30

20

10

18%
| I

Ja, ibland Ja, ratt ofta

0

ANDTS

% folkhalsan




2024

Tillater dina foraldrar att du dricker -
om du skulle dricka alkohol?

Ak lochllilyceet Procenten avser endast
Procent de elever som dr under
100 18 ar.
90
80
69%
70
60
® Flickor
50 ,
m Pojkar
40 m Totalt
30
20
Q,
10 6% 6% 6% 2% 9%
. Bl muE Ben m== BEE
Nej De ar inte Ja De sager Devetinteom Jagvetinte

overens ingenting det
ANDTS

¥ folkhalsan




Restriktivitet hos foraldrar

Procent
100

90
80
70
60
50
40
30
20

10

ANDTS

#folkhalsan

Ak 1 och Il i lyceet

95%

roker vanliga
cigaretter

94% 96% 93%

roker e-cig/vape snusar vanligt snusar vitt snus dricker alkohol

(brunt) snus

69%

Tilldter inte att jag Tillater inte att jag Tilldter inte att jag  Tillater inte att jag  Tilldter inte att jag

2024

Procenten avser endast
de elever som dr under
18 ar.

M Flickor
m Pojkar

W Totalt




2024

Restriktivitet hos foraldrar

Ak 1 och Il i lyceet

Procenten avser endast
de elever som dr under

Procent 18 ar.
100 95% 94% 26% 93%

90
30
69%

70
60
50 m Arskurs1
40 m Arskurs?2
30 W Totalt
20
10

0

Tillater inte att jag Tilldter inte att jag  Tillater inte att jag Tilldter inte att jag  Tillater inte att jag
roker vanliga roker e-cig/vape snusar vanligt snusar vitt snus dricker alkohol
cigaretter (brunt) snus

ANDTS

% folkhalsan




2024

Om spelar, ingar det pengar i spelandet?

Aklochlli lyceet

Procent

100
90
80
20 Spelat for

pengar totalt:
60 ) 51%
0
50 26 % m Flickor
40 | \ m Pojkar
0,
30 28% m Totalt
18%
: l m .
10
2%
X — —
Ja, kopt Nej, men har sett Jag spelar inte alls
skins/lootlador for kasinostreaming
riktiga pengar eller liknande

ANDTS

¥ folkhalsan



2024

Om ingar pengar i spelandet, hur mycket
har du lagt ner pa spelande under den
senaste manaden?

Ak 1 och Il i lyceet
Procent y

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0

B De som
50,0 anvander
pengar i sitt

42%

40,0 spelande
30,0 23%

0,
20,0 18%

0 0 5%
10,0 . 4% >% 1% 1%
0,0 [ ] ] ]

0-5euro 5-10euro 10-20 euro 20-50 euro 50-100 100-200 200-500 mer an 500
euro euro euro euro

ANDTS

¥ folkhalsan



Procent

100
90
80
70
60
50
40
30
20

10

ANDTS

¥ folkhalsan

Narkotika

Ak 1och Il ilyceet

15%

Har blivit erbjuden narkotika

I 40%

Vet nagon som kan ge eller
salja narkotika

4%
— B

Har anvant narkotika

2024

m Flickor

u Pojkar

m Totalt




Procent

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
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¥ folkhalsan

Narkotika

Ak 1och Il ilyceet

15%

Har blivit erbjuden narkotika

40%

Vet nagon som kan ge eller
salja narkotika

4%
1

Har anvant narkotika

2024

m Arskurs1

w Arskurs2

m Totalt
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100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Narkotika over tid

Ak 1och Il ilyceet

Har blivit erbjuden Vet nagon som saljer Har anvant narkotika
narkotika narkotika

m 2022
m 2023

w2024

2024



2024

Har du blandat alkohol och lakemedel
for att bli berusad?

Ak 1och Ililyceet

* 4 % av de flickor som druckit alkohol
« O % av de pojkar som druckit alkohol
« 2% av samtliga som druckit alkohol

ANDTS

¥ folkhalsan




2024

Har du anvant nagon receptbelagd
medicin, som inte ar utskriven till dig?

Ak 1&1lilyceet

Procent
100

92%

90
80
70

60

m Flickor
50 )
m Pojkar

40

m Totalt

30

20
6%
I -

Ja, ndgon gang Ja, ratt ofta

10

0

ANDTS

% folkhalsan




Attityd: Andel som anser att foljande
innebar stor risk for skada

Ak 1 &Ililyceet

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Roker cigaretter dd och da

Roker cigaretter varje dag
Vanligt (brunt) snus dd och da
Vanligt (brunt) snus varje dag
Vitt snus da och da

Vitt snus varje dag

Alkohol: Dricker tva enheter varje dag
Alkohol: Kér berusad

Cannabis: Anvander da och da
Cannabis: Anvander regelbundet
Andra droger: Provar

Andra droger: Tar regelbundet

AN DTS Lakemedel: Anvander i berusningssyfte

¥ folkhalsan




2024

Normbrytande beteenden

Ak 1 och Il i skolorna vid Alands gymnasium

100

90
80
70
60
50

40

30

20

- I b =k

0 I I o

Har rokt vanliga Har rékt e-cigg/vape  Har snusat vanligt  Har snusat vitt snus  Intensivkonsumerat  Har blivit erbjuden Vet ndgon som sdljer Har anvant narkotika
cigaretter (brunt) snus alkohol minst en gang narkotika narkotika
i manaden

W Lycéet M Yrkesgymnasiet

ANDTS

% folkhalsan



Avslutande tankar

Ak I och Il i skolorna vid Alands gymnasium

Manga unga i min
narhet haller pa med
det eller har provat sa

vad det an ar som ni gor
sa tror jag inte det
fungerar helt. Ta bort
saljarna, 1at det inte

komma in pa aland.
- Pojke ak |

ANDTS

% folkhalsan

Jag har aldrig rokt, druckit,
snusat eller anvant droger
och jag tanker inte borja med
det heller
- Pojke ak |

Att man haller sig till
aldersgranserna. Jag har
flera vanner som rokte,

snusade och drack
alkohol i 8: an, de flesta
var beroende i 9: an.
- Flicka ak Il

2024

GOr det svarare att fa tag pa saker,
jag tar inte sant men jag vet hur
enkelt det ar att fa tag pa, men jag
skulle aldrig ta for det ar
ohédlsosamt och paverkar ens
fysiska halsa och forsamrar mig
inom min sport och den risken vill
jag inte ta.

- Pojke ak |




Tack for visat intresse!

Se mera om drogférebyggande arbete pa www.folkhalsan.ax

WWW.asub.ax

ANDTS

¥ folkhalsan
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