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ANDTS-vanorna bland unga pa Aland

Hogstadieelever pa Aland ak 7-9

September 2025
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Bakgrund

. Arlig ungdomsundersdkning pa Aland for arskurs 7-9 i
hogstadiet och arskurs 1-2 i gymnasiet

« Uppgifterna ger en bild av de frageomraden som
forebyggande och samordnande arbete borde rikta in sig pa.

« Ger en lokal och aktuell bild av laget

« Undersokningen sammanstaller darmed information for
skolan, foraldrarna, faltarna, politikerna och andra
INntresserade.

« ANDTS = Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak, Spelande och
Digitala vanor
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Insamling av data

. Folkhalsan pa Aland samlar in data genom en elektronisk
enkat i borjan av lasaret

« Enkaten riktas till elever i arskurserna 7-9 och studerande i
arskurserna | och Il pa gymnasieniva

- ASUB sammanstaller och analyserar svaren 2025
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Antal deltagare pa hogstadiet

Ak 7: 293 elever
Ak 8: 272 elever
Ak 9: 238 elever

404 flickor
399 pojkar

Totalt 803 svarande i samtliga hégstadieskolor pa Aland
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Hur mar du rent allmant?

Arskurs 7-9
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Deltar du i nagon organiserad fritidsaktivitet?
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Deltar du i nagon organiserad fritidsaktivitet?
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En vanlig dag, ungefar hur lange brukar
du pa din fritid...

Arskurs 7-9
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En vanlig dag, ungefar hur mycket brukar du
sammanlagt anvanda mobilen pa din fritid?
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Hur trivs du i skolan?
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Hander det att du skolkar?
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Vet dina foraldrar vem du umgas med?
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Vem kan du prata med om det som ar
viktigt for dig?
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Rokning och snus

Arskurs 7-9

Procent

100

90
80
70

60

m Flickor
50

m Pojkar

40 m Totalt

30

20 18%

. 12%
) . . - ..
M | mm B

Har rokt vanliga cigaretter  Har rokt e-cigg/vape  Har snusat vanligt (brunt) Har snusat vitt snus
snus

ANDTS

¥ folkhalsan




2025

Rokning och snus
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Rokning och snus over tid

Arskurs 7-9

Obs! Nya formuleringar/kategorier sedan 2024:

Procent Procent
100 100
90 90
80 80
70 70
60 60
m 2021
50 50 2024
m 2022
40 40 m 2025
30 w2023 30
., 21% 21% .
20 | 15% 140, 16% 1% 8% 15% 20 | 15% 18% 15%
13% ° 11% 3 12%
[N B [ I m N
Har rokt Har rokt e-cigg/vape Har snusat Har rokt vanliga Har rokt e- Har snusat vanligt  Har snusat vitt

cigaretter cigg/vape (brunt) snus
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Hur far du tag pa cigaretter/snus?

« De vanligaste satten att fa tag pa cigaretter och/eller snus ar
foljande:
- Far av kompisar
« Koper av andra
- Far av annan person (18 ar eller aldre)

- Ovriga mindre vanliga satt:
« Koper via sociala medier
« Koper sjalv
« Frdn mina foraldrar/vardnadshavare (utan lov)
« Frdn mina foraldrar/vardnadshavare (med lov)
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Har du druckit alkoholhaltiga drycker?

Procent

100

90

80 76%
70

60

50 | Flickor

m Pojkar
40

H Totalt
30
20

10

15%
. . . .

Nej Ja, en-tva ganger Ja, flera ganger

0

ANDTS

% folkhalsan




2025

Har du druckit alkoholhaltiga drycker?
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Alkoholkonsumtion
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Alkoholkonsumtion
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Hur far du tag pa alkohol?
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Har du blandat alkohol och lakemedel
for att bli berusad?

Arskurs 7-9

* 12 % av de flickor som varit berusade
« 25 % av de pojkar som varit berusade
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Alkohol i trafiken

Arskurs 7-9

« Har du kért moped/mopedbil/traktor eller bil berusad?
* 6% av de flickor som varit berusade
* 19 % av de pojkar som varit berusade
* 12 % av samtliga som varit berusade

« Har du nagon gang akt moped/mopedbil/traktor eller bil med
berusad forare?
* 9 % av samtliga flickor
* 9 % av samtliga pojkar
* 9 % samtliga totalt
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Oroar du dig for nagon narstaendes
alkoholvanor?
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Har du nagon gang spelat om pengar?
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Hur mycket har du spelat for under den
senaste manaden?

Arskurs 7-9
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Narkotika
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Har du anvant nagon receptbelagd
medicin, som inte ar utskriven till dig?
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For mina foraldrar ar det okej om...

Arskurs 7-9
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Tack for visat intresse!

Se mera om drogférebyggande arbete pa www.folkhalsan.ax

WWW.asub.ax
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