Ungdomsundersékning 2025

ANDTS-vanorna bland unga pa Aland

Alands yrkesgymnasium Arskurs | och Il

September 2025
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2025

Bakgrund

. Arlig ungdomsundersdkning pa Aland for arskurs 7-9 i
hogstadiet och arskurs 1-2 i gymnasiet

« Uppgifterna ger en bild av de frageomraden som
forebyggande och samordnande arbete borde rikta in sig pa.

« Ger en lokal och aktuell bild av laget

« Undersokningen sammanstaller darmed information for
skolan, foraldrarna, faltarna, politikerna och andra
INntresserade.

« ANDTS = Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak, Spelande och
Digitala vanor

ANDTS

¥ folkhalsan



2025

Insamling av data

. Folkhalsan pa Aland samlar in data genom en elektronisk
enkat i borjan av lasaret

« Enkaten riktas till elever i arskurserna 7-9 och studerande i
arskurserna | och Il pa gymnasieniva

- ASUB sammanstaller och analyserar svaren 2025
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¥ folkhalsan




Antal deltagare i yrkesgymnasiet

. ISSa resultat endast Tor studerande unger ar
Ak |: 157 elever* *\/j | dast f¢ d d der 18 &
Ak |l: 136 elever

116 flickor
177 pojkar

Totalt 293 svarande i ak 1-2 i yrkesgymnasiet
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¥ folkhalsan




Procent

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

ANDTS

% folkhalsan

Hur mar du rent allmant?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet
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Hur mar du rent allmant?
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Deltar du i nagon organiserad
fritidsaktivitet?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet
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Deltar du i nagon organiserad
fritidsaktivitet?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet
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En vanlig dag, ungefar hur lange brukar du
pa din fritid...

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

Procent
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motionera musik tidningar  ljudbocker etc.  mobilen/ dator/ konsol etc. sociala medier
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En vanlig dag, ungefar hur mycket brukar du
sammanlagt anvanda mobilen pa din fritid?

Akloch Ili yrkesgymnasiet
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Hur trivs du i skolan?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

25%

Mycket bra

53%

17%
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Ganska bra Varken bra eller Ganska daligt
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Hur trivs du i skolan?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet
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2025

Hander det att du skolkar?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

Procent
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Nej, det har jag inte gjort ~ Ja, det har hant ndgon Ja, nagra ganger per termin  Ja, ratt sa ofta, nastan

AN DTS enstaka gang varje vecka

% folkhalsan




2025

Vet dina foraldrar vem du umgas med?

Ak loch i yrkesgymnasiet

Procent
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Vet dina foraldrar vem du umgas med?

Ak loch i yrkesgymnasiet

Procent

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

ANDTS

¥ folkhalsan

Ja, de flesta

Ja, atminstone nagra

m Arskurs 1

m Arskurs 2




2025

Vem kan du prata med om det som ar
viktigt for dig?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet
70

63%
60 58%
50 m Flickor
m Pojkar
40 = Totalt
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Vem kan du prata med om det som ar
viktigt for dig?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet
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2025

Vem kan du prata med om det som ar
viktigt for dig?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

Procent
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Roker du "vanliga” cigaretter?

Ak loch lli yrkesgymnasiet

Procent
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2025

Roker du "vanliga” cigaretter?

Ak I och Il i yrkesgymnasiet
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Anvander du e-cig/vape?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

Procent
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Anvander du e-cig/vape?

Ak loch lli yrkesgymnasiet
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Snusar du vanligt (brunt) snus?

Ak loch lli yrkesgymnasiet

Procent
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Snusar du vanligt (brunt) snus?

Ak I och Il i yrkesgymnasiet

Procent
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Snusar du vitt snus/nikotinpasar?

Ak I och Il i yrkesgymnasiet

Procent
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Snusar du vitt snus/nikotinpasar?

Ak I och Il i yrkesgymnasiet
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Rokning och snus

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

I :

Har rokt vanliga
cigaretter

Har rokt e-cigg/vape

I :

Har snusat vanligt (brunt)

snus

31%

41%

Har snusat vitt snus
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m Pojkar

m Totalt




Procent
100

2025

Rokning och snus over tid

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet
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38%

49%

Har rokt e-cigg/vape

52%

36%

50%

43%

40%

Har snusat

Obs! Nya formuleringar/kategorier 2024:

Procent
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42% 41% 2024
37%

m 2025

= 2023 31% 31%

Har rokt vanliga Har rokt e- Har snusat vanligt  Har snusat vitt
cigaretter cigg/vape (brunt) snus snus




Hur far du tag pa cigaretter? Snus?

Avser endast de elever

« De vanligaste satten att fa tag pa cigaretter och/eller snus ar som dfundsf 1§k5folclh
féljande (i storleksordning): Uppgett att de roker eller

o snusar.
« KOper av andra De svarande kunde viilja

- Far/ber av kompisar flera svarsalternativ.
« Koper sjalv

- Ovriga mindre vanliga satt:
« Faravannan person (18 ar eller aldre)
« Koper via sociala medier
« Frdn mina foraldrar/vardnadshavare (med lov)
« Frdn mina foraldrar/vardnadshavare (utan lov)

ANDTS
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2025

Har du druckit alkoholhaltiga drycker?

Ak loch i yrkesgymnasiet

Procent
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Har du druckit alkoholhaltiga drycker?

Procent
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Alkoholkonsumtion

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

Procent
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gangiman
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Alkoholkonsumtion

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

Procent
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Alkohol over tid

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

Druckit alkohol Varit berusad/paverkad av alkohol  Intensivkonsumerat/ Berusad
minst en gang i manaden
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Hur far du tag pa alkohol?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

60%
18%
I l . -

26%

15%
II I -
L -

Tar hemma utan Av syskon Av kompisar Av fordldrar/  Av annan vuxen

lov

vardnadshavare

Koper sjalv

Kbper via sociala
medier

2025

Procenten avser endast
de elever som dr under
18 dr och uppgett att de
druckit alkohol.

De svarande kunde vdilja
fler svarsalternativ.

m Flickor
m Pojkar

m Totalt
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Tar hemma utan
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Av annan vuxen

Koper sjalv

Koper via sociala
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de elever som dr under
18 é@r och uppgett att de
druckit alkohol.
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Alkohol i trafiken

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

« Har du kért moped/mopedbil/traktor eller bil berusad?
« 18 % av de flickor som varit berusade
* 24 % av de pojkar som varit berusade
« 21 % av samtliga som varit berusade

« Har du nagon gang akt moped/mopedbil/traktor eller bil med
berusad forare?
« 20 % av samtliga flickor
* 12 % av samtliga pojkar
* 15 % av samtliga totalt

ANDTS
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2025

Oroar du dig for nagon narstaendes

alkoholvanor?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

ANDTS

% folkhalsan

80%

15%
.-.
e T
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2025

Har du nagon gang spelat om pengar?

Ak | och Il i yrkesgymnasiet

Procent De svarande kunde viilja
flera svarsalternativ.

45%
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m Pojkar
m Totalt
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Jag spelar inte alls
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Ja, t.ex. kopt lotter, Ja, jag har koépt skins Nej, men jag har sett

10

spelat poker, eller lootlador for ~ pa kasinostreaming
onlinespel eller riktiga pengar (ej  eller liknande t.ex. pa
liknande virtuella pengar) Youtube
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Hur mycket har du spelat for under den
senaste manaden?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

Procent
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H Av de som
anvant

54%
pengar i sitt
spelande
18% 14%
° 11%
|
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Narkotika

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

l )

Har blivit erbjuden narkotika

6%

I 33%
I - 1

Vet nagon som kan ge eller sélja Har anvant narkotika
narkotika

2025

m Flickor

® Pojkar

m Totalt
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Narkotika

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

Har blivit erbjuden narkotika Vet nagon som kan ge eller sélja Har anvant narkotika
narkotika
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Procent

Narkotika over tid

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet
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Har blivit erbjuden narkotika Vet nagon som séljer narkotika Har anvant narkotika

m 2022
m 2023
m 2024

2025

2025




2025

Har du blandat alkohol och lakemedel
for att bli berusad?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

« 10 % av de flickor som druckit alkohol
* 4 % av de pojkar som druckit alkohol
* 6 % av samtliga som druckit alkohol
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2025

Har du anvant nagon receptbelagd
medicin, som inte ar utskriven till dig?

Ak 1 & Il i yrkesgymnasiet

93%

m Flickor
m Pojkar
m Totalt

6%

Ja, ndgon gang Ja, ratt ofta
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Tack for visat intresse!

Se mera om drogférebyggande arbete pa www.folkhalsan.ax

WWW.asub.ax
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