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Forord

ASUB har haft i uppdrag av landskapsregeringen att underséka kultur- och
fritidsvanorna pa Aland 2025. Rapporten ir den femte undersékningen om aktiviteter
under fritiden for de som bor pa Aland och féljer upp utvecklingen efter pandemidren.
De fyra tidigare rapporterna publicerades 2001, 2008, 2014 och 2021 (ASUB Rapport
2021:6). Den foregaende rapporten omfattade kultur- och fritidsvanorna 2020 da
restriktioner under pandemin paverkade mojligheterna for utévande av aktiviteter.

Rapporterna dr avsedda att anviandas som underlag for beslut sdval inom
landskapsforvaltningen som inom den kommunala sektorn, men kan dven stoda
prioriteringar och strategier inom enskilda organisationer. Den har rapporten ger dven
svar pa hur férutsattningarna for utévandet av kultur- och fritidsvanor utvecklats efter
pandemin, vilka vanor fran pandemitiden har de bosatta hallit fast vid och inom vilka
omraden har vanorna atergatt till tidigare monster? Varje underékning anpassas dven
till det utbud som ar aktuellt for undersokningsperioden.

Det huvudsakliga syftet med undersdkningarna har varit att kartlagga, och éver tiden
folja upp, den dlandska befolkningens fritid. Syftet med den har undersékningen ar att
ge en uppdaterad bild av vad personer av olika kon och i olika aldersgrupper utévar for
kultur- och fritidsverksamheter. Studien ger dven en uppfattning om vad de svarande
saknar i utbudet pa Aland och vad som kan vara hinder for utévandet av kultur- och
fritidsaktiviteter.

Undersokningen grundar sig pa drygt 1 200 enkéter som under februari till april 2025
skickades till ett slumpmassigt urval av personer (16 - 80 ar) bosatta pa Aland.
Forfragan besvarades av nistan 550 personer. Fragorna i enkiten handlade om
aktiviteter under fritiden i form av utdovande av intressen, deltagande i evenemang och
andra fritidsverksamheter under en tolvmanadersperiod. Svarsfrekvensen efter tva
paminnelser blev 46 procent. Ett stort tack till alla de som tog sig tiden att svara pa
enkaten!

Vikarierande forskningschef Mina Rosenqvist har varit huvudansvarig for projektet,
analysen, sammanstéllningen av resultaten och for foreliggande rapport som helhet.

Hogskolepraktikanten Anni Savolainen har bidragit med sammanstéallning av de 6ppna
svaren.

Mariehamn i oktober 2025

Katarina Fellman
Direktor
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1. Sammanfattning

Den hir undersékningen om kultur- och fritidsvanor pa Aland undersoker hur
personer bosatta pa Aland spenderar sin fritid, vilka aktiviteter de deltar i och vad de
saknar i det befintliga utbudet av kultur- och fritidsvanor pa Aland. Undersékningen
har genomforts pa uppdrag av Alands landskapsregering och har tidigare utforts 2001,
2008, 2014 och 2021.

Utredningen frdn 2021 omfattade perioden under varen 2020 till viren 2021 och
undersokte hur kultur- och fritidsvanorna paverkats av pandemin. [ arets utredning
ligger ett sarskilt fokus pa att unders6ka om vanorna har atergatt till 1aget innan
pandemin.

Undersokningen bygger pa enkatsvar fran 549 personer som under varen 2025
besvarade en enkét om sina kultur- och fritidsvanor under de féregaende tolv
manaderna. Totalt skickades enkaten ut till 1 204 slumpéssigt utvalda personer
bosatta pa Aland i ldrarna 16 till 80 ar. Svarsfrekvensen for undersokningen ar 45,6
procent.

Fritidsaktiviteter nu pa samma niva som innan pandemin

[ enkaten fick de svarande uppskatta hur ofta de utovat olika kultur- och fritidsvanor
under de foregdende tolv manaderna, det vill sdga fran varen 2024 till varen 2025. De
aktiviteter som flest utévat pa fritiden var att umgds med sldkt eller vinner, se pd
tv/film och att anvdnda mobil- eller smarttelefon. Nastan samtliga studiedeltagare (98-
99 procent) hade utévat dessa aktiviteter. Andra vanliga aktiviteter som fler dn nio av
tio svarande hade utdvat var att anvéinda dator eller surfplatta pa fritiden, att
promenera eller stavgd, beséka café, lyssna pd radio eller podcast och att anvdnda
sociala medier.

Over lag kan vi konstatera att de aktiviteter som pandemin paverkade negativt, sésom
sociala och kulturella aktiviteter och idrotts- och motionsutévning, har nu aterhamtat
sig till samma nivaer som innan. Utdver en generell dterhdmtning efter pandemin ar
det nagra aktiviteter som stdr ut i drets undersokning. Styrketrdning har blivit allt
vanligare; 30 procent av de svarande styrketranar flera ganger i veckan, vilket ar en
fordubbling sedan férra undersokningen. Anvdndandet av sociala medier fortsatter att
oka. I undersokningen fran 2014 hade 63 procent anvant sociala medier, jamfort med
84 procent i undersékningen fran 2021, till 92 procent i den hir undersékningen. Det
ar nu fler som anvander sociala medier 4n som ser pa tv eller film i stort sett varje dag.
Aven meditation, mindfulness och annan mental trining har ékat i popularitet jaimfort
med tidigare undersékningar, medan det har blivit ndgot mindre vanligt att vara ute
med bdt, motorcykel och (hus)bil.

Féreningsverksamhet har blivit vanligare bland méan och personer bosatta
i skargarden

Totalt var 63 procent av de svarande medlem i minst en forening, vilket var vanligare
bland aldre och bland personer bosatta i skiargarden. Skillnaderna mellan kvinnors och
mans foreningsverksamhet har minskat nagot sedan tidigare undersokningar, framfér
allt genom att andelen féreningsaktiva mén har ékat. Aven bland personer som ar
bosatta i skargarden har andelen féreningsaktiva 6kat. Idrottsférening ar fortsatt den
vanligaste foreningstypen.

Knappt 40 procent av de svarande utfér ndgon form av féreningsarbete eller ideellt

arbete. Obetalt foreningsarbete eller volontararbete ar vanligare dn betalt
foreningsarbete. | genomsnitt lagger de som utfor obetalt foreningsarbete tio timmar i
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manaden pa detta, vilket dr ndgot hogre dn den tid som laggs pa betalt foreningsarbete,
atta timmar per manad.

Deltagande i evenemang pa Aland och fritidsaktiviteter utanfér Aland

Museibesik, Skordefesten pd Aland, Aland gronskar, Tall Ships Races och marknader ar
de populdraste evenemangen under 2024. Flera av dessa hor dven till de mest besokta i
tidigare utredningar. Evenemang varierar dock fran ar till ar, och manga stélldes in
under pandemin, sa det dr endast riktgivande vilka som dr de mest populara 6ver tid.
Omkring 70 procent av de svarande uppgav att de hade besokt ndgot museum och
nastan lika manga besokte Skérdefesten pd Aland, Aland gronskar. Tall Ships Races star
ut som det mest besokta sportevenemanget, som néstan tva av tre svarande besokt,
medan ndstan halften av de svarande besokt ndgon marknad.

Generellt kan vi se en atergang efter pandemin dven nir det géller evenemangsbesok,
de som minskade till f6ljd av pandemin ar nu pa samma niva som i utredningen fran
2014. Digitala musikkonserter, som blev vanliga under pandemin, har minskat markant
i popularitet.

Nistan nio av tio svarande har varit utanfor Aland for fritidsaktiviteter. Det 4r en
betydande 6kning jamfoért med utredningen fran 2021, da endast drygt hélften varit
utanfor Aland p3 fritiden. De vanligaste anledningarna till 4ka utanfor Aland ar att
beséka sldkt och vinner och att shoppa, vilket dven var de vanligaste anledningarnai de
tva tidigare undersokningarna.

Utvardering av fritid, begransningar och instéllning till utbudet av
aktiviteter

Generellt 4r personer bosatta pa Aland néjda med den egna fritiden. Tre av fyra
svarande ar ganska eller mycket néjda med sin fritid. Mindre dn fem procent var
ganska missnojda och ingen svarande var helt missnéjd med sin fritid. Personer som ar
65 ar eller dldre hor till den grupp dar storst andel ar mycket n6jd med sin fritid.

Tidsbrist ar den vanligaste faktorn som begransar en i utévandet av kultur- och
fritidsaktiviteter, foljt av brist pa pengar och den egna hélsan.

En majoritet av svarande dr ndjda eller mycket néjda med utbudet av fritidsaktivitet i
den egna kommunen. De som ar missndjda med utbudet lyfte bland annat fram
utrymmen for olika former av egentrdning, sa som gym och motionsbanor, samt
organiserade aktiviteter s som grupptraningar, kulturverksamhet och sociala
utrymmen.

Nastan en av fem svarande uppgav att det finns fritidsaktiviteter de skulle vilja 4gna sig
4t men som inte erbjuds pa Aland idag. Hir nimndes bade olika idrottsformer
(exempelvis motorsport, dans, mountainbikecykling) och kulturaktiviteter (till
exempel moéjlighet att ga pa olika uppsattningar av musik, dans och teater, samt olika
hantverkskurser).

Manga svarande bidrog 4ven med sina asikter kring vad man bor satsa mer pa. Har
lyftes motions- och idrottsverksamhet sisom motorsport och utegym, satsningar pd
friluftsliv (bland annat i form av vandringsleder och promenadstigar) och
kulturaktiviteter (sa som kulturhus, replokaler, kurser och evenemang). Manga
betonade att mer resurser borde laggas pa barn- och ungdomsverksamhet for att ge
ungdomar en aktiv fritiv. Det framkom aven att information om aktiviteter som ordnas
behover bli battre och girna samlas pa ett stille. Vidare lyftes ett behov att utéka
kollektivtrafiken och férbdttra tillgdngligheten, bade gillande fysiska miljoer och i 6kad
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anpassning av aktiviteter for till exempel barn och vuxna med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar.

Sammanfattande slutsats

Pandemin medférde stora konsekvenser for utévandet av kultur- och fritidsaktiviteter
pa Aland. I den hir undersékningen ser vi en generell atergang till liget innan
pandemin. Personer bosatta p& Aland verkar nu umgsas, trana, besoka olika evenemang
och 4ka utanfor Aland pa liknande sitt som innan pandemin. Det innebdr att utovandet
av kultur- och fritidsvanor pa det stora hela varit relativt stabilt under det senaste
decenniet, om man bortser fran perioden under pandemin.

Slutligen kan vi konstatera att personer bosatta pa Aland generellt 4r néjda med sin

fritid och med utbudet av fritidsaktiviteter i sin kommun, samtidigt som de ar
engagerade och vill lyfta fram forbattringsmojligheter.
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2. Bakgrund och upplagg

Den har undersékningen om kultur- och fritidsvanor pa Aland har utférts av Alands
statistik- och utredningsbyra (ASUB) pa uppdrag av Alands landskapsregering. Syftet
med utredningen ir att ge vardefull kunskap om hur personer bosatta pa Aland
spenderar sin fritid, vilka aktiviteter de utfér och vad de saknar i utbudet av kultur- och
fritidsvanor pa Aland.

Undersokningen av kultur- och fritidsvanor pa Aland ar en dterkommande rapport som
nu har genomforts for femte gangen sedan 2001 (ASUB 2001, ASUB 2009, ASUB 2014,
ASUB 2021). Ett sarskilt fokus for den hir utredningen har varit att se om kultur- och
fritidsvanorna pa Aland har atergatt till hur de sig ut innan pandemidret 2020-2021.
Genom att jaimfora resultaten fran den nuvarande undersékningen dven med
undersokningen innan, fran 2014, kan vi fa en battre forstaelse for bade pandemins
effekter och identifiera mer ldngsiktiga forandringar i invanarnas beteenden och
preferenser.

Resultaten fran studien kan anviandas som underlag for beslut inom kultur- och
fritidssektorn. Genom att forstd hur invanarna pa Aland spenderar sin fritid och vilka
aktiviteter de deltar i, kan beslutsfattare battre anpassa och utveckla tjanster och
erbjudanden som mater befolkningens behov och 6nskemal. Studien foljer ocksa upp
indikatorer som mater mojligheterna till en meningsfull fritid pa Aland, vilket ocks
relaterar till delmal 2.8, Kultur, idrott och andra féreningsaktiviteter forenar médnniskor
och skapar delaktighet, i Utvecklings- och hallbarhetsagendan for Aland (Alands
landskapsregering, 2023). Att delta i olika kultur- och fritidsaktiviteter har dessutom
en positiv effekt pd ménniskors fysiska och mentala hélsa (Viola et al.,, 2024, Cansino et
al,, 2024, Hansen et al,, 2015).

2.1 Definition av fritid

Liksom i vara tidigare utredningar definieras fritid som den tid som en individ har till
sitt forfogande utanfor sina obligatoriska ataganden, sdsom arbete, studier och
hushallsarbete. Det ar den tid som kan anvéndas for avkoppling, rekreation, sociala
aktiviteter och personliga intressen. Fritid ar en viktig del av livet da den ger méjlighet
till aterhdmtning, personlig utveckling och social interaktion.

2.2 Pandemins paverkan pa kultur- och fritidsvanor

Den senaste undersokningen om kultur- och fritidsvanor pa Aland fokuserade sarskilt
pa pandemins paverkan pa kultur- och fritidsvanorna (ASUB 2021). I rapporten
konstaterades att de restriktioner och rekommendationer som pandemin medférde
over lag resulterade i en minskad utévning av kultur- och fritidsaktiviteter. Nastan fyra
av fem svarande uppgav da att pandemin hade begransat deras utévande av kultur-
och fritidsaktiviteter.

[ undersokningen identifierades fyra 6vergripande omraden som sarskilt paverkades
negativt av pandemin, namligen (1) sociala aktiviteter, (2) musik, dans och teater, (3)
besok och dvriga aktiviteter (sdsom marknader, auktioner och utstallningar), samt (4)
idrotts- och motionsutdvning. Till exempel konstaterades att &ven om en stor andel
svarande hade umgatts med slakt eller vanner under perioden varen 2020 till varen
2021, sd resulterade pandemin i att man tenderade att umgas mer séllan.

Manga aktiviteter och evenemang stilldes ocksa in eller begransades under pandemin,

vilket medforde att andelen som besokt olika evenemang minskade jamfért med
tidigare undersokningar. Samtidigt kunde man se en viss 6kning av anvandandet av
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medier och spel under pandemin, medan utévandet av friluftsaktiviteter inte
paverkades ndmnvart.

[ undersékningen fran 2021 visades ocksa att andelen svarande som var n6jd med den
egna fritiden 13g pa en betydligt 1agre niva an i tidigare kultur- och
fritidsvaneundersokningar pa Aland.

Pandemin hade liknande effekter pa utévandet av kultur- och fritidsvanor dven i
Sverige och Finland. I Sverige har Myndigheten for kulturanalys och SOM-institutet
visat att invanarnas kulturvanor atergatt till samma eller hogre nivaer jamfort med
fore pandemin (Myndigheten for kulturanalys, 20254, 2025B, SOM-institutet, 2025).
De visar dven att manga av kulturvanorna ar stabila 6ver tid, om man bortser fran
perioden under pandemin. Aven i Finland konstaterades att utévandet av
kulturaktiviteter minskade till f6ljd av pandemin, dven frivilligarbete tenderade att ha
minskat under pandemin, samtidigt som skdrmtiden 6kade (Statistikcentralen, 2023,
2022). Aven utévandet av motions- och idrottsverksamheter verkar ha dterhamtat sig
efter pandemin, bade i Finland och Sverige (Statens idrottsrad, 2025,
Riksidrottsforbundet, 2025).

2.3 Material och metod

Undersokningen baseras pa en enkatundersékning som skickades ut till drygt 1 200
slumpmissigt utvalda personer (16 - 80 ar) bosatta pa Aland. Enkiten innehoéll fragor
om hur man spenderar sin fritid, vilka aktiviteter man deltar i och vad man saknar i
utbudet av kultur- och fritidsaktiviteter. Till den hér undersokningen har vi utvecklat
sprak och struktur i frageformuléret for att géra det mer lattillgangligt, vilket innebar
att ett flertal fragor har formulerats om fran tidigare ar. Se Bilaga 1 och Bilaga 2 for
foljebrevet och frageformuléret.

Insamlingen av enkatsvar pagick under perioden februari till april 2025. Det var
mojligt att bevara enkéten bade pa papper och digitalt och tva pdminnelser om att
delta i undersokningen skickades ut. Totalt besvarade 549 personer frageformularet,
vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 45,6 procent.

Resultatet fran enkaten analyseras och presenteras i denna rapport, med malet att ge
en omfattande bild av kultur- och fritidsvanorna pa Aland idag. For att kunna
generalisera resultatet till Alands befolkning har svaren viktats efter rampopulationens
fordelning. Allt resultatet som redovisas i rapporten ar viktat.

D4 svarsmaterialet tillater redovisas resultatet skilt for kvinnor och man, fér olika
aldersgrupper och efter region. Skillnader i resultaten enligt de olika
bakgrundsvariablerna presenteras endast om de uppnar formell statistisk signifikans
(p-varden mindre dn 0,05). Det innebar att sannolikheten dr minst 95 procent att en
skillnad faktiskt beror pa en specifik bakgrundvariabel.

Vidare jamfors resultatet genomgaende med resultatet fran de senaste tva
undersokningarna fran 2021 och 2014. I undersokningen fran 2021 kunde man se hur
pandemin hade paverkat utévandet av kultur- och fritidsvanor pa Aland. Darfor ligger
ett sarskilt fokus i den hir undersékningen pa att se om kultur- och fritidsvanorna
aterhamtat sig efter pandemin.

[ kapitel 3 visas resultatet for vilka fritidsaktiviteter som utovas. Kapitel 4 fokuserar pa
foreningsverksamhet. Deltagande i evenemang pa Aland beskrivs i kapitel 5 medan
utévandet av fritidsaktiviteter utanfor Aland redovisas i kapitel 6. I kapitel 7 féljer en
genomgang av de svarandes utvirdering av den egna fritiden, f6ljt av deras utvardering
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av utbudet av aktiviteter och vad man bor satsa mer pa i kapitel 8. I kapitel 9 lyfter vi
4ven in resultat fran Ungdomsundersokningen som ASUB har genomfért i samarbete
med Folkhalsan pa Aland under augusti till september 2025. Resultat som presenteras
har fokuserar specifikt pa ungdomars méende, deltagande i fritidsaktiviteter och
skarmtid.

[ kvalitetsbilagan (Bilaga 3) finns mer detaljerad information om datainsamling, metod
och viktning.
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3. Utovandet av fritidsaktiviteter under varen
2024 till varen 2025

[ enkaten fick de svarande uppge hur ofta de utdvat olika fritidsaktiviteter under de
senaste tolv manaderna. D3 datainsamlingen pagick under februari till april 2025 galler
svaren for de tolv manaderna innan, det vill sdga fran varen 2024 till varen 2025. 1
undersokningen fanns totalt 72 specifika fritidsaktiviteter, som kan delas in i féljande
nio dvergripande kategorier:

I[drotts- och motionsutévning
Friluftsaktiviteter

Hantverk och teknik

Musik, dans och teater

Hem- och familjeliv

Sociala aktiviteter
Anvéandning av medier, spel
Studier och liknande

Ovriga aktiviteter

For var och en av de specifika aktiviteterna fick de svarande bed6éma sin aktivitetsgrad
med hjalp av foljande svarsalternativ: "varje dag eller nastan varje dag”, "flera gdnger i
veckan”, “en gang i veckan”, "ndgon gang i manaden”, "ndgon eller nagra ganger per ar”
samt "ingen gang”. | det har avsnittet kommer vi forst att redovisa resultatet for de
vanligaste aktiviteterna, for att direfter presentera mer detaljerat resultat, skilt for

varje kategori.

Tabell 1 nedan visar de aktiviteter som hogst andel svarande dgnade sig at atminstone
nadgon gang under 2025. Bland dessa aktiviteter, som mer an nio av tio svarande dgnat
sig at, hittar vi framfor allt sociala aktiviteter, promenader och olika digitala vanor.

Tabell 1. De aktiviteter som hégst andel svarande dgnar sig at 2024, samt motsvarande
andel 2020 och 2013

2024 2020 2013
Umgatts med slakt/vanner 99 % 97 % 98 %
Sett pa TV/film 99 % 95 % 95 %
Anvant mobil-/smarttelefon pa fritiden 98 % 96 % 92 %
Anvant dator, surfplatta pa fritiden 95% 91% 87 %
Promenerat/stavgatt 95% 94 % 93 %
Besokt café 93 % 77 % 91%
Lyssnat pa radio/podcast 92 % 87 % 93 %

92% 84 % 63 %

Anvant sociala medier
Not: Aktiviteten “lyssnat pa radio/podcast” dndrades 2021, i undersokningen fran 2014 var aktiviteten
”Lyssnat pa radio”.

Kalla: ASUB

De har aktiviteterna har 6ver lag varit vanliga dven i tidigare undersékningar. Den
storsta skillnaden géller digitala vanor, dar anvandningen av mobil- och smarttelefon,
dator eller surfplatta och sociala medier har 6kat med varje undersokning.
Anvidndandet av sociala medier star for den storsta 6kningen. I utredningen fran 2014
hade 63 procent anvant sociala medier ndgon gang under de senaste tolv manaderna,
vilket 6kade till 84 procent 2021 och till 92 procent 2025.
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[ undersékningen fran 2021 kunde vi konstatera att pandemin paverkade sociala
aktiviteter, vilket till exempel syns i att andelen som besokte café minskade det aret
jamfort med undersokningen innan. Nu kan vi konstatera att resultatet aterigen ar pa
samma niva som innan pandemin.

Aven om de hir aktiviteterna dr de vanligaste bland bade kvinnor och min
forekommer vissa skillnader i hur ofta man utfort aktiviteterna. Kvinnor har i stérre
utstrackning &n min umgétts med slakt och vianner och besokt café. Till exempel har 69
procent av kvinnorna umgatts med slakt och vianner atminstone en géng i veckan,
jamfort med 55 procent av mannen. Vi ser ocksa en skillnad nér det giller digitala
vanor, dir man i hogre utstrackning anvander dator eller surfplatta (81 procent
atminstone flera gdnger i veckan, jamfort med 67 procent av kvinnorna). Daremot
anvander kvinnor sociala medier i hogre utstrackning, 92 procent anvander sociala
medier flera ganger i veckan, jamfort med 81 procent av ménnen.

Vissa monster forekommer dven da vi undersoker olika dldersgrupper. Unga tenderar
att anvdnda mobiltelefon, dator och sociala medier i stérre utstrackning &n dldre och
det ar ocksa vanligare att 16 till 24 aringar umgas med slakt och vanner varje dag eller
ndstan varje dag.

Inga statistiskt signifikanta regionala skillnader framkommer for dessa aktiviteter.

[ avsnitten nedan kommer vi nu att presentera mer detaljerat resultat om utévandet av
fritidsaktiviteter, uppdelat efter de olika kategorierna med aktiviteter.

3.1 Idrotts- och motionsutévning

Resultatet for idrotts- och motionsutévning ar uppdelat i tva figurer, dar de vanligaste
idrotts- och motionsformerna presenteras i Figur 1 medan de som utdvats i nagot
mindre utstrackning presenteras i Figur 2. De aktiviteter som storst andel dgnat sig at
ar promenader eller stavgdng, cykling, styrketrdning, simning och vattengymnastik samt
joggning eller springning. De ar ocksa de motionsaktiviteterna som storst andel
svarande utfort regelbundet.

Liksom i tidigare undersokningar ar promenad eller stavgdng den vanligaste
motionsformen. Mer dn en tredjedel av de svarande (36 procent) promenerar eller
stavgar dagligen eller nistan varje dag. Detta ligger helt i linje med resultatet fran
2021.1 den undersokningen naimndes att pandemin medfort att promenader hade
blivit vanligare under pandemin och framfor allt var det en ndgot hogre andel som
promenerade dagligen jamfort med i undersokningen 2014 (36 procent 2021, jamfort
med 28 procent 2014). Har kan vi konstatera att resultatet ligger stabilt pd samma niva
som under pandemin.

Aven cykling ar populart, &ven om andelen som cyklar varje dag eller nistan varje dag
(sju procent) dr lagre dn andelen som promenerar dagligen. Knappt en av tre svarande
cyklar atminstone en gang i veckan. Det har ar helt i linje med resultatet fran de
foregdende tva utredningarna.

Vidare dgnar sig manga at styrketrdning — 30 procent av de svarande styrketrdanar
atminstone flera gdnger i veckan och nastan halften styrketranar ndgon gang i
manaden. Det har ar en tydlig 6kning jamfort med undersékningen fran 2021, da
endast 15 procent styrketranade flera gdnger i veckan och 30 procent styrketrdnade
atminstone ndgon gang i manaden. Styrketrdning var visserligen en av de
motionsformer dar pandemin bedémdes ha en negativ paverkan, men styrketréning
har aven blivit vanligare om man jaimfor med undersékningen fran 2014.
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Figur 1. De vanligaste idrotts- och motionsaktiviteterna (andel svarande i procent)
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Kalla: ASUB
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Figur 2. Mindre vanliga idrotts- och motionsaktiviteter (andel svarande i procent)

Utdvat gymnastik III.
Spelat fotboll II.
Spelat padel ||-
Annan bollsport ‘l.
Utévat motorsport ||I.
Spelat golf |||.
|
Hundsport (t.ex. agility) IIII
Spelat innebandy |II

Ridit, utdvat hastsport |‘|I
Friidrottat |I

Spelat ishockey |I

Utovat kampsport ’I

Akt skateboard, kickbike I

Utdvat skytte

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Varje dag/ndstan varje dag M En gangiveckan W Nagon/nagra ganger/ar
B Flera ganger i veckan Il Nagon gangimanaden Ingen gang

Kalla: ASUB
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Simning, vattengymnastik och jogga eller springa ar ocksa vanliga aktiviteter som
nastan en av fem svarande utévar minst en gang i veckan och en majoritet av de
svarande har utovat de aktiviteterna atminstone nagon gang under de senaste tolv
manaderna. [ senaste utredningen konstaterades att pandemin haft en negativ
paverkan pa simning och vi kan nu konstatera att det ar tillbaka pa samma niva som
innan pandemin. Resultatet for att jogga eller springa f6ljer i stort samma moénster som
i bdda de senaste undersokningarna.

Idrotts- och motionsformer som ar populara att utova ndgon gang i aret, men inte
sarskilt ofta, ar segla, ro, vindsurfa eller paddla, spela discgolf, bowla eller spela boule,
annan grupptrdning, yoga och att dka ldngdskidor eller utférsdkning. OmKkring 25 till 30
procent av de svarande har dgnat sig at dessa aktiviteter &tminstone nidgon gang under
aret. Nar det galler sasongsidrott, sisom segling och skidakning, ombads de svarande
att utga fran senaste sdasongen i sina svar (i stallet for under de senaste tolv
manaderna). Yoga ar ny som motionsform i drets utredning. Nastan en tiondel har
utdvat yoga minst en gang i veckan. Seglat, rott, vindsurfat eller paddlat, discgolf, och
bowling/boule har alla tre 6kat nagot jamfort med féoregaende undersokningar, dar
andelen som utfort aktiviteterna har 6kat med omkring fem procentenheter, medan
resultatet for grupptrining och skidakning foljer samma monster som tidigare ar.

Omkring tio till tjugo procent av de svarande har dgnat sig at boll- och racketsporter
som tennis, fotboll och padel. Padel har 6kat nagot i popularitet - 15 procent av
svarande har spelat padel atminstone ndgon gang per ar i den har undersdkningen,
jamfort med fem procent 2021 da aktiviteten infordes. I 6vrigt ar resultatet for dessa
motionsformer jamférbart med foregaende undersokning.

Hundsport inkluderades som ny motionsform i arets utredning. Bade hundsport och
ridning eller hdstsport ar ungefar lika vanliga. Knappt tio procent av svarande har dgnat
sig at dessa motionsformer atminstone nagon gang under de senaste tolv manaderna.
Det ar snarlikt resultatet fran tidigare utredningar.

Liksom tidigare hor skateboard/kickbike, kampsport och ishockey till de idrotts- och
motionsformer som minst andel av de svarande hade utdvat, vilket ligger i linje med
tidigare ars undersokningar.

Vissa skillnader forekommer i kvinnors och méns utévande av idrotts- och
motionsaktiviteter. Det dr vanligare att kvinnor utévar yoga, grupptraning, ggymnastik
och ridning, medan man i stérre utstrackning utévar skytte, innebandy, motorsport,
fotboll och ishockey. Ungefir lika stor andel kvinnor och méan har dgnat sig at
styrketrdning, men en nagot hogre andel kvinnor styrketrdnar en gang i veckan eller
oftare (41 procent), jimfort med mannen (33 procent).

Aven vissa &ldersskillnader blir tydliga. Det ar vanligare att yngre utévar yoga,
motorsport, spelar discgolf, tennis, fotboll eller annan bollsport, springer/joggar, aker
langdskidor/utférsakning, simmar och seglar, ror, vindsurfar eller paddlar. Darefter
avtar utéovandet med aldern. Andelen som styrketrdnat dr som hogst bland 25 till 44
aringar (77 procent), nagot lagre bland 16 till 24 aringar (70 procent) och avtar
darefter med aldern (57 procent av 45 till 64 aringar; 33 procent av de som ar 65 ar
eller dldre).

Nar det kommer till regionala skillnader kan vi konstatera att det ar vanligare att cykla
bland de som &r bosatta i skargarden, jamfort med boende pa landsbygden och i
Mariehamn. Andelen som har spelat fotboll eller akt langdskidor/utforsdkning ar hogre
bland de bosatta i Mariehamn eller i skargarden, jamfort med de bosatta pa
landsbygden.
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3.2 Friluftsaktiviteter

Personer bosatta pa Aland verkar ha ett aktivt friluftsliv. Den har kategorin innehaller
aktiviteter som framfor allt tenderar att utdvas lite mer sporadiskt, ndgon gang i
manaden eller ndgon gang per ar (Figur 3).

Vandrat eller att ha varit ute i naturen ar den vanligaste forekommande aktiviteten.
Omkring en tiondel svarade att de vandrar eller ar ute i naturen varje dag eller nistan
varje dag och mer dn 40 procent svarade att de gor det minst en gang i veckan eller
oftare. Det hir ar en 6kning fran tidigare ar. Okningen beror troligtvis p4 att frigan
kategoriserats om till att dven inkludera "varit ute i naturen”. Darfér bér man vara
forsiktig med att jamfora over tid.

Figur 3. Friluftsaktiviteter (andel svarande i procent)

Vandrat, varit ute i
naturen

Plockat bar svame ..-_
Skogsarbete som
fritidssyssla
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0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Varje dag/néstan varje dag M En gang i veckan B Nagon/nagra ganger/ar
B Flera ganger i veckan Bl Nagon gang i manaden Ingen gang

Kalla: ASUB

Vi ser ocksa att omkring 15-30 procent av de svarande dngar sig at fiske och bdr- eller
svampplockning samt skogsarbete som fritidssyssla atminstone ndgon gang i manaden.
Resultaten ligger i linje med tidigare ars undersékningar.

Vissa konsskillnader framkommer, dar kvinnor i storre utstrackning dgnat sig at att
plocka bar eller svamp, medan man i storre utstrackning dgnat sig at att jaga, fiska och
skogsarbeta. Ungefar lika stor andel kvinnor och mén har vandrat eller varit ute i
naturen, men kvinnor tenderar att géra det oftare, 49 procent av kvinnorna har
vandrat eller varit ute i naturen atminstone en gang i veckan eller oftare, medan
motsvarande andel av madnnen dr 34 procent.

Friluftsaktiviteter tenderar att vara vanligare bland de som ar 25 ar eller dldre. Till
exempel dr det ingen 16 till 24 aring som vandrat eller varit ute i naturen varje dag
eller ndstan varje dag, medan motsvarande andel ar sex procent av 25 till 44 dringarna,
tolv procent av 45 till 64 aringar och 18 procent av de som ar 65 eller dldre. Samma
monster framkommer for bar- och svampplockning.

Vidare kan vi konstatera att jaga, fiska och skogsarbete ar vanligast bland personer
bosatta i skargarden och lagst bland de bosatta i Mariehamn.
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3.3 Hantverk, konst och teknik

En relativt stor andel dgnar sig regelbundet at att utéva konstnarligt hantverk, konst
och teknik (Figur 4). De vanligaste aktiviteterna i den har kategorin ar handarbetat,
sytt, stickat, vévt eller slojdat samt filmat eller fotograferat. Omkring 17-18 procent av
svarande utovar ndgon av dessa aktiviteter varje vecka och ungefar hélften av
studiedeltagarna dgnar sig t aktiviteterna dtminstone ndgon gang per ar. Over lag
foljer resultatet samma monster som tidigare ar.

Figur 4. Hantverk, konst, teknik (andel svarande i procent)
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Kalla: ASUB

Kvinnor har i storre utstrackning dgnat sig at att handarbeta, sy, sticka, vava och sldjda,
filma och utova konstnéarligt hantverk, medan mén i hégre utstrackning meckat och
modellbyggt.

Yngsta aldersgruppen tenderar att vara aktiv nar det kommer till att utéva olika former
av hantverk, konst och teknik. Till skillnad fran tidigare ar ser vi inte att handarbeta, sy,
sticka, vdva och sl6jda 6kar med aldern. OmKkring 55 procent har utdvat den aktiviteten
i alla dldersgrupper, forutom bland 45 till 64 dringar, dar motsvarande andel dr 50
procent. Det ar dock vart att notera att sy inkluderades i den har kategorin till arets
undersokning, vilket kan paverka jamforelsen med tidigare undersékningar.

Inga statistiskt signifikanta regionala skillnader forekommer i utévandet av hantverk,
konst och teknik.

3.4 Musik, dans och teater

Nar det galler kategorin musik, dans och teater dr det betydligt vanligare att lyssna pa
musik eller se pa teater an att sjalv spela instrument eller sjunga i kor, se Figur 5.

Det ar vanligt att lyssna aktivt pd musik - 40 procent av svarande lyssnar pa musik i
stort sett varje dag och en klar majoritet (65 procent) lyssnar aktivt pa musik varje
vecka. Det ar en liten 6kning jamfort med foregdende undersékning.

Vi ser en tydlig 6kning nar det géller att gd pd teater eller gd pd konsert jamfort med
undersokningen som utférdes under pandemin. Omkring 60 procent av svarande har
gatt pa teater eller konsert &tminstone ndgon gang per ar. [ férra undersékningen fran
2020 var motsvarande siffra endast omkring 30 procent och man konstaterade da att
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dessa kategorier halverats sedan 2013. Vi kan nu konstatera att monstret ser ut att ha
atergatt till det normala innan pandemin.

Figur 5. Musik, dans och teater (andel svarande i procent)
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Kalla: ASUB

Att dansa har ocksa okat fran tidigare undersokningar, men det beror troligtvis pa att
fragan omformulerats i enkéten till att vara mindre restriktiv (fran "dansat som
motions-/konstform” i tidigare utredningar, till nu "dansat”).

Aktiviteterna spela instrument och sjunga i kor eller ta sdnglektioner foljer samma
monster som tidigare ar.

Det ar vanligare att kvinnor gar pa konsert, teater och dansar, medan det ar vanligare
bland man att spela instrument. Till skillnad fran tidigare ar ser vi inte ndgon
signifikant skillnad mellan kvinnor och méan nar det géller att lyssna pa musik -
omkring 60 procent av bade kvinnor och mén lyssnar aktivt pa musik flera ganger i
veckan.

Liksom i tidigare ars undersokningar ar det betydligt vanligare att yngre lyssnar aktivt
pa musik. Till exempel lyssnar 73 procent av 16 till 24 dringarna pa musik dagligen
eller ndstan varje dag, jamfort med 53 procent av 25 till 44 aringarna, 29 procent av 45
till 64 aringarna och 23 procent av de som ar 65 ar eller dldre. Det dr &ven vanligare att
yngre spelar instrument, vilket darefter avtar med aldern. Daremot ser vi det motsatta
monstret for att ga pa teater, vilket dr vanligast bland de som ar 65 ar eller dldre, da 70
procent gatt pa teater atminstone ndgon gang under de senaste tolv manaderna,
jamfort med 63 procent av 45 till 64 aringarna, 51 procent av 25 till 44 aringarna och
27 procent av de som ar 16 till 24 ar.

Aven vissa regionala skillnader framkommer. Det ir vanligare att lyssna pa musik flera
ganger i veckan eller dagligen bland de som ar bosatta i Mariehamn eller pa
landsbygden (drygt 60 procent) dn bland de som ar bosatta i skdargarden (50 procent).
Vidare ser vi att det ar vanligare att dansa regelbundet, &tminstone nagon gang i
veckan, bland de bosatta i Mariehamn eller pa landsbygden, medan det ar en hogre
andel som dansat dtminstone nagon gang under de senaste tolv mdnaderna bland de
bosatta i skargarden.
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3.5 Hem- och familjeliv

Aktiviteter inom hem- och familjeliv visas i Figur 6. Liksom tidigare ar ar skétsel av
sdllskapsdjur vanligt forekommande och en stor andel av de som tar hand om
sallskapsdjur gor det varje dag eller néstan varje dag. Aven matlagning eller bakning
som fritidssyssla ar vanligt forekommande. Liksom for flera andra aktiviteter inom
kategorin hem- och familjeliv ar det forstds svart att dra gransen mellan nir det raknas
som hushallssyssla och nar det raknas som fritidsintresse. Resultatet for skdtsel av
sallskapsdjur och for matlagning/bakning ligger i linje med tidigare ar.

Figur 6. Hem- och familjeliv (andel svarande i procent)

Matlagning/bakning som
fritidssyssla

Gjort utflykter

Tradgardsskotsel

Varit ut med bat,
motorcykel, (hus)bil

Hemrenovering/
heminredning

Skotsel av sdllskapsdjur

Varit pa stugan

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Varje dag/néastan varje dag M En gang i veckan B Nagon/nagra ganger/ar
B Fleraganger iveckan B Nagon gangimanaden Ingen gang

Kalla: ASUB

Det ar dven relativt vanligt att tillbringa tid pd stugan och géra utflykter samt att vara
ute med bdt, motorcykel eller (hus)bil - omkring 40-50 procent av de svarande gor det
atminstone ndgon gang i manaden. For aktiviteten att vara ute med bdt, motorcykel och
(hus)bil kan vi se en liten minskning fran senaste utredningen under pandemin. D3 var
det hela 60 procent som hade varit ute med bat, motorcykel och (hus)bil &tminstone
négon gang i m&naden. Aven jimfért med utredningen fran 2014 ar det hir en
minskning dd motsvarande siffra 2014 var 50 procent. Daremot ar det lika vanligt nu
som i tidigare undersokningar att vara pd stugan eller géra utflykter.

Liksom tidigare ar ar det vanligare bland kvinnor dn bland mén att ta hand om
sallskapsdjur, tradgarden och laga mat eller baka. Det ar ocksa en storre andel kvinnor
dan man som utfor de har aktiviteterna varje dag eller nistan varje dag.

Utdvningen av hem- och familjeaktiviteter skiljer sig ocksa mellan dldersgrupperna.
Tradgardsskotsel ar betydligt vanligare bland de som ar 25 ar eller dldre, jamfort med
de som ar 16 till 24 ar. Husrenovering och heminredning ar vanligast bland de som &r
mellan 25 och 64 ar gamla. En hogre andel av de som ar 16 till 24 ar har varit pa stugan
nagon gang under de senaste tolv manaderna, jaimfort med 6vriga aldersgrupper. Detta
skiljer sig fran foregaende undersokning dd monstret var tvartom. 25 till 44 aringarna
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ar den aldersgrupp dar storst andel dgnat sig at matlagning eller bakning. De som ar 65
ar eller aldre tar i lagre utstrackning hand om sallskapsdjur, jimfort med ovriga
aldersgrupper.

Aven hir forekommer vissa regionala skillnader. Liksom i féregdende undersokning ar
det vanligare att ta hand om sallskapsdjur och att 4gna sig at tradgardsskotsel bland de
bosatta pa landsbygden eller i skiargarden. Dessutom ar det betydligt vanligare att vara
ut med bat, motorcykel eller (hus)bil bland de bosatta i skiargarden.

3.6 Sociala aktiviteter

Sociala aktiviteter som att umgds med sldkt eller vinner ar mycket vanligt (Figur 7). En
majoritet (drygt 60 procent) har umgdtts med slikt eller vinner en gang i veckan eller
annu oftare. Vi ser dven att det ar vanligt att beséka café och trdffa kompisar till exempel
ute pd stan. Vidare ser vi att nastan halften av de svarande spenderar tid pa ndjesliv
sdsom disco, bar eller klubb atminstone nagon gang det senaste aret, medan det dr mer
ovanligt att beséka ungdoms- eller foreningsgdrd.

Figur 7. Sociala aktiviteter (andel svarande i procent)

Umgatts med sldkt/vinner

Besokt café

Tréffat kompisar ute
t.ex. pa stan

Nojesliv, t.ex. disco,
bar eller klubb

Besdkt ungdoms-/
foreningsgard

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Varje dag/néstan varje dag M En gang i veckan B Nagon/nagra ganger/ar
B Flera géangeriveckan B Nagon géng i manaden Ingen gang

Kalla: ASUB

Under pandemin tenderade man att umgas mer sillan med slakt och vanner. Resultatet
i den har undersékningen ar aterigen snarlikt vanorna fran innan pandemin. Aven
resultatet for att besoka café ligger i linje med tidigare undersokningar, medan det har
blivit ndgot vanligare att trdffa kompisar ute, bade jamfort med 2020 och 2013.

AKktiviteten néjesliv, till exempel disco, bar eller klubb ar omformulerad fran tidigare
undersokningar (tidigare: sdllskapsliv/dans pad disco/krok/lokal). Aktiviteten
paverkades av pandemins restriktioner men dven har ser vi en dtergang till samma
niva som innan pandemin.

Det ar vanligare att kvinnor dgnar sig at sociala aktiviteter som att umgas med slakt
och vanner, besoka café och dven att traffa kompisar ute, exempelvis pa stan, jamfort
med man.

[ stor utstrackning dr den yngsta aldersgruppen den som besoker ungdomsgard eller

foreningsgard, dar en av fem 16 till 24 dringar besoker ungdomsgard atminstone en
gang i manaden. Det dr ocksa vanligare att 16 till 24 aringar umgas med slakt och
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vanner eller traffar kompisar nastintill dagligen, medan det sker mer sporadiskt for
aldre aldersgrupper.

Vissa regionala skillnader framkommer ocksa. De som bor i skargarden eller pa
landsbygden besoker disco, bar, klubb mer sillan dn de som bor i Mariehamn. Ddremot
ser vi att det ar hogre andel som beséker ungdomsgard eller foreningsgéard bland de
bosatta i skdrgarden.

3.7 Anvandning av medier, spel

Medieanvandning ar vanligt forekommande, se Figur 8. I stort sett samtliga svarande
(98 procent) har anvdnt mobiltelefon eller smarttelefon pd fritiden minst en gang i
veckan, de allra flesta anvander sig av mobil- eller smarttelefon i stort sett varje dag
(knappt 90 procent). Vidare anvander ndstan 80 procent sig av en dator eller surfplatta
pd fritiden minst en géng i veckan.

Aven sociala medier ir vanligt forekommande - knappt 90 procent anvdinder sociala
medier flera ganger i veckan. Andelen som anvénder sociala medier nastan dagligen
(76 procent) ar hogre dn bade andelen som ser pd tv eller film nastan dagligen (51
procent) och andelen som lyssnar pd radio eller podcast nastan dagligen (42 procent).

Figur 8. Anviandning av medier och spel (andel svarande i procent)
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trav, bingo, nétspel
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B Flera ganger i veckan B Nagon gangi manaden Ingen gang

Kalla: ASUB

Vidare ser vi att dator- tv-, och mobilspel ar den vanligaste spelformen att spela ofta -
en tredjedel av svarande uppger att de spelar dator-, tv-, eller mobilspel minst en gang i
veckan. Brddspel, strategispel och pussel spelas av fler personer, men nagot mer séllan.
40 procent av studiedeltagarna spelar dessa spel eller pusslar minst en gang i
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manaden. Spel pd tips, trav, bingo eller ndtspel dr ovanligare, totalt spelar ungefar en
tredjedel pa tips, trav, bingo eller natspel tminstone nadgon gang per ar.

Anvandningen av mobil- eller smarttelefon pd fritiden ligger pa ungefiar samma niva
som i undersokningen fran 2021, men har 6kat jamfort med undersékningen fran 2014
d& drygt 70 procent anvinde mobiltelefon dagligen. Aven anvindningen av sociala
medier har 6kat under det senaste decenniet. Nio av tio svarande har anvant sociala
medier atminstone en gang i veckan i den har undersokningen, jamfért med omkring
hélften av studiedeltagarna i undersékningen fran 2014. Vidare ser vi att andelen som
lyssnar pd radio eller podcast varje dag eller ndstan varje dag har minskat sedan 2014.
Generellt kan konstateras att coronapandemin ledde till 6kad konsumtion av nyheter
och information pa Aland (ASUB, 2020). Eventuellt kan medievanorna ha forandrats, i
den har undersdkningen ser vi endast mangden tid som anvants.

Dator-, tv-, eller mobilspel ligger pa ungefar samma niva som under pandemin men har
okat ndgot jamfért med 2013 (55 procent 2024, jamfért med 40 procent 2013). Aven
bradspel, strategispel och pussel har 6kat nagot, fran drygt 60 procent 2013 och 2020,
till drygt 70 procent i arets resultat. Daremot verkar spel pa exempelvis tips, trav,
bingo och andra nétspel ha minskat nagot sedan 2013, da det 1ag pa 40 procent, till
omkring 30 procent bade 2020 och 2024. Detta kan hanga ihop med att Veikkaus
slutade sin verksamhet pa Aland 2018 vilket minskade spelandet (till exempel lotto).

Som redan ndmnts tidigare anviander man i hogre utstrackning dator eller surfplatta,
medan kvinnor anvander sociala medier i hogre utstrackning. Utover de
aldersskillnader som ndmnes tidigare, dar unga i storre utstrackning anvander dator
och sociala medier i betydligt stérre utstrackning dn dldre ser vi ocksa att datorspel och
tv-spel ar vanligast bland den yngsta aldersgruppen och avtar darefter med aldern.
Daremot lyssnar de yngre svarande pa radio eller podcast i lagre utstrackning dn
ovriga aldersgrupper. Hogre andel av de som ar 65 ar eller dldre ser pa tv flera ganger i
veckan eller varje dag jamfort med yngre aldersgrupper.

Bradspel, strategispel och pussel ar vanligast bland 16 till 24 aringar - 25 procent i den
aldersgruppen spelar brad-, strategispel eller pusslar atminstone en gang i veckan.
Dérefter avtar det ndgot med aldern, motsvarande andel ar 18 procent av 25 till 44
aringar, nio procent av 45 till 64 aringar och sju procent av de som ar 65 ar eller dldre.

Inga regionala skillnader forekommer nar det giller medieanvandning eller spel.

3.8 Studier och liknande aktiviteter

Det ar vanligt att Idsa bocker, e-bocker, lyssna pd ljudbdcker eller Idsa tidskrifter (Figur
9). Halften av de svarande ldser minst en gang i veckan eller oftare och 85 procent har
agnat sig at det minst en gang under de senaste tolv manaderna.

Vidare har omkring 30 procent dgnat sig at att skriva till exempel dagbok eller poesi,
varav ungefar halften av dessa har gjort det minst en gang i veckan. Att gd eller lyssna
pd foreldsning pd fritiden ar en aktivitet som forekommer mer sporadiskt. Totalt har 45
procent lyssnat pa forelasning minst en gang under de foregdende 12 manaderna,
varav de allra flesta gjort det ndgon eller nagra ganger per ar. Slutligen har knappt 40
procent deltagit i ndgon kursverksamhet pd fritiden.

Jamfort med foregdende undersokning noterar vi att monstret ser pa det stora hela

liknande ut nar det géller att ldsa bocker, dven om det ar vart att notera att lasa e-
bocker, lyssna pa ljudbdcker och ldasa bocker slogs ihop i drets undersékning.
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Figur 9. Last, studerat och liknande aktiviteter (andel svarande i procent)
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féreldsning pa fritiden
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pa fritiden

Skrivit t.ex. dagbok,

poesi
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M Varje dag/nistan varje dag M En gang i veckan B Nagon/nagra ganger/ar
B Flera gangeriveckan B Nagon gang i manaden Ingen gang

Kalla: ASUB

Andelen som sKkrivit ar nagot hégre i den har undersékningen jamfort med tidigare ar,
vilket troligen beror pa att aktiviteten dndrats fran "skrivit, diktat” till "skrivit, till
exempel dagbok eller poesi”. Det har blivit nagot vanligare att lyssna pd féreldsning. |
samband med pandemin var det endast knappt 30 procent som gjort det, nu har det
okat till 45 procent, vilket dr en liten 6kning &ven jamfort med 2014 d& mindre an 40
procent hade lyssnat pa ndgon foreldsning. Aven deltagandet i kursverksamhet har
okat efter pandemin da endast en dryg fjardedel deltagit i kursverksamhet. Resultatet
fran arets undersokning ar i linje med det fran 2014. Just deltagande i kursverksamhet
och att ga pa forelasning framkom att hade minskat under pandemin, sa d&ven har
verkar fritidsvanorna ha aterhamtat sig.

Liksom i foregaende undersokning ar det vanligare att kvinnor laser, skriver och deltar
i kursverksamhet, jaAmfort med man.

Att lasa dr mindre vanligt i de yngre aldersgrupperna, men blir vanligare med aldern.
Den yngsta gruppen ar ocksa den som skriver dagbok eller poesi i lagst utstrackning,
medan den dldsta gruppen ar den dar storst andel skriver varje dag eller nastan varje
dag.

Deltagande i kursverksamhet ar vanligare bland svarande bosatta i Mariehamn och pa
landsbygden, jamfort med de som bor i skargarden.

3.9 Ovriga aktiviteter

Den sista kategorin innehaller aktiviteter som att besoka olika marknader, eller
utstallningar, foreningsverksamhet, religios aktivitet, och meditation, mindfulness och
mental traning (se Figur 10). Resultatet visar att det ar vanligt att beséka marknader,
auktioner eller loppmarknader - 85 procent av de svarande hade gjort det ndgon gang
under de senaste tolv manaderna. Det verkar dock vara en aktivitet som for de flesta
sker ndgon gang i manaden eller &nnu mer séllan. Aven att beséka utstdllningar r en
mer sporadisk men vanligt forekommande aktivitet som nadstan 70 procent dgnat sig at
nagon gang.

Vidare visar resultatet att en majoritet (62 procent) av studiedeltagarna har deltagit i

féreningsverksamhet. Totalt hade 30 procent deltagit i foreningsverksamhet ndgon
gang i manaden eller oftare. Knappt en tredjedel har dgnat sig at meditation,
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mindfulness eller annan mental trdning och lika stor andel har deltagit i religids
aktivitet, medan en fjardedel har varit funktiondr vid fritidsaktiviteter.

Figur 10. Ovriga aktiviteter (andel svarande i procent)
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B Flera ganger i veckan B Nagon gang i manaden Ingen gang

Kalla: ASUB

| foregdende utredning konstaterades att begransningarna i samband med covid
paverkade i vilken utstrackning man kunnat beséka marknader, auktioner,
loppmarknader samt utstéllningar. Nu har andelen som utdvat dessa aktiviteter
atergatt till samma nivaer som i undersékningen innan pandemin. Dessutom ar
andelen som deltagit i féreningsverksamhet och i religiés verksamhet hogre an i de
senaste tva utredningarna.

Aven andelen som utdvat meditation, mindfulness eller annan mental trining har 6kat
jamfort med bade 2020 och 2013. Har ar det dock viktigt att beakta att aktiviteten
andrats i arets utredning, fran att tidigare innehalla yoga (mental tréining/yoga) till
meditation, mindfulness eller annan mental trdning. Yoga finns i stillet med som en
egen motionsaktivitet. Trots detta har andelen som utévat meditation, mindfulness eller
annan mental trining 6kat fran omkring 20 procent i de tva foregdende
undersokningarna till 30 procent i ar. Att delta som funktiondr vid fritidsaktiviteter har
okat nagot sedan 2020 och ar snarlik resultatet fran 2013.

Kvinnor besoker marknader, auktioner och loppisar i stérre utstrackning 4n mén, och
gor det dven oftare medan det sker mer sporadiskt for man. Kvinnor besoker ocksa
utstdllningar och utdvar meditation, mindfulness och annan mental traning mer
frekvent &n man. Mén ar 4 andra sidan funktionarer vid fritidsaktiviteter i nagot hogre
utstrackning an kvinnor.

Meditation, mindfulness och annan mental trdning ar vanligast forekommande i
aldersgruppen 25 till 44 ar. Féreningsverksamhet ar vanligast i den dldsta
aldersgruppen och avtar direfter for att vara som lagst i den yngsta aldersgruppen.

Inga regionala skillnader forekommer i utdévandet av dessa aktiviteter.

Bland de personer som uppgav att de utévar andra fritidsaktiviteter dn de listade i
frageformuldret var det mest frekventa svaret andra sociala aktiviteter 4n vad som
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uppgavs i enkaten. Knappt tio personer uppgav aktiviteter som barnpassning, lek med
barn eller barnbarn, deltagande i bokklubb eller olika kaffe-grupper. Utover det
namndes andra idrotts- och motionsformer (exempelvis vattenpolo, curling) samt olika
former av underhéllsarbeten hemma pa garden, som bada uppgavs av omkring en
handfull personer vardera. Andra aktiviteter som nidmndes ar frivilligt arbete,
programmering, korsord, resa.
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4. Foreningsverksamhet

For att mita foreningsaktivitet bland personer pa Aland tillfrigades studiedeltagarna
(1) om de dr medlemmar i ndgon forening, och i sa fall i hur manga foreningar, (2) om
de deltagit i nagon foreningsverksamhet under de senaste tolv manaderna och
slutligen (3) om de spenderat tid pa foreningsarbete eller frivilligarbete.

Som visas i Tabell 2 var 63 procent av svarande medlem i minst en férening.
genomsnitt var studiedeltagarna medlem i tre féoreningar. Andelen som var medlem i
nagon forening 6kade markant med alder, dar de som var 65 ar eller dldre ocksa var
medlem i signifikant fler foreningar an yngre. Dessutom var det betydligt vanligare att
vara medlem i en forening bland personer bosatta i skargarden.

Tabell 2. Andel svarande som ar medlemmar i en férening efter kén,
aldersgrupp och boenderegion.

2024 2020
Totalt 63 % 57 %
Kvinnor 61 % 61 %
Man 65 % 53%
16-24 ar 48 % 38%
25-44 ar 55% 54 %
45-64 ar 64 % 57 %
65+ ar 79 % 67 %
Mariehamn 60 % 57 %
Fasta Alands landsbygd 63 % 56 %
Skargarden 82% 61%

Killa: ASUB

[ stort foljer detta samma monster som i tidigare undersokningar. Andelen svarande
som ar medlem i minst en forening ar nagot hogre jamfort med undersokningen fran
2020, da 57 procent var foreningsaktiva, men i linje med resultatet fran 2013 da 61
procent var aktiva. Framfor allt kan vi se att andelen mén som dr medlem i ndgon
forening har 6kat, fran 53 procent ar 2020 till 65 procent i rets undersékning. Vidare
kan vi se att andelen féreningsaktiva bland personer bosatta i skargarden har ékat
betydligt - fran 61 procent 2020 till 82 procent 2025.

Da vi ser ndrmare pa vilken typ av féreningsverksamhet som de svarande dgnat sig at
under de senaste tolv manaderna ser vi att idrottsforening ar den vanligaste
foreningsformen som en av fem svarande ar aktiva inom (se Figur 11). Andra vanliga
typer ar kulturforening, forening med social- eller hdlsoverksamhet samt férening med
ungdoms- eller barnverksamhet.
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Figur 11. Féreningsverksamhet efter féreningskategori och kén
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Kélla: ASUB

De svarande gavs dven mdjlighet att nimna andra foreningar som de ar aktiva i. Mest
aterkommande var olika bil- och motorfordonsféreningar, samt jakt- och
viltvardsféreningar, men dven ordnar, pensionarsforeningar, politiska och religiésa
foreningar, samt foreningar kopplade till sjofart nAimndes.

Liksom tidigare ar ar det vanligare att kvinnor ar aktiva inom féreningar med social-
eller halsoverksamhet, jAmfort med man.

Vissa monster gar att urskilja nar vi undersoker resultatet utifran alder. Deltagande i
foreningsverksamhet inom kultur, social- eller hdlsoverksamhet, vilgoérenhet och natur
och miljo 6kar med dldern och dr som hdgst bland de som ar 65 ar eller dldre. Barn-
och ungdomsforeningar ar i stallet vanligast bland de som ar 25 till 44 ar gamla, medan
féorening med raddningsverksamhet ar vanligast bland personer i dldersgruppen 16 till
24 ar.

Vidare kan vi se att det ar betydligt vanligare att vara med i foreningar med barn- och
ungdomsverksamhet och raddningsverksamhet bland bosatta i skiargarden, jamfort
med personer bosatta i Mariehamn och pa landsbygden.

Omkring 38 procent av de svarande utfor ndgon form av féreningsarbete eller ideellt
arbete, dér obetalt foreningsarbete eller annat volontdrarbete (34 procent) ar

vanligare dn betalt foreningsarbete (8 procent).

De som utfor obetalt féreningsarbete /annat volontararbete lagger i genomsnitt 10
timmar i manaden pa detta, inklusive restid (Tabell 3). Man lagger i genomsnitt ner
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signifikant mer tid dn kvinnor pa det har slaget av obetalt arbete, drygt 12 timmar i
manaden, jamfért med knappt 8 timmar i manaden bland kvinnor. Inga signifikanta
skillnader forekommer utifran alder, diremot ser vi att personer som ar bosatta i
Mariehamn lagger mer tid pa obetalt arbete (drygt 13 timmar, jaAmfort med omkring
4tta timmar bland personer bosatta pa fasta Alands landsbygd och i skirgarden).

Tabell 3. Genomsnittlig tid pa betalt och obetalt foreningsarbete,
bland de som utfért nagot féreningsarbete

Obetalt arbete Betalt arbete

(187 personer) (43 personer)
Totalt 10,0 h 8,6 h
Kvinnor 7,7h 7,6 h
Man 12,2 h 9,4 h
16-24 &r 13,7 h 9,0 h
25-44 3r 11,7 h 11,4 h
45-64 ar 8,2h 6,2 h
65+ ar 9,6 h 7,4 h
Mariehamn 13,2 h 8,2h
Fasta Alands landsbygd 8,0h 10,6 h
Skargarden 8,2h 6,0 h

Not: statistiskt signifikanta skillnader ar i fetstil.
Kalla: ASUB

Mindre tid spenderas pa betalt foreningsarbete dar genomsnittet bland de som utfort
betalt foreningsarbete ar omkring atta och en halv timme i manaden, inklusive restid.
Det finns inga statistiskt signifikanta skillnader i tiden for betalt féreningsarbete
utifran kon, alder eller bostadsort, men det bor dock noteras att endast 43 personer
utforde nagot betalt foreningsarbete vilket gor det svart att upptacka signifikanta
skillnader i undergrupper.

Resultatet ar inte jamforbart med tidigare utredningar da vi i drets utredning fragade
skilt om betalt och obetalt foreningsarbete eller annat volontdrarbete.
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5. Deltagande i evenemang pa Aland

Liksom tidigare ar fick studiedeltagarna besvara vilka evenemang pa Aland de deltagit i
under foregaende tolv manaderna. Se Tabell 4 for de tio evenemang som storst andel
svarande besokt under 2024, 2020 samt 2013. Aktiviteterna varierar dock fran ar till
ar, sa det ar endast riktgivande vilka aktiviteter som dr de mest populéra.

Tabell 4. De tio populdraste evenemangen 2024, 2020 och 2013

2024 2020 2013

Besdkt museum 71%  Skordefesten pa Aland 53%  Skordefesten pa Aland 63 %

Skordefesten pa 68 % Open by night 15% Alands Sjodagar 49 %

Aland, Aland grénskar

Tall Ships Races 65 % Andra marknader 14 % Rock Off Festival 39%

Marknader 48 % IFK Mariehamn 13% Alandsk 32%
fotbollsmatcher teateruppsattning

Rockoff 38% Alandsk teateruppsattning 13 % Open by Night 29%

Lokala musikkonserter 34 % Digitala musikkonserter 13% Vikingamarknaden 29%

Alandsk 31% Lokala musikkonserter 9% Alandsméssan/ 27 %

teateruppsattning Godbymadssan

Fotbollsmatcher 23 % Aland United 7% Kulturnatten 27 %
fotbollsmatcher

Kulturnatten 22 % Motorsports-evenemang 8% IFK Mariehamn 25%

fotbollsmatcher

Motorsports- 19% Vera filmfestival 6% Roda Kors-Marknad 15%

evenemang

Kalla: ASUB

Museibesok, Skordefesten pa Aland, Aland gronskar, Tall Ships Races och marknader
hor till de populdraste evenemangen under 2024. Flera av dessa var dven med bland de
mest besokta i tidigare utredningar.

Jamforbarheten mellan dren férsvaras av att manga evenemang stdlldes in under

pandemin. Till drets undersékning slogs dessutom flera kategorier ihop till mer
overgripande kategorier, till exempel fotbollsmatcher, marknader och museum, i stillet

for att ange specifika fotbollsmatcher, marknader och museum. I Tabell 5 listas de

evenemang som funnits med dven i de tva tidigare undersdékningarna.

Tabell 5. Evenemang som funnits med i undersékningen fran 2020 och 2013

2024 2020 2013
Skordefesten pa Aland, Aland gronskar 68 % 53 % 63 %
RockOff 38 % 39%
Kulturnatten 22 % 27 %
Motorsportevenemang 19% 8% 8%
Ishockeyevemang 11% 4% 9%
Oppna ateljéer/Konstrundan 10% 5% 7%
Utomalandskt teatergastspel 9% 5% 8%
Vera filmfestival 3% 6% 6%
Orgelfestivalen 1% 4%

Killa: ASUB
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Generellt kan vi se en atergang efter pandemin dven nir det géller evenemangsbesok.
De som minskade till f6ljd av pandemin &r nu pa samma niva som 2013.

Resultatet kommer nu att presenteras skilt for de olika evenemangstyperna. Till
skillnad fran tidigare ar fragade vi inte om besok pa specifika museum i den har
utredningen, utan endast om de svarande varit pa ndgot museum pa Aland. Totalt hade
71 procent av de svarande varit pa nagot museum (73 procent av kvinnorna och 68
procent av mannen, skillnaden ar dock inte statistiskt signifikant).

Bland sportevenemang star Tall Ships Races ut som det mest besokta evenemanget,
som nastan tva tredjedelar av svarande deltagit i (Figur 12). Aven fotbollsmatcher och
motorsportevenemang ar relativt populdra och har besokts av en av fem svarande. De
minst besokta sportevenemangen ar triathlon, Mariehamnsregattan och
sportfiskeevenemang.

Figur 12. Sportevenemang (andel svarande i procent)
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Fotbollsmatcher*
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Lépartavlingar/lopp
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Mariehamnsregattan

1%

Sportfiske evenemang
s

1%
Triathlon
1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

* anger statistiskt signifikanta skillnader mellan mén och kvinnor.
Kélla: ASUB
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De svarande kunde dven ange evenemang utanfor de listade. Bland sportevenemang
var volleybollmatcher det vanligaste svaret foljt avinnebandymatcher (bada nimndes
av ungefar fem personer vardera). Andra sportevenemang som rapporterades av
enstaka personer var olika djursportsevenemang, judotédvling, sportskytte,
simtavlingar och surfcamp i Degersand.

Nar det galler musikevenemang ar bade Rockoff och lokala musikkonserter populara -
mer an var tredje svarande har besokt sddana evenemang (se Figur 13). Pandemins
paverkan pa forra undersokningen ar tydlig da digitala musikkonserter var det
vanligaste musikevenemanget 2020. Digitala konserter har nu minskat ordentligt i
popularitet.

Figur 13. Musikevenemang (andel svarande i procent)
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* anger statistiskt signifikanta skillnader mellan m&n och kvinnor.
Kélla: ASUB

Bland de personer som deltagit eller besokt andra musikevenemang var musikaler och
Alands dansbandsfestival de mest dterkommande som namndes av knappt tio personer
vardera. Andra musikevenemang som ocksa ndmndes var evenemang pa lokala
nattklubbar och barer, andra musikfestivaler samt kyrkokonserter.

Relativt manga svarande hade besékt ndgon alandsk teateruppsattning, 40 procent av
kvinnorna och drygt 20 procent av mannen (Figur 14). Generellt ar det vanligare att
kvinnor gar pa scenkonstforestéllningar 4n man, liksom i tidigare undersékningar.
Aven hir ar resultatet snarlikt det frdn 2013, vilket innebér en dterhdmtning frén det
laga evenemangsbesdkandet under pandemin.

Bland de personer som uppgivit att de deltagit i eller besokt andra

scenkonstfoérestdllningar ndmndes bland annat revyer och tvarkonstnérliga
forestallningar.
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Figur 14. Scenkonstforestallningar (andel svarande i procent)
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* anger statistiskt signifikanta skillnader mellan méan och kvinnor.
Kalla: ASUB

Bland de 6vriga evenemang som listades i frageformuliret var Skérdefesten, Aland
grénskar det som flest svarande hade besokt (Figur 15). Skoérdefesten har varit popular
iven i tidigare kultur- och fritidsvaneundersokningar pa Aland. Relativt manga har
aven besokt marknader och kulturnatten.

Figur 15. Ovriga evenemang (andel svarande i procent)
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* anger statistiskt signifikanta skillnader mellan mén och kvinnor.
Kélla: ASUB

Bland de cirka 15 personer som uppgav att de deltagit i andra evenemang an vad som
listats var det vanligaste svaret Standup, efterfoljt av olika filmvisningar. Andra
evenemang som nidmndes var Pokerrun, Cruisingen, motorfordonstraffar,
midsommarstangresning, kulturveckor och studieevenemang.
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6. Fritidsaktiviteter utanfér Aland

Forutom de fritidsaktiviteter som utévas pa Aland frigades de svarande dven om deras
fritidsaktiviteter utanfor Aland, for att ge en helhetsbild av hur personer bosatta pa
Aland tillbringar sin fritid. Totalt har 87 procent av de svarande varit utanfér Aland pa
sin fritid. Det ar vanligt att utova fritidsaktiviteter utanfor Aland i alla dldersgrupper,
daven om de som ar 65 ar eller dldre gor det i ndgot mindre omfattning an 6vriga
aldersgrupper (85 procent av 16-24 aringar har varit utanfor Aland pa fritiden, jamfort
med 89 procent av 25-44 adringar, 92 procent av 45-64 aringar och 78 procent av de
som ar 65 ar eller dldre).

Andelen som varit utanfor Aland pa fritiden 4r hégre i rets undersokning an under
pandemidret som préaglades av bland annat gransrestriktioner. I undersékningen fran
2021 hade 56 procent varit utanfor Aland och det var tydligt att utrikesresor, framfor
allt till Sverige, paverkades markbart av pandemins restriktioner.

Figur 16. Fritidsaktiviteter utanfér Aland ar 2024, 2020 och 2013 (andel svarande i procent).
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Kalla: ASUB
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De flesta som har varit utanfor Aland for att utéva fritidsaktiviteter har besokt slakt
eller vanner. Manga har dven shoppat utanfoér Aland. Aven i de bada tidigare
undersokningarna var dessa de vanligaste fritidsaktiviteterna utanfor Aland.

I Figur 16 ovan syns tydligt hur pandemin paverkade fritidsutévningen utanfor Aland
under 2020. Nu ligger de flesta aktiviteterna pa ungefar samma niva som innan
pandemin, dven om nagot firre personer varit utanfor Aland for att shoppa, sola och
bada, eller ga pa bio, jamfort med 2013.

Bland de personer som uppgav att de utfort andra fritidsaktiviteter utanfor Aland var
det vanligaste svaret olika semesterresor och husbils- och motorcykelsemestrar. Flera
uppgav dven att de befann sig pa egna stugor, turistade i stader, deltog i kryssningar,
deltog i studieevenemang, reste pa grund av kulturrelaterade orsaker samt resor pa
grund av hélso- eller familjerelaterade orsaker. Andra fritidsaktiviteter som ndmndes
var volontadrarbete, religionsrelaterade aktiviteter, firande, camping, djuraktiviteter
och segling.

Det ar vanligare att kvinnor shoppar eller vandrar utanfor Aland, medan mén i storre
utstrackning uppgett att de dgnat sig at att spela golf, eller besoka idrottstavling, eller
idrottsevenemang.

Aven vissa &ldersskillnader framkommer. Det 4r vanligare att yngre studiedeltagare
aker for att trana eller tavla i nagon idrott, eller for att besoka en idrottstavling eller
idrottsevenemang. Likasa ar det vanligast att yngre besoker djurpark eller nojesfalt
utanfor Aland. Att g pa teater eller konsert, besoka hilsohem, friskvardsanlidggning
eller SPA och att sola och bada ar vanligast bland personer i dldersgrupperna 25 till 44
ar samt 45 till 64 ar. Den dldsta dldersgruppen svarande ar de som i lagst utstrackning
aker utanfor Aland for att shoppa och for att besoka slakt och vinner.
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7. Utvardering av sin fritid

Har diskuteras hur néjd man ar med sin fritid, vad som begransar en i sitt utovande av
fritidsaktiviteter, om det finns nagot man vill 4gna sig 3t men som inte erbjuds pa Aland
och hur néjd man ar med aktiviteterna inom sin kommun.

7.1 N6jd med sin fritid

Generellt 4r personer bosatta pa Aland nojda med sin fritid - tre fjardedelar ar ganska
eller mycket néjda med sin fritid (Figur 17). Endast fyra procent svarade att de var
ganska missnojda och ingen svarade att de var helt missndjd med sin fritid.

Figur 17. Hur néjd ar du med din fritid?
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Kalla: ASUB

[ undersékningen fran 2021 konstaterades att andelen som var ndjda med den egna
fritiden (65 procent) lag pa en betydligt 1agre niva &n i tidigare undersékningar. I arets
undersdkning har andelen som ar n6jd med fritiden aterigen 6kat och ar jamforbar
med resultatet i undersokningen innan pandemin (omkring 80 procent 2014).

Det forekommer inte nagra signifikanta skillnader i hur n6jd man ar mellan kvinnor
och man, eller mellan personer bosatta i olika regioner. Ddremot kunde vi se att
andelen som dr mycket n6jd med sin fritid &r hogre bland de som ar 65 ar eller dldre,
jamfort med ovriga aldersgrupper (se Figur 18).
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Figur 18. Hur néjd dr du med din fritid? Andel svarande efter alder
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Kélla: ASUB

7.2 Kostnader for fritidsaktiviteter

De svarande ombads uppskatta hur mycket de spenderar pa fritidsaktiviteter i
genomsnitt under en manad. For att fa en battre helhetsbild fragade vi i arets
undersokning dven om de har fatt och anvént friskvardsbidrag for motion, kultur eller
massage under de senaste tolv manaderna. Kostnaden for fritidsaktiviteter redovisas
skilt utifran om man har anvant friskvardsbidrag och ar darfor inte jaimforbara med
tidigare ar.

Omkring 40 procent av de svarande hade anvant friskvardsbidrag och ytterligare tio
procent far friskvardsbidrag fran sin arbetsgivare men hade inte anvant det. I
genomsnitt lagger samtliga svarande ungefar lika mycket pa sina fritidsaktiviteter,
oavsett om de far, och anvander, friskvardsbidrag eller inte:

e Personer utan friskvardsbidrag lagger i genomsnitt 106 euro per manad pa
fritidsaktiviteter.

e Svarande som far friskvardsbidrag fran sin arbetsgivare, men som inte anvant
det, lagger i genomsnitt 108 euro per manad.

e De som bade fatt och anvant sitt friskvardsbidrag lagger i genomsnitt 111 euro
per manad.

[ de uppskattade kostnaderna ingar dock inte sjilva friskvardsbidraget, vilket innebar
att de faktiska kostnaderna om man riknar in frisvardsbidraget ar hogre.
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Aven om jimforelser med tidigare undersékningar bér goras med stor forsiktighet p&
grund av dndringarna i frdgeformuldret, kan vi konstatera att kostnaden for
fritidsaktiviteter ligger nara det som uppgetts i undersokningarna fran 2021 och 2014.

7.3 Vad begransar utévandet av fritidsaktiviteter?

[ det har avsnittet analyserar vi vilka faktorer man upplever att begransar utévandet av
fritidsaktiviteter. Totalt uppgav ndstan 60 procent av svarande att de upplevde att
nagot begransade dem i deras fritidsutovande. Det dr vanligare att personer i
aldersgruppen 25 till 44 ar upplever att deras fritid begrédnsas, jaimfort med personer i
andra aldersgrupper.

Figur 19. Faktorer som begransar fritidsutévandet (andel svarande av de som upplevt sig
begransade)
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Kélla: ASUB

Bland de som upplevde att ndgot begrdnsar deras fritidsutovande ar tidsbrist den
vanligaste begriansande faktorn, foljt av brist pd pengar och den egna hdlsan.

En storre andel méan dn kvinnor uppger tidsbrist som begransande faktor, medan
kvinnor i stérre utstrackning uppger annan faktor. Aven vissa dldersménster kan
noteras nar det galler faktorer som begrinsar utévningen av fritidsaktiviteter. Brist pa
pengar ar den vanligaste begransningen bland 16 till 24 dringar, medan tidsbrist r
vanligast bland bade bland 25 till 44 dringar och bland 45 till 64 aringar och den egna
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héilsan var den vanligaste anledningen bland de som ar 65 ar och aldre. Vidare uppges
dalig tillganglighet och otillrackliga trafikférbindelser i betydligt hogre utstrackning
bland de som ar bosatta i skargarden, jamfért med boende i Mariehamn och pa
landsbygden.

Bland de personer som uppgav andra orsaker som begransar deras utévande av
fritidsaktiviteter var familjesituationen den mest frekventa. Detta kan séttas i relation
till att det var vanligare att kvinnor svarade "annan faktor” medan man uppgav
tidsbrist i hogre utstrackning. Det ar mojligt att bada dessa faktorer handlar om en
svarighet att fi ihop vardagspusslet i familjen. Aven délig tillgdng till tillhérande
traningsutrustning, avstand till aktiviteten och hur aktiviteten ar uppbyggd namndes
av flera. Andra orsaker som rapporterades var brist pa energi och ork, vader och
miljoorsaker.

Flera forandringar i frageformularet infér den hiar undersékningen férsvarar
jamforbarheten over tid. Till exempel formulerades flera av de begransande faktorerna
om och en skild frdga om man upplevde att nagot begransade en i sitt fritidsutévande
tillkom i arets frageformular. Darfor redovisades resultatet ovan som andel av de som
uppgav att de var begransade i sitt fritidsutdvande. I Tabell 6 nedan visas i stallet
begriansningarna berdknat som andel av samtliga svarande, i linje med tidigare
undersokningar. Med tanke pa dessa forandringar kan man férvanta sig en viss
variation i svaren 6ver tid och jamforelser bor ske med forsiktighet.

Tabell 6. Begridnsande faktorer ar 2024, 2020 och 2013 (andel av samtliga
svarande i procent)

2024 2020 2013
Tidsbrist 32% 28 % 47 %
Brist pa pengar 18% 13% 24 %
Min hélsa* 15% 10% 13%
Saknar séllskap* 13% 10% 10%
Begrdnsat utbud av aktiviteter* 12% 9% 8%
Otillrackliga trafikforbindelser* 7%
Dalig tillganglighet i t.ex. fysisk miljo eller otillrackligt
anpassade aktiviteter* 6% 3% 5%
Svart att hitta informationen* 6% 4% 3%
Annan begrédnsning 1% 3% 6%
Begransande kunskaper i svenska* 0% 1% 1%
Ingenting* 7% 7% 26 %

* Faktorn ar ny eller har omformulerats i arets frageformular

Killa: ASUB

[ férra undersokningen, som utférdes under pandemin, var just corona-situationen den
enskilt viktigaste faktorn (ndstan 80 procent upplevde sig begransade till f6ljd av den).
Utover pandemin var tidsbrist den vanligaste begransningen. Resultatet fran aret
undersokning ligger nira resultatet fran 2013, dven da var tidsbrist, pengabrist och
hélsan de vanligaste begransningarna.

41(68)



E!E! ASUB Rapport 2025:3

8. Installning till utbudet av fritidsaktiviteter

Utover att beddma sin personliga fritid fick de svarande dven komma med synpunkter
pa hur de upplevde utbudet av fritidsaktiviteter. Dels genom att ange hur nojda de ar
med utbudet av fritidsaktiviteter i den egna kommunen, dels genom att ge forslag pa
vilka aktiviteter som de upplever att saknas i nulidget och dels genom att ge forslag pa
vad de anser att beslutsfattare borde satsa mer resurser pa.

8.1 Fritidsutbudet i den egna kommunen

En majoritet av de svarande (53 procent) ar noéjda eller mycket néjda med utbudet av
fritidsaktiviteter i den egna kommunen (se Figur 20). Drygt 40 procent dr varken néjda
eller missndjda, medan endast fem procent dr ganska eller helt missn6jda med utbudet
av fritidsaktiviteter i sin kommun. Resultatet ligger i linje med de tva féregaende
undersdkningarna.

Figur 20. Hur néjd ar du med utbudet av fritidsaktiviteter i din kommun?
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Kalla: ASUB

Inga statistiskt signifikanta skillnader framkommer mellan kvinnor och méan eller
mellan olika aldersgrupper. Daremot kunde vi se vissa regionala skillnader (Figur 21).
Notera att helt missnojd och ganska missndojd ar hopslagna i Figur 21 pa grund av fa
personer i de grupperna.l

' Fér mer om néjdhet med kommunens métesplatser och aktiviteter, se ASUB:s
medborgarundersdkningar fran 2023
https://www.asub.ax/sv/utredning/medborgarundersokning-2023
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Figur 21. Hur néjd ar du med utbudet av fritidsaktiviteter i din kommun? (Andel svarande
efter region)
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Personer bosatta i Mariehamn tenderar att vara mer néjda med utbudet av
fritidsaktiviteter i kommunen och andelen som dr missndjd med utbudet ar ocksa som
lagst har. Boende pa landsbygden tenderar att vara mer neutrala - en majoritet av
svarande pa landsbygden ar varken ndjd eller missnéjd med utbudet i kommunen.
Andelen som ir ganska eller helt missndjd ar hogst i skargarden samtidigt som en
majoritet ar ganska eller mycket néjd med utbudet. Det har monstret ar snarlikt det
fran 2020.

Drygt 50 personer beskrev i fritext varfér de var missnéjda med den egna kommunens
utbud av fritidsaktiviteter. Av dessa hanvisade lite mer an hélften till bristen pa
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aktiviteter i allmanhet eller bristen pa en viss aktivitet av intresse i sin hemkommun.
Mest efterfragat ar utrymmen for olika former av egentraning likt gym och
motionsbanor. Flera personer saknade dven flera organiserade aktiviteter sa som
grupptraningar, kulturverksamhet och sociala utrymmen. Knappt fem personer uppgav
att de saknade aktiviteter som riktar sig at specifikt vuxna och seniorer.

“Dalig tillgdnglighet till gym i ndromrddet, hade varit trevligt med fler
motionsspdr ute i naturen.”

"For mina barn som gdr i ldgstadiet finns det aktiviteter for dem men fér mig i
vuxen dlder dr det otroligt begrdnsat, sd jag far till andra kommuner fér att
utéva mina fritidsaktiviteter”

Bland de resterande som svarade att de var missnéjda med utbudet, uppgav farre dn
fem personer att de ansag att informationsspridningen var dalig och att de var osdkra
pa vad for aktiviteter som erbjuds inom kommungrénsen.

"Vet inte ens vad min kommun erbjuder ganska svdrt att hitta information”

Andra kommentarer som lyftes var dalig planering eller utrymmesbrist, vilket
innefattar bland annat daliga déppettider, brist pa lokaler och att aktiviteterna
sammanfaller med varandra. Nagra personer uppgav dven att personliga orsaker
gjorde att de inte deltog i de fritidsaktiviteter som erbjuds inom kommunen, vilket
bland annat innefattar brist pa intresse.

Slutligen lyftes det ocksa fram att en person var néjd med utbudet av fritidsaktiviteter
och menade att utbudet pa Aland ar férhallandevis storre dn i Finland, samt att det
erbjuds en hel del gratisaktiviteter.

8.2 Vilka fritidsaktiviteter saknas i det nuvarande utbudet?

Nastan en av fem svarande uppgav att det finns fritidsaktiviteter de skulle vilja 4gna sig
at men som inte erbjuds pa Aland. De fritidsaktiviteter som personerna skulle vilja
agna sig at men som inte erbjuds kan delas in i de 6vergripande kategorierna idrott,
kultur och dvriga aktiviteter.

De allra flesta, mer dn 50 personer, skulle dgna sig at ndgon idrottsform om det erbjods
pa Aland. Allra flest, omkring femton personer, skulle dgna sig 4t motorsport, till
exempel ndmndes dragracing, motorbana, rally och speedway. Ytterligare drygt tio
personer ndmnde flera former av dans, sdsom west coast swing, discodans, latin,
modern/jazzdans, house och vastafrikanskt. Omkring fem ndmnde att de 6nskade
battre majligheter till mountainbike-cykling. Andra idrottsformer som farre an fem
personer lyfte var biljard, boule (inomhus vintertid), diskus, redskapsgymnastik,
kampsport, konstdkning, pilates, hot yoga, surfning och segelflygning.

"Omrdden fér typiskt mountainbiking: xc, enduro och downhill.”

"Mera motorsport.”

"Dansstilar som inte erbjuds hdr: modern/nutida dans, house, vdstafrikanskt.”
Aven kulturella aktiviteter var dnskviarda. Omkring femton personer uppgav att de
girna skulle dgna sig mer at att ga pa olika uppsattningar sa som olika former av

musikframtradanden, forelasningar, professionell teater och professionell dans.
Omkring fem personer ndmnde olika former av hantverkskurser. Bland aktiviteter som
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ndamndes av enstaka personer finns till exempel bokklubb, 6ppna féreldasningar och
vinkvallar med matlagningskurs.

"Ett kulturhus som t.ex. Kulturhuset i Stockholm.”
"Mera 6ppna foreldsningar, food court utomhus/landsbygdsmarknader.”

"Keramikkurs (blir alltid fullbokade direkt, dvs finns inte tillrdckligt mdnga
platser), inredningskurs fér egna hemmet, och "handyman kurs”, enklare bygge fér
hemmet.”

“Urban sketching, en rérelse ddr man trdffas och skissar tillsammans i stédder.”

Bland évriga aktiviteter, som framfor allt uppges av enstaka personer, ndmns till
exempel shopping, spa, modellbygge, personlig utveckling, agile island, mindfulness
och friluftsaktiviteter.

"Letterboxing som dr en friluftsaktivitet som kombinerar orientering,
problemlésning och konstndrlig anvindning av stimplar. Varje gomd ldda
innehdller en loggbok, en stdmpel som hér till Iddan, och eventuellt en
stdmpeldyna.”

8.3 Vad boér man satsa mer pa?

[ frageformuldret fanns d&ven mojligheten for de svarande att med fri formulering
uppge vad de sjilva anser att beslutsfattarna borde satsa mer resurser pa. Totalt kom
det in mer an 130 forslag. Dessa kan i stor utstrackning delas in i kategorierna motions-
och idrottsverksamhet, natur och friluftsliv, barn- och ungdomsverksamhet, bdttre och
samlad information, utdkad kollektivtrafik och forbdttrad tillgdnglighet,
kulturaktiviteter, samt resursférdelning och évriga synpunkter.

Motions- och idrottsverksamhet, natur och friluftsliv

Nastan 30 personer lyfte fram olika motions- och idrottsformer dér man 6nskade att
det skulle satsas mer resurser. Motorsport var den form som ndmndes av flest
personer, knappt tio svarande.

“Motorsporten pd Aland har ett vildigt stort intresse men finns knappt alls ndgra
lokaler ddr man kan trdffas och skruva som inte dr privatdgda.”

Aven manga andra motionsformer ndmndes, men av enstaka svarande. Bland annat
namndes 6nskemal om fler simbanor, friidrottsanlaggning inomhus, dans, yoga, gym,
sportfiske, veteranidrott och volleyboll.

Vidare menade omkring 20 personer att det finns ett behov av satsningar pa natur och
friluftsliv. Hir ndmndes till exempel att man dnskade bade en upprustning av
existerande vandringsleder och fler vandringsleder, promenadstigar, sparade
utomhusbanor, gasthamnar, skidspar, utomhusgym, mojligheter till mountainbike och
battre cykelbanor. Flera av dessa svarande betonade att de dnskade tillgang till natur-
och friluftsaktiviteter som inte kostar att utéva.

"Mer bdtplatser som inte dr sd dyra. Upplysta vandringsleder.”

"Fler utegym som dr gratis for medborgarna.”
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"En outdoor plattform med mer info och slingor for cykling, kldittring, platser i
naturen ddr man kan tdlta.”

“Sddant som inte kostar sd@ mycket att utéva, sd som kldttervdgg, cykelvdgar i skog,
mountainbike tracks, promenadstigar med trdningsstationer”

“Enkla promenadstigar i skogen kring bostadsomrdden borde det satsas pd, gdrna
sd den som flanerar kan njuta av skogen och fin utsikt, Frdga kommuninnevdnarna
var och hur fritidsomrdden kan géras. Ar siker pd att kommunerna kan med smad
insatser fd igdng talkoarbeten runt bostadsomrdden. Det finns mdnga hundar idag
som ska rastas. Dessutom skulle vi slippa biltrafiken med vandringsstigar i
ndromrddet. Visst finns det mdna vandringsleder men detta dr fér den dagliga
promenaden dd man inte vill anvdnda bilen.”

Dessutom lyftes ett behov av att 6ka belysningen pa cykelbanorna, utéka antalet skilda
gang- och cykelbanor (med tydlig markering), samt upplysa allmdnheten om vilka
trafikregler som galler for just cyklister.

Kulturaktiviteter

Det framkom dven 6nskemal om ett utdkat utbud av kulturaktiviteter fran knappt 20
personer. Av dessa uttryckte knappt fem personer ett behov av ett
kulturhus/allaktivitetshus, till exempel:

"Ett allaktiviteteshus med bio, biblis, verkstdder, scener, och liknande - for unga
och gamla och alla”

Ytterligare omkring fem personer ville ocksa att en storre andel resurser ska ga at
Medborgarinstitutets verksamhet.

"Medis dr fantastiskt och verkligen fér alla, fortsdtt med det!”

Omkring fem svarande 6nskade fler evenemang. Har namns till exempel behovet av fler
evenemang under vintern och dkad spridning av evenemangen under sommaren, fler
konserter och musikunderhallning pa dldreboenden och dagverksamhet.

Andra dsikter, som namndes av farre dn fem personer, gillde bland annat att se till att
det finns replokaler, stotta musik fér bade unga och gamla, mojliggora professionella
teaterproduktioner genom smidigare tillgang till Alandica och fotografiutstéllningar.

"Att etablera en lokal konstskola/utbildning som inte bara inriktar sig pd tekniska
férdigheter och erbjuder en plattform fér knoppande formdgor att beblanda sig
med olika yrkesverksamma aktérer, men ocksd hur man skoter och ndr sin
grundekonomi som kulturutévare for att stdrka sina férutsdttningar - bdde som
enskild individ och som en vil infattad och medveten samhdllsmedborgare.”

Barn- och ungdomsverksamhet

Drygt 20 personer utryckte att mer resurser borde laggas pa aktiviteter for barn- och
ungdomar, inom bade idrotts- och kulturverksamhet, fér att barn- och ungdomar ska
ma bra, ha ett aktivt fritidsliv och for att ge forutséattningar for deras framtida halsa.

Har namns till exempel att barn och unga bor fa 6kad tillgang till lekplatser,
ungdomsgardar och fritidsgardar samt till motion och rorelse (inklusive hobbysporter
utan prestationskrav), samt mojlighet till musikutévning bade genom undervisning och
genom tillgang till replokaler for unga band och musiker.

"Allt som ger barn och ungdomar en vettig fritidssysselsdttning.”
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“Upprdtthdlla méjligheter for barn och ungdomar att réra pd sig, oberoende vilken
typ av rérelse man uppskattar.”

"Ndgonstans fér ungdomarna att kora hogljudda motorfordon som mopeder,
fyrhjulingar och snéskotrar, sd vi som vill ha lugn och ro ska fd lugn och ro.”

“"Demonstrera/prova pd olika instrument i dagis och skolor, i synnerhet
traditionella instrument, for att vdcka intresse fér dessa.”

“Jag tycker att det dr bra att det finns sd mdnga fritidsaktiviteter i kommunen, och
jag uppskattar verkligen det jobb som gérs. Men jag skulle géirna se att man
satsade mer resurser pd att utveckla utbudet fér ungdomar. Det dr viktigt att de
har ndgot att gora pd fritiden, sd att de inte hamnar i ddligt sdllskap eller kdnner
sig uttrdkade. Det skulle ocksd vara bra om man kunde géra det mer tillgdngligt
fér alla, oavsett bakgrund eller ekonomisk situation.”

Detta foreslas till exempel ske genom olika ekonomiska stdd till foreningar som driver
ungdomsverksamhet, stod for utbildning av ledare och volontérer och genom att sdnka
avgifterna for ungdomsverksamhet.

Battre och samlad information, utékad kollektivtrafik och forbattrad
tillganglighet

Informationen om de aktiviteter som ordnas behover bli battre, menade mer an tio
personer. Dessutom framkom att manga énskade att information om aktuella
héandelser och aktiviteter skulle finnas samlad pa ett stille, dir man enkelt kan ga in
och se vad som ar aktuellt. Flera lyfte dven fram att det skulle underlatta for
nyinflyttade att fa information om, och ta del av, de aktiviteter som ordnas.

“Information om vad det finns fér fritidsaktiviteter. Informationen frdn de flesta
féreningar dr hérsdgen eller finns ibland i tidningarna, vilket allt firre Idser.
Landskapet eller kommunerna tillsammans kunde skapa en vettig portal ddr alla
fritidsaktiviteter samt foreningar finns representerade och ddr utbudet synliggérs.
Jag vet att inflyttade inte har Idtt att hitta information, dd man pd Aland

"oy

fortfarande jobbar efter mantrat att "alla bara ska veta".

"De hér promenadstrdken ldngs vdstra hamnen och pd badhusberget dr sd himla
hemliga, ndgon infodd behéver visa var de finns fér att man ska hitta dem.”

"Jag deltar gdrna i frivilligarbete, men dd behéver det finnas information om ndr
och var det behdvs.”

Ytterligare omkring tio personer menade att mer resurser borde laggas pa
kollektivtrafiken. Fler bussforbindelser dver lag 6nskades, sarskilt under kvallar och
helger da man utovar fritidsaktiviteter och framfor allt for att ungdomar ska kunna ta
sig fram till sina aktiviteter. Dessutom framkom en 6nskan om att det kunde ordnas
med kollektivtrafik till och fran sarskilda evenemang. Det lyftes dven ett behov av att
satsa pa trafikforbindelserna till skargarden och mellan Mariehamn och Kapellskar. Ett
par personer betonade att kollektivtrafiken bor ha formanliga priser, bland annat med
rabatterade priser for pensionarer.

"Se till att lokaltrafiken fungerar tillfredsstdllande for att ungdomarna ska kunna
ta sig till trdningen utan att férdldern behover jobba 80%.”

47 (68)



E!!! ASUB Rapport 2025:3

"Skdrgdrdstrafiken sd dldnningar och turister kommer ut i vdr fina skdrgdrd,
borde vara gratis som i Abo och Stockholms skdrgdrd. Kortrutt blir bdttre och
billigare i ldngden.”

Omkring fem svarande lyfte behovet av att dka tillgdngligheten, bade gallande fysiska
miljoer och i 6kade anpassningar av aktiviteter for till exempel barn och vuxna med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

"Mera handikappanpassad miljo. Svdrt att réra sig med rullstol och rollator med
hdéga kantstenar och trappor.”

"Mdnga fritidsaktiviteter handlar om prestation. Barn med npf klarar ej av detta.
Samma med vuxna.”

Resursférdelning och évriga synpunkter

Néstan 15 personer anser att resurser i storre utstrackning ska fungera som stod for
foreningar och privatpersoner. Flera av dem menar att resurserna borde anviandas som
finansiellt stod medan andra anser att resurserna ska bidra till mera formanligare eller
gratis aktiviteter. Grupper som sarskilt lyftes fram var ungdomar, studerande och
pensiondrer, dar olika former av reducerade eller subventionerade priser féreslogs for
deras fritidsaktiviteter.

"Vidlmdende och trdningsméjlighet fér alla oavsett ekonomisk situation. Sdnka
kraven pd prestation och géra det roligare. Stdda féreningar mera dd de aktiva
tyvdrr dr vildigt fd.”

“Det kréivs mycket tid av de fd som ideellt stdller upp for olika féreningar. Locka
fler att stdlla upp med olika férmdner.”

Mellan fem och tio personer ville att en storre del av resurser ska satsas pa att ta fram
ett bredare utbud av aktiviteter riktade mot pensiondrer, och dven vuxna i viss
utstrackning. Bland forslagen finns till exempel gubbcafé, att pensionérer skulle fa
hjalpa till pa skolor och daghem, och bade idrotts- och féreningsverksamhet dar man
kan komma med som nyborjare trots att man ar vuxen eller pensionar.

"Vad jag har fdtt intryck och sett av sd finns det knappt ndgon
féreningsverksamhet, eller meningsfull fritidssysselsdttning fér dldersspannet ca
20 dr och uppdt mot pensiondrsdldern att gd med i vad jag kommer pd? Finns
férstds sport och frivillig brandkdr som mdnga sysselsdtter sig med, men har man
inte varit med sen ung dlder sd kdnns det svdrt att komma med i gemenskapen i
dessa.”

Ytterligare ett par lyfte att de ville se skattesankningar for pensionarer.

En handfull personer anser att beslutsfattare inte ska lagga skattemedel p3, framforallt
vuxnas, kultur- och fritidsverskambhet. [ stéllet anser dessa personer att kultur- och
fritidsaktiviteter ska tillhandahallas genom privata aktorer och féreningsverksamhet.

"Beslutsfattarna bér inte ldgga sig i verksamheterna 6verhuvudtaget. Privat
verksamhet i privat regi skall kunna bedrivas utan beslutsfattarnas medgivande sd
ldnge verksamheten dr tilldten i lag.”

"Fritid dr inte det som kommunen ska syssla med, det borde ordnas av privata

sektorn med eventuellt bidrag frdn kommunen antingen genom subventionerade
aktiviteter eller att ungdomar/barn/pensiondrer erbjuds servicesedlar.”
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Enstaka personer lyfte att de anser att Aland redan har ett brett utbud av aktiviteter
inom kultur, idrott och foreningslivet. Vissa menade dven att man sjalv i stor
utstrackning har ett eget ansvar for att hitta ett lampligt utbud av aktiviteter som
passar en sjilv. En person kommenterar dven att denne ar sjalvgdende och mest har
sadana hobbyer som utfors pa egen hand.
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9. Ungdomars fritidsvanor, maende och skiarmtid

Det hir kapitlet baseras pa Ungdomsundersokningen som ASUB utfort tillsammans
med Folkhalsan pa Aland (ASUB, 2025). Undersokningen omfattar elever i arskurs 7-9
i grundskolan samt arskurs I och Il pa gymnasieniva. Datainsamlingen genomfordes via
en elektronisk enkit i borjan av lasaret 2025-2026. Totalt deltog 1 370 personer i
arets undersokning (803 elever pa hogstadiet och 567 studerande pa arskurs I och I
pa gymnasiet).

[ ungdomsundersokningen ligger ett sarskilt fokus pa ANDTS-vanor (Alkohol,
Narkotika, Dopning, Tobak, Spel och Digitala vanor) bland unga, men enkéten
innehaller ocksa fragor om exempelvis ungas maende, hur de spenderar en vanlig dag
och fritidsaktiviteter. Dessa resultat presenteras nedan.

Generellt mar ungdomar bra - tre av fyra uppger att de rent allmdnt mar bra eller
mycket bra (Figur 22). Endast omKkring fem procent mar daligt eller mycket daligt.

Figur 22. Hur mar du rent allmiant? (Andel svarande i procent)
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Kalla: ASUB

En majoritet av ungdomarna (59 procent) deltar i ndgon organiserad fritidsaktivitet,
till exempel musik, idrott, teater, brandkar eller liknande. P4 hogstadieniva deltar tva
av tre elever i nagon organiserad fritidsaktivitet, jamfort med knappt hélften av de
studerande pa arskurs I och Il pa gymnasiet.

[ undersokningen fick ungdomarna bedéma hur mycket tid de tillbringar pa olika
aktiviteter pa sin fritid under en vanlig dag (se Figur 23). Totalt svarade 80 procent av
ungdomarna att de sammanlagt anvdnder sin mobil pd fritiden tre timmar eller mer
under en vanlig dag. Endast omKkring tre procent anvander mobilen i mindre &n en
timme eller inte alls.
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Figur 23. Om du ténker pa en vanlig dag, ungefar hur linge brukar du pa din fritid... (andel
svarande i procent)
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Digitala vanor ar 6ver lag vanligt forekommande bland ungdomarna. Néstintill samtliga
ungdomar lyssnar pd musik och tittar pd film eller tv under en vanlig dag. Nastan nio av
tio ungdomar anvdnder sociala medier och mer an hélften av ungdomarna svarade att
de spenderar minst tre timmar pa att anvanda sociala medier.

En tredjedel lyssnar pd musik i tre timmar eller mer, medan en av fyra spenderar tre
timmar eller mer pa att se pd film, tv, Youtube eller liknande. Vidare visar resultatet att
det ar vanligt att ungdomar pa hogstadiet och gymnasiet trédnar eller motionerar,
nastan 80 procent av ungdomarna svarade att de spenderar en timme eller mer pa att
trana eller motionera under en vanlig dag.

Det ar ocksa vanligt att ungdomar trdffar kompisar, ndstan samtliga (94 procent)
svarade att de gor det i ndgon utstrackning under en vanlig dag och halften av
ungdomarna spenderar tre timmar eller mer pa att traffa kompisar.

Vidare svarande néstan 85 procent, respektive 75 procent, av ungdomarna att de
spelar spel pd mobilen eller surfplattan, respektive pa dator eller tv-spel, under en vanlig
dag. En majoritet av ungdomarna lagger upp till tva timmar pa de aktiviteterna.

Ungdomar tenderar att lagga minst tid pa att Idsa bécker och tidningar och att lyssna pd
ljudbécker och poddar. Omkring 40 till 50 procent uppger att de inte alls ldser bocker
eller tidningar eller lyssnar pa ljudbdcker eller poddar under en vanlig dag. De som
laser lagger generellt mindre 4n en timme pa det per dag, endast 14 procent svarade
att de laser i mer dn en timme per dag. Samma monster ses for att lyssna pa ljudbocker.
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10. Avslutande reflektioner

Pandemin medforde stora konsekvenser for utovandet av kultur- och fritidsaktiviteter,
inte bara pa Aland utan dven i nirliggande regioner. Manga evenemang stilldes in och
rekommendationer och restriktioner paverkade sociala och kulturella aktiviteter for
manga. Darfor ar det betryggande att se att utévandet av kultur- och fritidsvanor nu
har tergatt till samma nivaer som innan pandemin, pa Aland liksom i angransande
regioner.

Om man bortser fran tidsperioden som paverkades av pandemin har manga kultur- och
fritidsvanor varit relativt stabila 6ver tid. Till exempel har aktiviteter som att umgas
med slakt och vanner, anvianda mobiltelefon och att promenera varit bland de mest
utovade under det senaste decenniet. Daremot blir digitala vanor allt vanligare, framfor
allt bland yngre aven om det 6kar dven i dldre aldersgrupper. Det hir ar inte unikt for
Aland, utan samma ménster syns aven i vara nirregioner (Myndigheten for
kulturanalys, 2025A och Statistikcentralen, 2023). Samtidigt har styrketraning blivit
vanligare, framfor allt den regelbundna styrketraningen som sker varje vecka. Det ar

en positiv utveckling mot bakgrund av de allmdnna rekommendationerna for
hilsosamma vanor (se till exempel WHO, 2020 och Alands landskapsregering, 2023).

Manga av de svarande har engagerat sig i vad man saknar i det nuvarande
fritidsutbudet pa Aland och vad man vill att det satsas mer resurser pa. Engagemanget
talar for att manga vill ha en aktiv fritid med ett brett utbud av bade motions- och
kulturaktiviteter. I debatten lyfts ofta evenemangens betydelse for besoksnaringen
fram men den hir undersokningen visar att evenemangen dven ar av stor betydelse for
de som bor hér och berikar kultur- och fritidslivet.

Resultatet fran den hir undersokningen betonar dven vikten av att satsa pd barn och
ungas fritidsverksamhet. Det ar viktigt att erbjuda olika aktiviteter pa olika niv3, for att
ungdomar ska ma bra och fa goda forutsattningar for ett hilsosamt liv i framtiden. Helt
i linje med detta pagar just nu projektet AL-IN Fritid med syftet att ge fler barn och
unga mojligheten till en meningsfull och héllbar fritid, bland annat genom att erbjuda
gratis aktiviteter. Det ar ett PAF-finansierat projekt som utfors under tre ar pa uppdrag
av Alands landskapsregering (Alands landskapsregering, 2024).

Flera av de satsningar som efterfragas ar sddana som inte behéver vara sarskilt
kostsamma, men som Kan hjalpa ett flertal. Det kan till exempel handla om att se till sa
att aktiviteter ar bade fysiskt tillgangliga och anpassade efter olika
funktionsnedsattningar. Med enklare medel kan man se 6ver bland annat ramper och
utformning av promenadstigar, forbattra belysning och anpassa ljudnivan. Att
underhalla det som redan finns, sdsom vandringsleder, ger ocksd mervarde for manga
for en mindre kostnad. Samtidigt 16nar det sig att se 6ver vilka informationskanaler
som finns, for att se till att informationen om de aktiviteter som arrangeras blir mer
lattillgadnglig. Det kan dven underlatta for nyinflyttade att ta del av de fritidsaktiviteter
som erbjuds och komma in i det dldndska samhallet (ASUB, 2024).

Slutligen vill vi lyfta fram att en klar majoritet 4r mycket eller ganska n6éjda bade med
sin egen fritid och med utbudet av aktiviteter pa Aland. De aktiviteter som man utfér
utanfor Aland ar i stor utstrackning siddant som &r svart att kunna erbjuda pa Aland
(sdsom att besoka sldkt och vanner, besoka speciella museer eller ndjesparker).
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Bilaga 1. Féljebrev

SwarsnuMmmer:
Y Alands statistik- och Sidnr
A »' uiredningshyrd 113
Draturm D
14.02.2025 ASUB 2024/63

Beratta om dina kultur- och fritidsvanor!

Du dr en av ca 1 200 personer som fir méjlighet att delta i en undersékning om kultur- och
fritidsvanor pd Aland. Studien ger kunskap om hur man spenderar sin fritid, vilka aktiviteter
man utfér och vad man saknar i utbudet pi Aland. Det ir en iterkommande underskning som
utférts sedan 2001. Senaste studien om kultur- och fritidsvanor pa Aland utférdes under pandemin
(2020). Resultaten visade ett minskat utévande av kultur- och fritidsaktiviteter och att sdrskilt
personer som bor ensamma var mindre néjda med sin fritid dn tidigare. Den hir gangen vill vi se om
fritidsvanorna har atergatt till hur det sig ut innan pandemin.

Undersdkningen ger ett underlag for beslut och satsningar inom kultur- och fritidssektorn och féljer
upp méijligheterna till meningsfull fritid pa Aland. Ditt svar ir mycket viktigt for undersékningen
oberoende av hur du tillbringar din fritid! Uppdragsgivare for undersakningen ar Alands
landskapsregering.

Vi lottar ut ett presentkort (150 €) bland de som svarar pa enkiten!

Du hittar enkiten pi https: / /'www.asub.ax/fritidsvanor2 025 eller genom att skanna [OF A0
QR-koden till héger. Ange ditt personliga svarsnummer i férsta svarsrutan. ﬁﬁ' .

Skicka in ditt svar =3 fort som maijligt, gdrna innan den 5 mars 2025.

Det tar cirka 10-20 minuter att svara pa frigomna. Fyll garna i enkaten digitalt genom att félja linken
eller QR-koden i rutan ovan. Du kan ocksa fylla i pappersformuliret som foljer med det hir brevet
och skicka in med svarskuvertet.

Svaren samlas in och behandlas endast av ASUB. P4 féljande sida finns kompletterande information
som beskriver hur ASUB hanterar insamlade uppgifter for forsknings- och utredningsandamal.
Resultatet redovisas pi ASUB:s webbplats (www.asub.ax) under 2025. Du kan dven folja ASUB pi
Facebook eller prenumerera pa vart nyhetsbrev for att fa information om vara publiceringar.

0m du har frigor om undersdkningen eller behéver hjilp med att fyllai enkiten, kontakta oss!

In English: This is an invitation to participate in a study about your cultural and leisure activities.
Participation is voluntary, but we hope you will reply as we would love to hear more about your
expenem.'es For more mﬁ:rrmﬂnon on how we process your personal data, please see

essing-persongl-data-short. If you have any guestions about
the study ar wuld Ea.ire to respand to the questl:onnaare in English, do not hesitate to contact us!

Stort tack for din hjalp!

Mina Rosengvist Sanna Roos
minarosengvist@asub.ax sannaroos@asub.ax
tel. +358 18 25 494 tel. +358 18 25 489

Alands statistik- och utredningsbyra
PB a7, AX-Z21 Mariehamn
+35818 25 490 | infofasubax | weawasuboax
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Information om ASUB och hur insamlade uppgifter hanteras

Alands statistik- och utredningsbyra, ASUB, ir ett oberoende institut vars frimsta uppgifter dr att
verka som Alands officiella statistikmyndighet och bedriva forskning och utredningsverksamhet.

Uppgifter som begdrs in behandlas endast av ASUB som foljer statistiklagen for Aland [AFS 42/94),
El:s dataskyddsforordning (2016/679) samt landskapslagen (2019:9) om dataskydd inom
landskaps- och kommunalférvaltningen.

Uppgifterna hanteras med sekretess. Resultaten publiceras s3 att enskilda svar inte kan identifieras.

Att delta i enkdtundersdkningar dr frivilligt.

Lagstod for databehandling

Behandlingen av personuppgifter har sin rattsliga grund i artikel 6.1.e i Europaparlamentets och
riadets forordning 2016/679 (EU:s allminna dataskyddsférordning), Statistiklag (1994:42) for
landskapet Aland 14-15 §5 och Landskapslag (2019:9) om dataskydd inom landskaps- och
kommunalférvaltningen.

Personuppgifter behandlas i enlighet med Statistiklag (1994:42) for landskapetﬁxland 3 § samt
landskapslag (2019:9) om dataskydd inom landskaps- och kommunalférvaltningen 5 § och 31 §.
Hantering av uppgifter

Uppgifterna som limnas in anvinds for statistiska dndamal samt for forskning och limnas inte ut tll
utomstiende. Uppgifter som limnas in behandlas med sekretess och hanteras enbart av de anstillda
som behdver uppgifterna i sitt statistik- och forsknings- fanalysarbete.

Tillgingen till uppgifter ir begrinsad med hjilp av behdrighetsstyrning. ASUBs lokaler ir shyddade
mot obehérig ndrvaro.

Insamling av uppgifter sker i férsta hand via e-tjanstverktyg for siker uppgiftsinlamning och alla
personuppgifter férstdrs di studien firdigstillts,

Lagar och férordningar som styr ASUBs verksamhet

andsk.aps]ag 193 1J.vE om mands stau,ul. och m:redmng"lrﬂ'
Statistiklag (1994:42) fér landskapet Aland

El:s statistikfdrordning

sz 5 e principer £ istik (engelska)

Lankar till utfarligare information pa ASUBs webbplats

Dataskydd och behandling av personuppgifter:

www.asub.ax/sv/om-asub /dataskvdd-och-behandling-personuppgifter-personuppsiftspoli

Frageformuliret 4r numrerat endast for att kunna dra en vinnare bland dem som svarat, och fér att
undvika onddiga pAminnelser.

2(2)
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Bilaga 2. Frageformuléar

1

Syarsnummer

rEE!! Undersdkning om kultur- och

e sata:- och fritidsvanor pa Aland

Den hir studien gérs fér att ge kunskap om hur man spenderar sin fritid, vad man saknar i utbudet av kultur-
ach fritidsaktiviteter p Bland och om vad som begrénsar en att delta i olika fritidsaktiviteter.

Fyll gdrna i blanketten slektroniskt pd https:/ fwww.asub.ax /fritidsvanor2025

| Négra fragor om dig

1. Ditt fadelsedr

2. Ditt juridiska kén O Kvinna
O Man
3. Var bor du? O 1 marichamn

O P3 landshygden
O 1 skargirden

4. Vilket ir ditt modersmél? O svenska
O Annat nordiskt sprik
O 1cke nordiskt sprak

5. Var dr du fodd? O Eland
[ Gvriga Finland
O swverige
O fivriga Norden
O Gvriga Europa
O dvriga varlden

6. Din huvudsakliga sysselsittning? O Tijdnsteman/arbetstagare
O Arbetsgivare/féretagare/lantbrukare
O studerande/clev
O Arbetslés/permitterad
O Pensionar
[ Faraldraledig/vardledig

O Annat

7. Din hdgsta avslutade utbildning? O Grundskeola/folkskola/mellanskala
[ ¥rkesskola/institut/gymnasium
O universitet/hégskela

[ ingen/annan

8. Antal personer i ditt hushall {inklusive dig):

L1 | wuxna barn 0-18 ir
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| Foreningsverksamhet och ideellt arbete

1]
|

9. Ar du medlem i ndgon/nigra foreningar? (JNej [JJa

Om "1a", i hur m3nga fiéreningar?

10. Har du deltagit i féreningsverksamhet under de senaste 12 ménaderna?

[ Hej
[ 1a, kryssa i vilken typ av farening., Du kan vilja flera.
O Kulturférening
O 1drottsférening
O Férening med social-/hilsoverksamhet

O valgérenhetsférening

O Annan farening, vilken?

O Matur-/miljaférening
[ Férening med réddningsverksamhet
O Bransch-/yrkes/fack-/studieférening

[ Férening med ungdoms-/bamverksamhet

11. Ungefir hur mycket tid (inklusive restid) ligger du i genomsnitt pd féreningsarbete eller ideellt
arbate? Fylli "0” om du inte utfar ndgot féreningsarbete eller frivilligarbete.

Betalt foreningsarbeta:

Obetalt foreningsarbete och annat velontirarbete:

timmar/ manad

timmar/ manad

Utdvande av fritidsaktiviteter

12. Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort féljande?
Utg3 fran senaste sdsongen fér sisongsaktiviteter, Fyll i ett kryss per rad. Lamna inte tomt, tack!

Warje dag/ Flera En gang i Nigen Nigon/ Ingen
néstan gdnger i weckan gdng i nigra adng
[Motionsidrott | varje dag  wveckan manaden ganger/ar
Promenerat/stavgitt O O O O O O
Joggat/sprungit O O O ] O O
Cyklat O O O O O O
Simmat, vattengymnastiserat O O O O O O
Varje dag/ Flera En ging i Nagon Nagon/ Ingen
nastan gflngeri weckan g§ng i nflgra g§ng
[Boll- och racketsport | varje dag  wveckan manaden ganger/ar
Spelat fotboll O O O O O O
Spelat innebandy O O O O O O
Spelat ishockey O O O O O O
Bawlat, boule O O O O O O
Spelat golf O O O O O O
Spelat tennis, bordtennis, O O O O O O
badminton. annan racketsport
Spelat discgolf O O O O O O
Spelat padel O O O O O O
Annan bollsport O O O O O O

L
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I‘ ]

Forts. Hur ofta har du under de senaste 12 mianaderna gjort féljande?
Utgd frin senaste sisongen fér sisongsaktiviteter. Fyll i ett kryss per rad. LSmna inte tomt, tack!

Varje dag/ Flera En ging i N3gon Nigon/ Ingen
— - nastan ganger i veckan gang i nagra gang
ﬁtags;::g?:;:t:enaste sdsongen varje dag  veckan ménaden génger/3r
Bkt lingdskidor, utférsikning O O O O O O
Bkt skridskor, l5ngfardsskridskor O O a O O O
Seglat, rott, vindsurfat, paddlat
kajak/SUP-brada o o o o o o
Varje dag/ Flera En ging i Nigen Nigon/ 1
= t nastan gingeri veckan glng i nigra ngen
(;JP:I:‘;‘:EI av djur) varje dag  weckan manaden géngar/3r 979
Ridit, utdvat hastsport O ] O O O O
Hundsport (t.ex. agility) O ] ] O O O
Varje dag/ Flera En ging i Nigon Nagon/ Ingen
nastan ganger i veckan gangi nagra gang
[Ovriga sporter | varje dag weckan manaden gingerfar
Styrketrdnat (t.ex. p3 gym) O O O O O O
Utdvat gymnastik O O O O O O
Utévat skytte O O O O O O
Utévat kampsport O O O O O O
Utdvat motorsport O O O O O m}
Akt skateboard, kickbike O o g m| O a
Friidrottat O O O O O O
Yogat O O O O O O
Annan .gruppt.rér!ing (t..ex. O O O O O O
boxercise, spinning, pilates,
zumba)
Varje dag/ Flera En ging i Nigon Nigon/ Ingen
nastan ganger i veckan gang i nagra gang
[Friluftsaktiviteter | varje dag  wveckan manaden ganger/ar
Jagat O O m} m} O m}
Wandrat, varit ute i naturen O O O O O O
Fiskat, sportfiskat O O O O O O
Skogsarbete som fritidssyssla | O O O O O
Plockat bar, swamp (utgd frén | O O ] O O

senaste sdsongen)

I 53853183564 I
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I‘ 1]

Forts. Hur ofta har du under de senaste 12 minaderna gjort féljande?
Utga frin senaste sdsongen fér sdsongsaktiviteter. Fyll i ett kryss per rad. Limna inte tomt, tack!

Varje dag/ Flera En gdng i Migon Magon/ Ingen
nastan ganger i veckan gang i nagra gang
Hantverk, konst, teknik varje dag wackan manaden  aginger/ir
Handarbetat, sytt, stickat, vawt, O O a O O O
sléjdat
Utdvat konstnarigt hantverk O O O O O m}
(t.ex. malat, tecknat, skulpterat)
Meckat, modellbyggt O O O O O m}
Filmat, fotograferat O O O O O O
Varje dag/  Flera En gang i Nigon Migon/ Ingen
nastan ganger i veckan gang i nagra agdng
||4'Iusi||:J dans, teater | varje dag wackan manaden g;nger_,l'sr
Spelat instrument O ] O O O O
Sjungit i kir, tagit sdnglektioner O O ] O O O
Lyssnat aktivt pd musik O ] O O O O
Gatt p5 konsert O O O O O m}
Dansat O O O O O m}
Gatt p3 teater O O m} O O ]
Varje dag/ Flera Engingi MNSgon Migon/ Ingen
nastan ggnger i wveckan g§ng i na’gra g§ng
[Hem- och familjeliv | warje dag weckan manaden ganger/ar
Skatsel av sillskapsdjur O O O O m} a
Matlagning/bakning som O O O O O O
fritidssyssla
Hemrenovering/heminredning O O ] ] O O
som fritidssyssla
Tridgardsskétsel ] O O O O O
Varit pi stugan O O O m} ] O
Varit ut med bat, motorcykel, O O O O O O
(hus)kil
Gjort utflykter O O O O O O
Varje dag/ Flera Engi3ngi MNagen Nigon/ Ingen
nastan ganger i wvackan gang i nagra ging
[Sociala aktiviteter | varje dag vackan manaden ganger/ar
Umgatts med slakt/vanner O O O O O O
Besikt ungdoms-/féreningsgard a O O a a O
Besikt café O O O m} m} a
Traffat kempisar ute t.ex. p3 stan a O O a a O
Néjesliv, t.ex. disco, bar eller 0 O 0 0 O O

klubb

I 23711683566 I
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I 02171835863

Forts. Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort féljande?

Fyll i ett kryss per rad. Limna inte tomt, tack!

]

Varje dag/ Flera En gangi N3gen Nigon/ Ingen
nastan ganger i veckan gang i nagra gang
[Anvindning av medier, spel | varje dag wvackan manaden ganger/ar
Anvant dater, surfplatta pd O O O O O m}
fritiden
Anvint mobil-/smarttelafon pd O O o O O O
frikiden
Anvant sociala medier t.ex. O O m| O O O
facebook, instagram, snapchat
Satt pd TW/film O O ] O O O
Lyssnat p3 radio/pedcast O O O O O O
Spelat dator-/TW-/mobilspel O O O O O O
Spelat pd t.ex. tips, trav, bingo, O O O O O O
natspel
Spelat brad-/strategispel, pusslat [ O O O O O
Varje dag/ Flera En gdngi MNigon Nagon/ Ingen
nastan gangeri wvackan ga’ng i r1§gra gflng
[List, studier och liknande | varje dag wveckan manaden ganger/ar
Last ndgon bok, e-bok, tidskrift 0O 0O 0 0 0O
eller lyssnat pa ljudbok
Skrivit t.ex, dagbok, poesi | | O a | a
Deltagit i kursvarksamhet p3 O O ] O O O
fritiden
Gatt pi/lyssnat pa fareldsning O O O O O O
pa fritiden
Varje dag/  Flera Engangi MNigon Nagon/ Ingen
nastan ganger i veckan gangi nagra gang
[Ovriga aktiviteter |varje dag veckan mianaden ginger/ar
Besdkt marknad, auktion, loppis O O O O O O
Besdkt utstillning O O ] O O O
Deltagit i religiés aktivitst O O ] O O O
Deltagit i féreningsverksamhet O O O O O O
WVarit funktiondr vid fritids- O O O O O O
aktiviteter (t.ex. fér barn/unga)
Meditation, mindfulness eller 0O 0O 0 0 0O 0
annan mental traning
Jag har utévat annan
fritidsaktivitet. Vilken?
Hur ofta har du utévat den O O O O O

aktivitetan?

L
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|[Evenemang och aktivitetsutbud pa Aland |

13. Har du deltagit i eller besikt filjande evenemang p& Aland under de senaste 12 minaderna?
Flera kryss mdjliga!

Sportevenemang Musikevenemang
O Fotbollsmatcher O Konsertserie Katrina
O Trav, tivlingar inom ridsport O Lokala musikkonserter

U Marichamnsregattan O pigitala musikkonsarter

L Tall Ships Races O Trubadurframtriédanden

O sportfiske evenemang O Orgaffestivalen

O Lapartivlingar/lopp O Rockef
ocko

O Gymnastiktavling, gymnastikevenemang
O Annat, vilket?

O 1shockeyevenamang
O Motorsportsevenamang

O Triathlon 0 Besdkt museum pa Aland
O Annat, vilket?

Scenkonstférestillningar
O Rlandsk teateruppsattning
Owvriga evenemang O utomilandskt teatergistspel
O vera filmfestival

[ Litteratur- och poesievenemang

O Dansuppvisning

O Annan, vilken?

[ Gppna Ateljeér/Konstrundan

O skardefesten p5 Rland, &land granskar
O Marknader

O Kulturnatten

O Annat, vilket?

Utdvande av fritidsaktiviteter utanfor Aland

14, Har du varit utanfér Aland p3 fritiden under de senaste 12 manaderna?
[ Nej, jag har inte varit utanfér Aland p3 fritiden de senaste 12 minaderna

[ 1a, kryssa far alla fritidsaktiviteter som du gjort utanfér Aland de senaste 12 m3naderna:

O Besskt slakt/vénner O salat och badat

[ Gatt pa teater, konsert O Besakt badhus

O Besikt museum, utstslining, massa [ Besdkt hilsohem, friskvirdsanldggning, SPA
O Besékt bio O Bkt slalom, skidor

O pesékt djurpark, néjesfalt O spelat golf

O Shoeppat O Tranat/tavlat i nigon annan idrott

O Kursverksamhet (ej arbetsrelaterad) [ Besdkt idrottstavling, -evenamang

O vandringsresa

O Annan fritidsaktivitet, vilken?

I 2181183565 I
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[ 7
|

|K05tn ader for fritidsaktiviteter

15. Har du anvant friskvirdsbidrag for motion, kultur eller massage under de senaste 12 manaderna?
[ Nej, jag far inte friskvardsbidrag
[ Nej. Jag fir friskvirdshidrag frin min arbetsgivare men jag har inte anvint det under de senaste 12 manadermna

[ 1a, jag har anvant friskvirdshidrag under de senaste 12 manaderna

16. Hur mycket ligger du i genomsnitt pd dina egna fritidsaktiviteter?

aurc/méanad Rikna inte mad eventuellt friskvardsbidrag eller kestnader for t.ex. bat, stuga.

Utvardering

17. Hur n&jd dr du med din fritid? O Mycket néjd
O Ganska néjd
O varken néjd eller missnéjd
O Ganska missnajd
O Helt missn&jd

18. Finns det ndgot som begrinsar ditt utévande av fritidsaktiviteter?

O Mej, ingenting begrinsar mitt utdvande av fritidsaktivitater

O 1a, kryssa far allt som st3mmer in:

O Tidsbrist

[ Begransat utbud av aktiviteter

[ erist pa pangar

[ saknar ssllskap

O Min halsa

[ palig tillganglighset, t.ex. i fysisk miljé, otillrickligt anpassade aktiviteter eller liknande
[ Svart att hitta information om aktiviteter

[ Begransade kunskaper i svenska

[ otillrdckliga trafikférbindelsar

O Annan, vilken?

19. Finns det ndgon fritidsaktivitet du skulle vilja Zgna dig 4t men som inte erbjuds p& Aland?
O Nej

O 13, ndmligen:

20. Hur ngjd ar du med utbudet av fritidsaktiviteter i din kommun? O Mycket najd
O Ganska néjd
[ varken néjd eller missndjd
[ Ganska missnajd

[ Helt missnajd
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20b. Om du Fr missndjd med utbudet av fritidsaktiviteter i din kommun, beritta girna varfér!

21. Finns det nigot du tycker beslutsfattarna borde satsa mer resurser pa?
Ge garna firslag inom vilka omrdden och p3 vilket s3tt resurserna kunde anvindas!

Har du ndgra dvriga kommentarer eller synpunkter?

Stort tack for din medverkan!

Vill du & fler méjligheter att dela dina erfarenheter och synpunkter? D3 ir du vilkommen att

anmaila dig till ASUBs webbpanel genom att ange din e-postadress nedan (eller i formuliret pa
www.asub.ax/webbpanel).

Din e-postadress:

AsSuBs webbpanel ir att register med personer som vill delta i undersékningar online och
anvinds framfér allt nir ASUB vill samla in information extra snabbt. Du kommer att bli
inbjuden higst tvd-tre gdnger/ ir.

Det ar frivilligt att delta och du kan nir som helst v3lja att gd ur panelen. Din e-postadress
anvands endast i detta syfte
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Bilaga 3. Kvalitetsbilaga
[ den har bilagan diskuterar vi vissa metodologiska avvdganden i undersékningen.

Frageformulir och datainsamling

Till arets undersokning fokuserade vi pa att gora frageformularet mer anvandarvéanligt.
Vi har genomgaende formulerat om fragor for att de ska bli tydligare. Genom att
dessutom minska ner antalet fragor och forbattra enkatens utseende visuellt ville vi
gora det enklare for uppgiftslamnare att besvara enkéten. Detta medfor dock att vissa
jamforelser i resultatet dver tid bor ske med forsiktighet.

Urvalet till undersokningen bestod av 1225 slumpmassigt utvalda personer, 16 till 80
ar gamla, bosatta pa Aland. Efter att ha minskat urvalet med personer som inte kunde
nas pa grund av en ogiltig adress eller som var oféormogna att svara pa enkiten (en
overtackning pa 21 personer), bestod det slutliga urvalet av 1204 personer.

Datainsamlingen pabdrjades 14 februari 2025. Forsta utskicket bestod av ett brev med
inbjudan till att besvara frageformularet digitalt for personer i dldrarna 16 till 64 ar.
Personer som var 65 ar eller dldre fick dven frageformuldret med inbjudan och kunde
darmed valja om de ville fylla i enkéten digitalt eller pa pappersformularet. | samband
med att den forsta paminnelse skickades ut bifogades frageformuléret till samtliga,
medan den andra och sista paminnelsen endast bestod av ett brev med en lank till den
digitala enkaten.

Insamlingen av enkatsvar avslutades den 28 april 2025. Totalt besvarade 549 personer
frageformularet, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 45,6 procent. Tva av tre
svarande valde att besvara enkaten digitalt och en tredjedel genom att fylla i
pappersformularet.

Viktning

For att svarsmaterialet ska representera urvalet kan man anvanda sig av viktning. Det
innebar att om en viss grupp ar underrepresenterad bland de som besvarat enkaten,
jamfort med rampopulationen, viktar man upp den gruppen sd deras svar vager tyngre
i resultaten. I den har undersékningen har vi anvand kon, aldersgrupp och region for
att vikta svaren. Tabell 7 visar vikterna som anvandes i den har undersékningen,
medan Tabell 8 visar de svarandes fordelning efter kon, alder och region, bade fore och
efter viktning.

Tabell 7. Vikter

Alder Kon Mariehamn  Landsbygd  Skargard
16-24 ar Kvinna 1,09 1,13 2,92
Man 1,11 1,71 2,92
25-44 &  Kvinna 1,11 1,07 1,26
Man 1,26 1,65 1,18
45-64 ar Kvinna 0,83 0,90 0,59
Man 0,98 1,07 1,35
65+ ar Kvinna 0,95 0,72 0,70
Man 0,78 0,87 0,59
Kalla: ASuB
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Tabell 8. Antal och andel svarande fore och efter viktning

Antal Andel Antal Andel
svarande svarande svarande  svarande
(oviktat) (oviktat) (viktat) (viktat)
Totalt 549 100 % 549 100 %
Kvinnor 300 55 % 275 50 %
Man 249 45 % 274 50 %
16-24 ar 46 8% 59 11%
25-44 ar 136 25% 169 31%
45-64 ar 200 36 % 186 34%
65+ ar 167 30% 134 24 %
Mariehamn 224 41 % 219 40 %
Fasta Alands landsbygd 284 52% 294 54 %
Skargarden 41 7% 36 7%

Kalla: ASUB

De svarandes fordelning (efter viktning) pa vissa bakgrundsvariabler visas i Tabell 9.

Tabell 9. Svarandes fordelning pa bakgrundsvariabler (viktat)

Antal Andel
Modersmal
Svenska 509 93 %
Annat nordiskt sprak 21 4%
Icke nordiskt sprak 18 3%
Fodelseort
Aland 328 60 %
Ovriga Finland 140 26%
Sverige 56 10%
Ovriga virlden 25 5%
Sysselsattning
Tjansteman/arbetstagare 284 53%
Arbetsgivare/foretagare/lantbrukare 42 8%
Studerande 52 10 %
Arbetslés/permitterad 7 1%
Pensionar 136 25%
Foraldraledig/vardledig 14 3%
Utbildning
Grundskola 79 14
Gymnasium 258 47
Hogskola 209 38
Boendesituation
Ensamboende vuxen utan barn 112 21%
Ensamboende vuxen med barn under 18 ar 25 5%
Sammanboende utan barn 236 43 %
Sammanboende med barn under 18 ar 172 32%

Kalla: ASUB
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Metod och analys

[ den har undersokningen har vi framfor allt anvant oss av deskriptiva analyser av
enkatsvaren. For att jamfora resultatet mellan olika grupper, sa som efter kon, alder
och region, har vi anvént signifikanstester, dar p-varden <0,05 har anvénts for att
notera statistiskt signifikanta skillnader. P-vardet ar ett matt pa hur stor sannolikhet
det dr att observationen ar en slump.

P-vardet hanger dock ihop med urvalsstorleken, dar antalet svarande medfor
konsekvenser for mojligheten att upptacka statistiskt signifikanta skillnader. Ju storre
urvalsstorleken &r, desto battre power har man att uppticka dven sma skillnader. Att
till exempel en skillnad mellan man och kvinnor inte uppnar statistisk signifikans kan
darmed bero pd att det inte finns ndgon skillnad, eller pa att vi inte har power nog att
upptacka en skillnad. Darfér bor man vara forsiktig i tolkningen, och kring vilka
slutsatser man kan dra, framfor allt dd man jamfor mindre grupper av svarande.

Samtliga 6ppna svar analyserades kvalitativt och kategoriserades in i olika teman.

For ytterligare upplysningar eller fragor, kontakta Mina Rosenqvist
(fornamn.efternamn@asub.ax).
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