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ANDTS har undersékts under lang tid pa Aland
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Kalla: Pettersson (1982), Karlsson (1995), Ahlqvist (1996), Jordas & Lilja (2002), Lilja & Jordas (2006), ASuUB (2011),

Alkohol / Narkotika och tobak

ASUB (2016), ASUB (2021), ASUB (2026)

Alkohol, narkotika, tobak

Alkohol, narkotika, doping,
tobak (inkl. e-cig), spel om
pengar

Alkohol, narkotika, doping,
tobak (inkl. e-cig, nikotinsnus),
spel om pengar, digitala medier
och digitala spel




Utredningen ger en uppdaterad bild av
ANDTS-vanor bland vuxna pa Aland

Med ett sarskilt fokus pa hur vanorna forandrats over tid
samt pa jamforelser med vara narregioner.



Datamaterial

Enkatundersokning
till 1 300 vuxna
(18-79 ar) pa Aland

Avloppsvatten-undersékningar
(Aland, Finland)

Halsosamma Finland
(Aland, Finland)

Ungdomsundersdkningen
(Aland)

Nationella skolundersoékning
(Sverige)

Halsa i skolan
(Aland, Finland)

Nationella folkhalsoenkaten
(Sverige)

626 svar (48 %)

Forskningsprojektet GERDA
(Aland, Finland, Sverige)

Ungar och medier
(Sverige)

Tidigare undersokningar om
ANDTS pa Aland




Alkohol

Storre forandringar i fragorna begransar jamforbarheten 6ver tid



Alkoholvanor

* Nio av tio har varit berusade.
« | genomsnitt 16 ar forsta gangen

MMM




Alkoholvanor

Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12

manaderna? . ' .
100%  Nio av tio har varit berusad.
« | genomsnitt 16 ar forsta gangen
80% .. .
e Nastan var femte dricker alkohol
60% minst 2-3 ganger/vecka.
40% 33% 36%
20%
0%

Aldrig 1 2-4 ganger/\ 2-3 ganger/ 4 ganger/
gang/manad  manad vecka vecka eller
eller mer
sallan

Kalla: ASUB (2026)




Alkoholvanor

Hur manga "glas" drack du en typisk dag da du drack
alkohol under de senaste tolv manaderna? Av de som e Nio aVv tio har varit berusad.
druckit alkohol de senaste tolv manaderna

100%

« | genomsnitt 16 ar forsta gangen

« Nastan var femte dricker alkohol
80% minst 2-3 gdnger/vecka.

* Drygt halften av de som druckit
alkohol dricker 1-2 glas en typisk
dag.

60%

40%

20%

0%

3-4 glas 5-6 glas 10 glas eller

fler

7-9 glas

Kalla: ASUB (2026)




Alkoholvanor

Hur manga "glas" drack du en typisk dag da du drack
alkohol under de senaste tolv manaderna? Av de som e Nio aVv tio har varit berusad.
druckit alkohol de senaste tolv manaderna

100%

« | genomsnitt 16 ar forsta gangen

« Nastan var femte dricker alkohol

80% minst 2-3 gdnger/vecka.

c0% | 54% * Drygt halften av de som druckit
alkohol dricker 1-2 glas en typisk

40% dag.

0% - Mer an var femte dricker = 5 glas
(o)

0%

1-2 glas 3-4 glas 7-9 glas

Kalla: ASUB (2026)




Alkoholvanor

Hur ofta drack du sex glas eller fler vid ett och samma

tillfille under de senaste tolv manaderna? Nio av tio har varit berusad.

100% « | genomsnitt 16 ar forsta gangen

30% « Nastan var femte dricker alkohol
. minst 2-3 ganger/vecka.

T A% 0w « Drygt halften av de som druckit
40% — alkohol dricker 1-2 glas en typisk
20% 10% dag.

4% 0% > « Mer an var femte dricker = 5 glas
0% // . .

Aldrig  Mer  Varje  Varje Dagligen * 14 % har druckit = 6 glas vid samma
sillanin manad  vecka  eller tillfalle atminstone varje manad.
en gang i nastan
manaden varje dag

Kalla: ASUB (2026)




Alkoholvanor

Nio av tio har varit berusad.
« | genomsnitt 16 ar forsta gangen

Nastan var femte dricker alkohol
minst 2-3 ganger/vecka.

Drygt halften av de som druckit
alkohol dricker 1-2 glas en typisk
dag.

« Mer an var femte dricker = 5 glas

14 % har druckit = 6 glas vid samma
tillfalle atminstone varje manad.

Man och yngre dricker oftare och
storre mangder an kvinnor och
aldre.



Riskfyllt drickande

« 22 % har ett hogre varde an gransvardet for riskfyllt drickande.
e 29 % av mannen, 16 % av kvinnorna

« Vanligare i de yngsta aldersgrupperna och bland 60-69-aringar.
Andel vuxna (18-79 ar) pa Aland som dricker fér mycket alkohol

(AUDIT-C) 2026, efter alder
100%

80%

60%

40%
40% 32%

20% 12% 12%

0%

18-24 ar 25-39ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70-79 ar
Kalla: ASUB




Riskfyllt drickande

« 22 % har ett hogre varde an gransvardet for riskfyllt drickande.
e 29 % av mannen, 16 % av kvinnorna

« Vanligare i de yngsta aldersgrupperna och bland 60-69-aringar.
. Resultatet pa Aland ar jamférbart med bade Finland och Sverige.




| Finland och Sverige ses en svagt
nedatgaende trend i riskfyllt drickande

over en langre tid.

Alkoholanvandningen kan ha minskat aven pa Aland men bor
bekraftas av framtida studier.




Narkotika och doping



17 % har nagon gang anvant narkotika*

* Cannabis, annan narkotika an cannabis, receptbelagda narkotikaklassade lakemedel
pa annat satt an lakare forskrivit, anabola androgena steroider eller tillvaxthormon utan
forskrivning av lakare



Narkotikabruk under de senaste 5 aren

Receptbelagda

narkotikaklassade
Ar lakemedel* Cannabis Andra droger
2011 5 % 2 % 1%
2016 5% 4 % 2 %
2021 2 % 4 % 2 %
2026 1% 3% 2 %

* Anvandning pa annat satt an lakare forskrivit
Kalla: ASUB (2011, 2016, 2021, 2026)




Narkotikabruk senaste aret

« 2,5 % har anvant nagon form av narkotika under det senaste aret.

e 2% har anvant cannabis

« Bade anvandningen av cannabis i Finland och av narkotika i Sverige
(under de senaste 12 man) har varit stabil 6ver en langre tid.




Avloppsvattenundersokningar

Anvindning av stimulerande droger* i omraden som hér till « Sammanlagda anvandningen av

Mariehamns avloppsnat 2018-2024

mg/1 000 invanare/dag
450

stimulerande droger* har okat
med 26 % fran 2018 till 2024
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* | Finland har anvandningen mer
an fyrdubblats sedan 2012.

2018 2020 2022

Kalla: THL, Avloppsvattenundersdkning. Tillgangligt via
https://sotkanet.fi, bearbetat av ASUB

2024 * amfetamin, metamfetamin, MDMA och kokain

Kalla: THL (2026). Narkotika — Anvdndning pa befolkningsniva regionalt
https://thl.fi/sv/data-och-statistik/narkotika/anvandning-pa-befolkningsniva-
regionalt#narkotikaanvandningen-har-okat-pa-lang-sikt
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Tobak och nikotinprodukter



Nastan var femte anvander nagon
tobaks- eller nikotinprodukt dagligen

Rokning (cigaretter, cigarrer, pipa), elektroniska cigaretter/vejp, tobakssnus
och tobaksfritt nikotinsnus



Daglig anvandningen av tobak och
nikotinprodukter har minskat

Andel vuxna pa Aland som roker eller snusar dagligen 1996-2026
100%

90%

80%
70%
60%
50%
40%
30% it 24% 22%
20%
10%

0%

1996 2001 2005 2011 2016 2021 2026

Not: Figuren visar andelen som rdker (cigaretter eller e-cigaretter) eller snusar (tobakssnus eller tobaksfritt nikotinsnus)
dagligen. Fran 2016 sarskiljs mellan rokning av cigaretter/cigarrer/pipa och rokning av e-cigaretter. 2026 stélls skilda fragor
om tobakssnus och tobaksfritt nikotinsnus. . .
Kalla: Ahlgvist (1996), Jordas & Lilja (2002), Lilja & Jordas (2006), ASUB (2011, 2016, 2021 och 2026), bearbetat av ASUB



Sporadisk och daglig anvandning 2011-2026

RoOkning har minskat fran 24 % 2011 till 16 % 2026.
Andelen som rokt e-cigaretter/vejpat har dkat fran 1% 2011 till 5 % 2026.
Anvandningen av tobakssnus har varit stabil runt 11-12 %.

Mer an var tionde anvander tobaksfritt nikotinsnus (7 % sporadiskt, 5 %
dagligen)




Man och yngre roker och snusar i hogre
utstrackning an kvinnor och aldre



Aven i Finland och i Sverige har
anvandningen av tobak och nikotin
minskat over en langre tid.



Spel om pengar



Spel om pengar har minskat sedan 2011

Andel vuxna pa Aland som spelat penningspel de senaste 12 manaderna 2011-2026, efter kon
100%

90%
80%
70%

60%

= \an

50%
Totalt
40%

Kvinnor

30%
20%

10%

0%
2011 2016 2021 2026

Not: Den aldersgrupp som inkluderats i undersékningarna har varierat éver tid. 2011 inkluderades personer 18-69
ar gamla, fran 2016 och framat inkluderas personer 18-79 ar.
Kalla: ASUB (2011, 2016, 2021 och 2026)



Riskabelt spelande

* Tre procent av samtliga svarande ligger over gransen for riskabelt
spelande

» Riskabelt spelande ar vanligare bland man an kvinnor.




Det ar nagot vanllgare att spela om
pengar i Finland an pa Aland.

Lika stor andel uppfyller kriterierna for
riskabelt spelande pa Aland och i
Sverige.




Digitala vanor, inklusive digitala
(icke-penning) spel



Anvandning av digitala medier

Anvindningen av digitala medier pa fritiden under * 43 % anvander digitala medier minst
en vanlig dag bland 18-79-3ringar pa Aland 2026 3h pé fritiden under en Vanlig dag,
100%

80%

60%

46%

40%

20%

1%
0%

Inte alls Mindre an 1-2 timmar 3-4 timmar 5 timmar
en timme eller mer

Kalla: ASUB (2026)




Anvandning av digitala medier

Andelen vuxna p3a Aland som anvinder digitala * 43 % anvander digitala medier minst

medier minst 3h pa fritiden under en vanlig dag 3h pé fritiden under en vanlig dag.
100% o « Betydligt vanligare bland yngre.
80% ;
) 59%
60% 49%
40% 35%
22% 22%
20%

0%

18-24 ar 25-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70-79 ar

Kalla: ASUB (2026)




Anvandning av digitala medier

* 43 % anvander digitala medier minst
3h pa fritiden under en vanlig dag.

Hur vuxna pa Aland upplever att deras anviandning
av digitala medier paverkar smnen

100% « Betydligt vanligare bland yngre.
80%  Nastan var fjarde upplever att deras
60% 53% anvandning av digitala medier

40% paverkar sbmnen negativt.

23% 23%

Nej, min Ja, jag sover Ja, jag sover Vet inte
somn battre samre
paverkas inte

20%

0%

Kalla: ASUB (2026)




Anvandning av digitala medier

* 43 % anvander digitala medier minst
3h pa fritiden under en vanlig dag.

» Betydligt vanligare bland yngre.

 Nastan var fjarde upplever att deras
anvandning av digitala medier
paverkar somnen negativt

- Enavtre uppger att deras ovriga liv
paverkats negativt av deras digitala
vanor.

« Det ar inte mdjligt att dra slutsatser
om orsakssamband utifran
resultaten.




Digitala (icke-penning) spel

« Fyra avfem lagger mindre an en timme en vanlig dag pa digitala
(icke-penning) spel.

Anvandningen av digitala (icke-penning) spel pa fritiden
under en vanlig dag bland 18-79-aringar pa Aland 2026
100%

80%

59%

60%

40%

20%

0%
Inte alls Mindre dnen 1-2timmar 3-4 timmar 5 timmar
timme eller mer

Kalla: ASUB (2026)




Digitala (icke-penning) spel

« Fyra avfem lagger mindre an en timme en vanlig dag pa digitala
(icke-penning) spel.

» Det ar betydligt vanligare bland man och yngre.

* Av de som spelat digitala spel upplever 1 av 10 att deras spelande
paverkar deras ovriga liv negativt (14 procent av mannen, 7 procent av

kvinnorna).

Kalla: ASUB (2026)



Sammanfattande slutsats



Sammanfattning

Tendens till att andelen som dricker for mycket har minskat nagot, men
behdver bekraftas av kommande undersdokningar.

« Riskfyllt drickande ar som storst bland yngre och vid den alder da manga
gar i pension.

« Narkotikabruket har varit nagorlunda stabilt de senaste 15 aren.

« Cannabis fortsatter vara den vanligaste formen av narkotika medan fa
anvander sig av dopingpreparat.

« Samtidigt visar avloppsvattenundersokningar att anvandningen av
stimulerande droger har dkat.

Kalla: ASUB (2026)



Sammanfattning

Tobak och nikotinprodukter har haft en stadig minskning fran 1996 till 2016,
men har darefter stabiliserats.

Tobaksfritt nikotinsnus gor att den totala anvandningen av tobak och
nikotinprodukter nu stigit nagot igen.

Spel om pengar har blivit mindre vanligt under de senaste cirka 15 aren.

Bade man och yngre tenderar att anvanda ANDTS i storre utstrackning an
kvinnor och aldre.

Generellt foljer ANDTS-anvandningen pa Aland samma monster som i
Finland och Sverige.




Tack for visat intresse!

Mina Rosenqvist

WWW.asub.ax
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https://www.instagram.com/asub_statistik_utredning/
https://www.facebook.com/AASUB/
http://www.linkedin.com/company/aland-statistik-utredning-asub
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