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Forord

ASUB har av landskapsregeringen haft i uppdrag att undersoka kultur- och
fritidsvanorna pa Aland under pandemidret 2020. Rapporten ar den fjarde
undersokningen om aldnningarnas aktiviteter under fritiden. De tre tidigare
rapporterna publicerades 2001 (ASUB Rapport 2001:5), 2008 (ASUB Rapport 2008:7)
och 2014 (ASUB Rapport 2014:6). Rapporterna 4r avsedda att anvindas som underlag
for beslut saval inom landskapsfoérvaltningen som inom den kommunala sektorn, men
kan dven stoda prioriteringar och strategier inom enskilda organisationer. Den har
rapporten ger specifikt svar pa hur férutsattningarna for utévandet av kultur- och
fritidsvanor paverkas i det slag av krissituation som pandemin inneburit for
alanningarna.

Det huvudsakliga syftet med de fyra undersékningarna har varit att kartldgga, och éver
tiden f6lja upp, den dlandska befolkningens fritid. Huvudsyftet med den har
undersokningen ar att ge en uppdaterad bild av vad alanningar av olika kon och i olika
aldersgrupper utdvar for kultur- och fritidsverksamheter. Den har gangen laggs
sdledes sarskild fokus pa hur kultur- och fritidsvanorna har tagit sig uttryck under
coronapandemin och hur vanorna har férdndrats under pandemin. Studien ger dven en
uppfattning om vad alanningarna saknar i utbudet pa Aland. Dartill ger
undersokningen ett underlag for kultur- och fritidssektorn infor eventuella nya
krisperioder och hur enskildas behov av meningsfull fritid kan beaktas.

Undersokningen grundar sig pa narmare 1 200 enkiter som under februari till april
2021 skickades till ett sSlumpmassigt urval av personer bosatta pa Aland fodda 2005
och tidigare. Frdgorna i enkiten handlade om aldnningarnas aktiviteter under fritiden i
form av utévande av intressen, deltagande i evenemang och andra fritidsverksamheter
under en tolvmanadersperiod. Svarsfrekvensen efter en paminnelse blev 50 procent.
Ett stort tack till alla de som gjorde sig besvaret att fylla i enkéten och skicka in den till
ASUB!

Utredare Robin Ldhde har varit huvudansvarig for projektet, analysen,
sammanstéllningen av resultaten och for foreliggande rapport som helhet.

Hogskolepraktikanterna Helmi Andersson och Johannes Sjovall har bidragit med
registrering och dokumentation av svar samt statistiska analyser av svarsmaterialet.

Mariehamn i december 2021

Katarina Fellman
Direktor
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EE!! ASUB Rapport 2021:6

1. Sammanfattning

Den hir undersokningen om alanningarnas kultur- och fritidsvanor har genomforts av
Alands statistik- och utredningsbyra pa uppdrag av Alands landskapsregering.
Undersokningen ar en uppfoéljning av tre tidigare undersokningar av alanningarnas
kultur- och fritidsvanor fran aren 2001, 2008 och 2013. Syftet med undersokningen ar
dels att ge en bild av vad dlanningarna utévar for fritidsverksamheter pa och utanfor
Aland, dels att ge en uppfattning om vad alanningarna saknar i utbudet pa Aland. I
arets rapport som omfattar perioden varen 2020 - varen 2021 laggs sarskilt fokus pa
hur vanorna har férandrats under coronapandemin.

Resultaten kan anvdandas som underlag fér beslut inom kultur- och fritidssektorn och
ger en O6verblick av hur behovet av meningsfull fritid kan beaktas vid eventuella nya
krisperioder.

Undersokningen baseras pd en enkatforfragan till ett urval om 1 183 (1 198 utskickade
varav 15 kom i retur) slumpmassigt utvalda personer i aldern 16 ar och dldre bosatta
pa Aland. Svarsprocenten for undersékningen ar 50.

I studien definieras begreppet "fritid” utifran ett undersékningstekniskt perspektiv:
tiden kan delas in i forvarvsarbete, studier, obetalt arbete samt fritid. Fritid definieras
da som tid som inte gar at till de tre forstndmnda kategorierna.

[ undersdkningen ombads de svarande att uppskatta hur ofta de utovar olika kultur-
och fritidsaktiviteter. Den aktivitet som utdvas oftast pa fritiden ar att anvdnda mobil-
/smarttelefon. Nast vanligast ar att anvdnda dator eller surfplatta. Den tredje vanligaste
aktiviteten ar att anvdnda sociala medier, vilket ar nara kopplat till de tva tidigare
ndmnda aktiviteterna. Den fjarde vanligast aktiviteten ar att titta pd TV eller film
hemma. Pa femte plats kommer den forsta aktiviteten som inte kraver nadgon teknisk
utrustning, namligen att promenera eller stavgd. Efter det foljer att lyssna pd
radio/podcast och att ldsa bicker eller tidskrifter.

Precis som i de tva senaste kultur- och fritidsvaneundersékningarna fran ar 2013 och
2008 uppger kvinnor att de dgnar sig at olika aktiviteter pa sin fritid i ndgot hégre grad
an man. D3 de olika aktiviteterna jamfors ar det tydligt att kvinnor i de flesta fallen ar
aktivare dn mannen. Det finns dock dven vissa aktiviteter dir ménnen &r aktivare
utovare dn kvinnorna. Mannen har till exempel i hogre grad spelat dator-/TV-
/mobilspel och sysslat med hemrenovering som fritidssyssla.

Coronasituationen har i huvudsak lett till minskad utévning av kultur- och
fritidsaktiviteter. Bdde kvinnor och méan upplevde att pandemin i genomsnitt minskat
utovandet av kultur- och fritidsaktiviteter, men det finns tydliga skillnader mellan
koénen och inom olika fritidsaktiviteter. Pandemins effekter skiljer sig dven at bland
annat mellan de olika dldersgrupperna.

Fyra overgripande fritidsomraden sticker tydligt ut vid analysen om coronasituationen
haft en tydlig negativ inverkan pa hur ofta aktiviteterna inom omradet utévas. Dessa ar
1) Sociala aktiviteter 2) Musik, dans och teater 3) Besék och 6vriga aktiviteter! samt 4)

"Innehéller till exempel aktiviteterna besékt marknad, auktion, loppmarknad och besékt utstdllning
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Idrotts- och motionsutdvning. Inom samtliga grupper har kvinnorna i hogre
utstrackning upplevt en storre negativ effekt av coronasituationen 4n mannen.

Samtidigt har coronasituationen ocksa lett till 6kad aktivitet inom vissa omraden. Detta
ar tydligast inom omradet anvdndning av medier och spel. Sarskilt kvinnornas
anvandning av medier och spel har i genomsnitt 6kat pa grund av coronasituationen.
Ocksa nar det giller utévandet av friluftsaktiviteter, har kvinnors utévande i
genomsnitt 0kat ndgot medan mannens aktivitet har minskat marginellt.

Om vi i stillet granskar hur de olika aldersgrupperna har svarat kan vi konstatera att
coronasituation sarskilt minskat pa utévningen av fritidsaktiviteter bland personer
som fyllt 65 ar. Den éldsta aldersgruppens (65+ ar) utévande av musik, dans och teater
hade i genomsnitt paverkats mer negativt av pandemin dn 6vriga dldersgrupper. Inom
omradet Besék och évriga aktiviteter hade personer som fyllt 65+ paverkats signifikant
mera negativt 4n de tvd yngsta aldersgrupperna (16-24 och 25-44 ar). Aldersgruppen
skiljde sig dven at nar det gillde omrddena Hem- och familjeliv samt Friluftsaktiviteter.
Medan utévandet for 6vriga dldersgrupper i genomsnitt har okat till f6ljd av
coronasituationen har pandemin minskat pa utévandet dessa aktiviteter bland
personer i dldern 65+.

Pandemin har i genomsnitt lett till minskad idrotts- och motionsutévning. Personer i
den yngsta aldersgruppen (16-24 dringar) verkar i stérre utstrackning dn andra
aldersgrupper ha upplevt att pandemin minskat pa deras idrotts- och motionsutdvning.
Samtidigt har anvdndningen av medier och spel i genomsnitt 6kat mest inom den
aldersgruppen.

Nar det galler idrotts- och motionsaktiviteter ser pandemin framst ut att ha haft en
negativ paverkan pa styrketrdning, simning/vattengymnastik och grupptrdning. Under
pandemin har bade simhallar och gym varit stingde under perioder, vilket har en
direkt begransande effekt pa utévandet av de tre namnda idrotts- och
motionsaktiviteterna.

Coronasituationen forefaller inte i ndgon storre utstrackning ha férandrat utévandet av
friluftsaktiviteter. Tre fjardedelar av respondenterna uppgav att pandemin inte
paverkat deras utdvning av friluftsaktiviteter. Omkring 15 procent uppgav att
coronasituationen lett till en 6kad utévning av friluftsaktiviteter medan cirka tio
procent uppgav att coronasituationen minskade pa friluftsaktiviteterna. Kvinnornas
utovande av friluftsaktiviteter 6kade i hogre grad an mannens. En annan iakttagelse ar
att coronasituationen d6kade pa utévandet av friluftsaktiviteter bland personer som bor
tillsammans med ndgon men minskade bland personer som bor ensamma.

Andelen som upplevde att coronasituationen 6kat pa utdvningen av aktiviteter inom
omradet hantverk och teknik var nagot stérre (13 procent) dn de som upplevde att
utdvningen minskat (sju procent). De som upplevt att coronasituationen har 6kat pa
utovandet av hantverks- och teknikaktiviteter namner framst handarbete, stickning,
vdvning och sldjd.

De restriktioner som varit i kraft under 2020 har begransat manniskors mojlighet att ta
del av evenemang, vilket dven bekraftas av resultaten betraffande pandemins effekter
pé aktiviteter inom omradet musik, dans och teater. Over hilften (53 procent) upplevde
att utévandet av aktiviteter inom omradet musik, dans och teater minskat nagot eller
mycket pa grund av coronasituationen. Sarskilt kvinnor och aldre personer uppgav att
deras utdvande av aktiviteterna inom omradet musik, dans och teater har minskat pa
grund av pandemin. Andelen som upplevde att coronapandemin minskat pa de har
aktiviteterna 6kade med aldern.
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En storre andel kvinnor 4n mén upplevde att coronasituationen 6kat pa deras utévning
av hem- och familjelivsaktiviteter. 1 genomsnitt verkar pandemin ha lett till ett 6kat
utdvande bland kvinnor men ett minskat utévande bland mén.

Nastan alla svarande (97 procent) har under varen 2020 - varen 2021 umgatts med
slakt eller vanner. Pandemin verkar daremot ha paverkat hur ofta man umgatts. I arets
undersokning uppgav cirka 45 procent att de umgatts med slakt eller vinner minst en
gang per vecka medan motsvarande andel i ASUBs fritidsvaneundersékning 2013 var
61 procent.

De sociala aktiviteterna, sdsom umgas med slakt och vanner, tréffas pa lokal, besokt
café och traffas pa stan, ar det omradet som paverkats mest negativt av
coronasituationen. Hela 72 procent anger att de upplever att coronasituationen
minskat pa deras utdvande av sociala aktiviteter, av vilka 42 procent anger att de
sociala aktiviteterna minskat mycket pa grund av pandemin. Det ar sarskilt kvinnornas
sociala aktiviteter som minskat pa grund av pandemin. Ndstan varannan kvinna (49
procent) och var tredje man (33 procent) upplevde att coronasituationen hade minskat
mycket pa deras utévning av sociala aktiviteter.

De som upplevt en 6kning i anvdndning av medier och spel namner i forsta hand att TV-
och filmtittandet i hemmet har 6kat som foljd av coronapandemin. Anvdndningen av
dator och surfplatta samt mobil-/smarttelefonen har ocksa 6kat pa grund av pandemin,
ett flertal har svarat att anvdndningen av sociala medier har 6kat. Spelandet av bade
dator-/TV-/mobilspel samt brdd-/strategispel och pusslande uppges ocksa ha 6kat enligt
en del svarande.

Trots att vissa uppgav att de under pandemin last fler bocker eller tidskrifter 4n annars
har nivan minskat jamfort med 2013 och 2008, vilket skulle kunna tolkas som att
utvecklingen utan pandemin hade inneburit en dnnu stérre minskning. Ddremot har
anvandningen av e-bdcker och ljudbocker okat jamfort med tidigare studier.

Mojligheten att besdka olika slags evenemang har under coronapandemin varit valdigt
begransad vilket dven bekraftas av hur de svarande upplevt att coronasituationen har
paverkat aktiviteter inom gruppen besék och évriga aktiviteter. Over hilften (57
procent) upplevde att coronasituationen har lett till minskade besok pa till exempel
marknader och utstillningar samt deltagande i évriga aktiviteter. Aven hir verkar
kvinnorna i storre utstrackning &n mannen upplevt att coronasituationen begransat
deras aktivitet: 61 procent av kvinnorna och 48 procent av mdnnen upplevde att
coronasituationen minskat pa deras besoksaktivitet och dvriga aktiviteter.

Ar 2020 blev ett valdigt annorlunda ar for evenemangssektorn. Ett stort antal
evenemang har varit tvungna att stillas in pa grund av coronasituationen och de
evenemang som genomfordes var fa till antal och praglades ofta av ndgon form av
restriktioner. Andelen som besokt de olika evenemangen minskade i regel jamfort med
2013. Andelen som besdkt olika muséer har ocksa i de flesta fall minskat fran 2013.

Gymmen och Mariebad besoktes i genomsnitt firre ganger per manad jamfoért med
undersokningen for 2013. Sarskilt har kan pandemin ha haft en paverkan.
Styrketraning (exempelvis pd gym), grupptraning och simning/vattengymnastik
uppges ha paverkats negativt av coronasituationen. I 6vrigt har besok pa anlaggningar
med inomhusverksamhet i de flesta av fallen minskat jamfort med nivan 2013 medan
anlaggningar med utomhusverksamhet inte uppvisar samma tapp. Restriktioner har
paverkat hur anlaggningarna har fatt halla 6ppet och hur manga som fatt vistas pa
samma plats, vilket i sin tur begransat mojligheten att utova fritidsaktiviteter i
anldggningarna.
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Hur néjda ar dlanningarna med sin fritid? Andelen som var néjda med den egna fritiden
14g pa en betydligt lagre niva 4n vad som uppmittes i ASUBs
fritidsvaneundersokningar 2013 och 2008, 65 procent av de svarande i arets
undersokning uppgav att de var mycket nojda eller ganska néjda med den egna
fritiden. Motsvarande andelar i de tidigare undersékningarna var 80 procent ar 2013
och 76 procent ar 2008. En jamforelse med materialet fran 2013 tyder pa att andelen
nodjda minskat kraftigare bland personer som bor ensamma an bland personer som bor
tillsammans med nagon.

Alanningarna uppskattar att de i genomsnitt spenderat cirka 98 euro per manad pa
sina fritidsaktiviteter under coronadret. Mannen satsar i genomsnitt mer dn kvinnorna
pa sin fritid.

Alanningarna verkar vara relativt néjda med utbudet av fritidsaktiviteter, Zven om
svaren pa fragan "Hur nojd ar du med utbudet av fritidsaktiviteter i din kommun?” var
nagot negativare an omdomet av den egna fritiden. Kvinnor tenderar i genomsnitt
oftare vara n6éjda med hemkommunens utbud av fritidsaktiviteter &n mannen.

Hela 77 procent av de svarande uppgav att coronasituationen har begransat deras
utévande av fritidsaktiviteter. Aven tidsbrist (28 procent) och brist pd pengar (13
procent) var relativt vanliga orsaker. Endast sju procent uppgav att ingenting
begransat deras utévande av fritidsaktiviteter.

Tydliga dldersmonster observeras nar det galler faktorer som begransar
fritidsaktiviteterna. Tidsbrist dr exempelvis en begransande faktor som ar vanligare
bland de tva yngre aldersgrupperna (16-24 och 25-44 ar) dn inom de tva aldre (45-64
och 65+ ar). Aven brist pd pengar ir en faktor vars begriansande effekt tenderar att
minska med aldern: Personer som fyllt 65 nimnde penningbrist som en begransande
faktor i klart mindre utstrackning dn dvriga aldersgrupper. Hélsan och bristande fysisk
tillganglighet var i stillet oftare begransande faktorer fér de som fyllt 65 ar.

Ett resultat att uppmarksamma ar dven att yngre i betydligt stérre utstrackning an
aldre uppfattar brist pa umgéinge som en begriansande faktor for sina fritidsaktiviteter.
Att uppleva brist pd umgéinge som en begransande faktor var betydligt vanligare bland
16-24 aringar an bland de andra aldersgrupperna. De som bor ensamma anger i hogre
utstrackning brist pd umgange som begransande faktor jamfért med de som bor
tillsammans med nagon. Personer som bor tillsammans med ndgon begransas i stéllet
oftare av tidsbrist.

[ undersokningen fanns dven en friga om obetalt arbete. Som obetalt arbete raknas
hemarbete, ta hand om anhoriga samt frivilligarbete. I genomsnitt uppgav
respondenterna att de har satt 12 timmar per vecka pa hemarbete, tvd timmar pa att ta
hand om anhdriga och cirka en timme pa att utfora frivilligarbete. Den 6verlagset
storsta delen av det obetalda arbetet utgors av hemarbete. Inom kategorin finns tydliga
skillnader mellan kénen. Kvinnor utférde i genomsnitt 16 timmar hemarbete per vecka
medan genomsnittet for mannen var cirka sju timmar per vecka.
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2. Undersokningens syfte och sammanhang

Denna undersokning har genomforts av Alands statistik- och utredningsbyra under
2021 pa uppdrag av Alands landskapsregering.

Unders6kningen ar en uppfoljning av de tre tidigare undersékningarna av
alanningarnas kultur- och fritidsvanor fran aren 2001, 2008 och 2013. Syftet med
denna undersokning ar dels att ge en bild av vad dlanningarna utdvar for
fritidsverksamheter pa och utanfor Aland, utifran kon, alder, hemort och andra
bakgrundsvariabler, dels att ge en uppfattning om vad alanningarna saknar i utbudet
pa Aland. I och med att detta ar fjarde gangen som undersokningen gors finns det dven
battre forutsattningar an tidigare att identifiera forandringar och trender 6ver tid. I
arets rapport laggs aven sarskilt fokus pa hur vanorna har forandrats under
coronapandemin.

Resultaten kan anvdandas som underlag fér beslut inom kultur- och fritidssektorn och
ger en 6verblick av hur behovet av meningsfull fritid kan beaktas vid eventuella nya
krisperioder.

2.1 Begreppet fritid

I denna studie utgar vi, liksom i ASUBs tidigare kultur- och fritidsvaneundersokningar,
fran att begreppet "fritid” definieras utifran ett undersokningstekniskt perspektiv:
tiden kan delas in i forvarvsarbete, studier, obetalt arbete samt fritid. Fritid definieras
da som tid som inte gar at till de tre férstndmnda kategorierna.

Denna syn pa begreppet fritid har anvéants som utgdngspunkt i arbetet med
undersokningen och har paverkat urvalet av aktiviteter som ingatt som alternativ i
enkaten och uppdelningen av tidsanvandningen. De svarandes subjektiva
uppfattningar av begreppet spelar dock dven det en stor roll fér resultaten.

2.2 Andra undersékningar

Det har gjorts flera studier med fragestallningar som relaterar till denna undersékning,
bade pa och utanfor Aland. I och med det unika liget som pandemin medfort gors i
denna studie gors i huvudsak jamforelser med ASUBs tidigare kultur- och
fritidsvaneundersokningar men dar det ar mojligt jaAmfors aven resultaten med andra
undersokningar. Nedan f6ljer korta beskrivningar av undersékningarna i fraga.

ASUBs tidigare fritidsvaneundersékningar

ASUB har tre génger tidigare, 2001, 2008 och 2013 kartlagt alinningarnas kultur- och
fritidsvanor. De tre tidigare enkaterna var i stort sett lika. Formularet i denna
undersokning utformades for att sd langt som mojligt likna de tidigare och pa sa satt
mojliggora jamforelser dver tid. Vissa modifikationer och uppdateringar har dock
gjorts.

Eftersom undersokningsperioden var varen 2020 fram till viren 2021 fanns en unik
mojlighet att studera vilka effekter coronapandemin haft pa dldnningars utévande av
kultur- och fritidsvanor. Respondenten har darfér ombetts uppskatta hur pandemin i
genomsnitt har paverkat utdvande av aktiviteter inom de évergripande omradena
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inkluderade i enkiten (exempelvis friluftsaktiviteter, hem- och familjeliv). Utover det
har respondenten dven getts mojligheten att specificera vilken/vilka aktiviteter som
har paverkats mest av coronasituationen. Andra fragor har anpassats for att fanga upp
effekterna av pandemin.

Ovriga férandringar som gjorts i enkiten jaimfort med senaste undersokning ar i forsta
hand uppdateringar av kategorier samt omformuleringar. Den tekniska utvecklingen
har medfort att aktiviteter som exempelvis mobilspel och podcast inkluderats i
alternativen. Andra nya fritidstrender, som exempelvis discgolf och padel, har ocksa
tillkommit. Vissa omformuleringar har ocksa gjorts. Dessa redogors for i Bilaga 2.

Angdende bakgrundsvariablerna har ocksa vissa justeringar gjorts. [ arets enkéat har vi
av inkluderande orsaker bett respondenten ange sitt juridiska kon (tidigare enbart
kén). Under fédelseland har kategorin "Ovriga Europa” tillkommit. Under frigan om
respondentens huvudsakliga sysselsattning har kategorin "Arbetslés/permitterad”
lagts till. P4 grund av att antalet respondenter fodda utanfor Norden och med ett annat
modersmal dn ett nordiskt sprak var sd sma kan tyvarr inte allt for manga slutsatser
dras for dessa grupper. Eftersom denna grupp var av sarskilt intresse for
undersokningen har deras utvardering av den egna fritiden och fritidsutbudet dnda
analyserats och jamforts med 6vriga personers utvarderingar, med reservation for det
bristande underlaget. ASUB publicerade dock en sirskild utredning om inflyttade
alanningars samhallsliv? inklusive deras fritid under sommaren 2020, dar mer utforliga
analyser av inflyttade dldnningars fritidsvanor ingick.

[ och med att det i ar laggs sarskild fokus pa pandemins effekter och extra fragor om
pandemin lagts till, har vissa fragor som tidigare funnits med skalats bort fran enkéten.
Fragan om tidsanvandning for évrig fritid, som upplevts svaruppskattad av
respondenterna, samt uppskattning av tidsanvandning pa olika medier som nyligen
studerats i en underékning om mediavanor3 har i ar lamnats bort.

Pa grund av det ringa antalet evenemang som faktiskt genomférdes under 2020
anvindes i drets enkit bredare kategorier fér evenemang och aktiviteter pa Aland.
Nagra nya alternativ har ocksa inkluderats under denna sektion, exempelvis digitala
musikkonserter och standup shower.

Pandemieffekter i Finland och Sverige

For att battre kunna tolka denna studies resultat betraffande coronasituationens
paverkan pa utdvningen av olika kultur- och fritidsaktiviteter presenteras nedan en
kort genomgang av ett antal observationer som gjorts i Finland och Sverige.

Institutet for halsa och valfard (THL) har i ett flertal undersokningar under pandemin
samlat in nationella data 6ver finlandares vardagsbeteenden i syfte att identifiera
effekter av pandemin. [ en rapport fran varen 2021 konstaterar THL att konsekvenser
av pandemin i Finland bland annat varit minskad daglig motion, firre kontakter med
vanner och slaktingar samt en 6kad kdnsla av ensamhet. Mangden motion har minskat
sarskilt bland de dldsta dldersgrupperna (personer som fyllt 80 ar) samt de yngre
aldersgrupperna (20-34 aringar). Effekterna visade sig vara kraftigare i omraden dar
pandemildget varit som varst. Andelen som upplevde att pandemin lett till minskat
motionsutévande har dven dkat under pandemins gang samtidigt som andelen som
upplevde att de motionerat mer under pandemin gatt i motsatt riktning: 34 procent av

2 ASUB Rapport 2020:3
3 ASUB Rapport 2020:6

4+Exempelvis "lokala musikevenemang" samt "andra marknader”
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18-69 aringar uppgav under april-juni 2020 att de minskat pa sin motion, medan
nastan hélften av de svarande (45 procent) uppgav samma iakttagelse under perioden
januari-mars 2021. Under samma tidsspann hade andelen som uppgav att de 6kat sin
motion minskat fran 29 procent till 22 procent. Andra effekter av pandemin som
identifierats i Finland var att penningspelandet minskat, vilket forklaras av att det
finska spelbolaget Veikkaus under varen 2020 stingde sina spellokaler och
spelautomater. Spelandet verkar heller inte flyttat 6ver till internet. 5

Nar det galler kulturvanor har man i Sverige identifierat ett antal kortsiktiga effekter.
Myndigheten for kulturanalys i Sverige har analyserat hur kulturvanor utvecklats éver
tid och vilka faktorer som bidrar till invanarnas kulturvanor 2020. Som underlag har
data som arligen samlats in av SOMé-institutet vid Goteborgs universitet anvéants. SOM-
undersokningen pagick under de sista manaderna av ar 2020 och data samlades in
genom bade postala och webbaserade enkater. Malgruppen for kulturfragorna bestod
av personer i dldrarna 16-85 ar.

[ frdgorna som rort kulturvanor har respondenterna, liksom i denna rapport, ombetts
ta stallning till “"Hur ofta du gjort féljande under de senaste 12 mdnaderna”.
Myndigheten for kulturvanor betonar att eftersom data samlats in i slutet av 2020 och
en merpart av svaren inkom under september och oktober 2020 omfattar
referensperioden endast ett halvar av pandemiférhallanden, vilket sannolikt medfort
att omfattningen av effekterna underskattats.

Resultaten fran den svenska studien visar att ett flertal av kulturaktiviteterna
minskade under 2020 jamfort med 2019, sarskilt inom kulturomradena bio,
besoksaktiviteter, scenkonst och musik. Dessa omraden rymmer kulturaktiviteter som
att ga pa bio, ga pa rock-/popKkonserter, ga pa teater och besoka museum. Andelen
invanare som tecknat/malat, sysslat med handarbete/hantverk och skrivit
dagbok/poesi hade daremot 6kat fran foregaende ar.”

Nar det galler skillnader i kulturvanor mellan olika befolkningsgrupper konstaterar
Myndigheten for kulturanalys i Sverige att hogutbildade i hogre grad dn andra tar del
av kulturaktiviteter. Vissa konsskillnader observeras ocksa. Det &r mer sannolikt att
kvinnor besokt konstutstallningar, gatt pa teater, last bocker, besokt bibliotek samt
agnat sig at eget skapande och kulturutévande, medan det 4r mer sannolikt att mén
besokt historiska sevardheter och fornminnen. Nér det géller aldersgrupper
konstaterades att dldre ldser mer medan yngre lyssnar oftare pa ljudbocker.8

5 Institutet for halsa och valfard (THL). Rapport 3/2021
6 Samhdlle, opinion och medier (SOM)
7Myndigheten for kulturanalys (2021).

8 Ibid.
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3. Kategorisering, underlag och metod

Denna rapport bygger pa en empirisk undersékning dar underlaget bestér av svaren
fran den enkat som vi i slutet av februari 2021 skickade ut till ett sSlumpmassigt urval
personer som ar fédda i februari 2005 och tidigare. Statistiskt signifikanta skillnader
mellan olika befolkningsgrupper redovisas for, med ett sarskilt fokus pa skillnader och
likheter mellan kon och aldersgrupper.

3.1 Svarsfrekvens och bortfall

Undersokningen baseras pa en enkatforfragan till ett urval om 1 183 (1 198 utskickade
varav 15 kom i retur pa grund av olika orsaker) slumpmassigt utvalda personer i
aldern 16 - 80 ar som enligt det aktuella befolkningsregistret var bosatta pa Aland.
Insamlingen av enkdtsvaren genomfordes under perioden 26 februari - 27 april 2021
med mojligheten att fylla i formularet antingen i pappersformat eller elektroniskt. Ett
paminnelseutskick sdndes uti mitten av mars 2021. Insamlingen avslutades den 27
april 2021.

Totalt inkom 591 svar, vilket innebér att svarsprocenten for undersékningen ar 50
procent. Merparten av svaren (415 svar) inkom under det forsta utskicket av enkiten
(26 februari - 18 mars 2021). En enkat inkom sent i processen och har sdledes inte
beaktats i analysen.

Tabell 1 visar andelen svarande efter kon, aldersgrupp och hemregion. Genom viktning
kan eventuella skevheter i svarsmaterialet korrigeras sa att materialet battre
motsvarar rampopulationen, i det hér fallet den dldndska befolkningen i dldern 16-80
ar. Samtliga resultat i den har rapporten ar baserade pa det viktade materialet.

Svarsprocenten for undersoékningen ar precis som tidigare ar relativt 1ag. En trolig
orsak ar frageformularets langd (atta sidor) och att vi internationellt ser en allmén
trend mot allt lagre svarsprocent i enkdatundersokningar.

Atgarder for att forbattra svarsprocenten har gjorts. I likhet med tidigare ar deltog de
svarande i utlottning av en penningsumma. Utover detta fanns mojligheten att svara
via internet, vilket hade som avsikt att géra det latt och smidigt att svara i allmanhet,
men i synnerhet bland de unga eftersom dessa generellt ar underrepresenterade bland
svarande i undersékningar.

19 (108)



ﬂgﬂ! ASUB Rapport 2021:6

Tabell 1. Antal och andel svarande efter bakgrundsvariabler (oviktat och viktat material).

Antal Andel Antal Andel

svarande svarande svarande svarande

(oviktat) (oviktat) (viktat) (viktat)

Totalt 591 100,0 % 590 100,0 %
Kvinnor 331 56,0 % 300 50,9 %
Méan 260 44,0 % 290 49,1 %
16-24 ar 52 8,8% 59 10,0 %
25-44 ar 166 28,1% 175 29,7 %
45-64 ar 195 33,0% 191 32,4 %
65+ ar 178 30,1% 165 279 %
Mariehamn 235 39,8 % 236 40,0 %
Fasta Alands landsbygd 316 53,5 % 311 52,7 %
Skargarden 40 6,8 % 43 7,3%

Kalla: ASUB

3.2 Bakgrundsvariabler

Vi har i denna studie anvént enkla grundlaggande kategoriseringar av de svarande
efter bakgrundsvariabler. I linje med undersékningens huvudsakliga syfte har alla svar
testats for statistiskt signifikanta skillnader, alltsa sdkerstéllda skillnader, mellan kén
och dlder. Dessa eventuella skillnader presenteras genomgdende i rapporten. D3 vi
testat for statistisk signifikanta skillnader mellan dldersgrupperna anvande vi i forsta
hand en indelning i fyra grupper (16-24 ar, 25-44 ar, 45-64 ar samt 65 ar och aldre). I
vissa fall har alternativa indelningar gjorts for att pavisa skillnader som battre
framkommer med andra aldersgrupper, det papekas dock i texten nar andra
indelningar dn den ovan ndmnda har anvéants.

Forutom kon och alder har vi dven testat for signifikanta skillnader mellan
bakgrundsvariablerna region, utbildning, socioekonomisk stéllning samt
familjesituation. Eftersom socioekonomisk stéllning, sdsom studerande och pensionér,

till betydande delar har ett samband med alder har variabeln dlder anvants i férsta
hand.

De svarandes bosattningsort delas in i tre regioner: Mariehamn,
landsbygdskommunerna samt skargarden. Pa grund av det 1dga antalet svar fran
skargarden ar det svarare att fa statistiskt signifikanta resultat utifran denna
bakgrundsvariabel. Ibland presenteras dnda skillnader mellan skirgarden och évriga
regioner ifall det har bedomts vara en intressant indikation pa skillnader, det framhalls
i texten da icke-signifikanta skillnader presenteras.

Variabeln utbildning delas in efter de svarandes hogsta utbildning enligt féljande
kategorier: grundskola/folkskola/mellanskola, yrkesskola/institut/gymnasium samt
universitet/hogskola. I den l6pande texten har dessa forkortats till grundskola,
gymnasium, hogskola.

Ett socioekonomiskt perspektiv ges genom att de svarande delats in i sex grupper: 1)
studerande, 2) pensiondrer, 3) tjdnsteman/arbetstagare, 4)

arbetsgivare /foretagare/jordbrukare 5) foraldra-/vardledig/6vrigt hemarbete samt 6)
arbetslos/permitterad.
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De svarandes familjesituation delas in pa tva sitt. Den forsta indelningen gors utifran
om personen dr ensamboende eller sammanboende med en eller flera och den andra
indelningen utifran om personen bor i ett hushall med barn under 18 ar eller inte.

3.3 Material och metod

Underlaget till denna rapport bygger pa svaren fran var enkit som besvarades av 591
personer (50 procent av urvalet). Svarsmaterialet har viktats och sedan analyserats
statistiskt mot de olika bakgrundsfaktorerna.

Den statistiska analysen bygger pa grundliggande metoder som utrakningar av
procentuella andelar och medelvarden. Variansanalys har sedan anviants for att testa
for statistisk signifikans i skillnader mellan olika befolkningsgrupper. Pa grund av
urvalets storlek har analyserna av grupperna gjorts skilt for sig och beaktar saledes
inte andra variabler. Skillnader i resultaten enligt olika bakgrundsvariabler
presenteras endast om den statistiska signifikansen ar bekraftad. Med signifikanta
skillnader avses niva 0,05 eller lagre, det vill sdga att sannolikheten dr minst 95
procent att en skillnad faktiskt beror pa en specifik bakgrundsvariabel.

Enkaten som skickades ut bestod av atta sidor. Fragorna var indelade i atta kategorier:
Grunduppgifter, Féreningsverksamhet och obetalt arbete, Utévande av fritidsaktiviteter,
Anldggningar pd Aland, Evenemangs- och aktivitetsutbud pd Aland, Utévande av
fritidsaktiviteter utanfor Aland, samt Utvérdering. Denna rapport foljer i stort sett
samma upplagg.

Inledningsvis redogors i kapitel 4 for vilka fritidsaktiviteter som utévas och de
anldggningar som anvands, samt foreningslivet. I kapitel 5 presenteras alanningarnas
deltagande i olika evenemang och museibesok. I kapitel 6 presenteras sedan hur
alanningarnas fritidsaktiviteter utanfor landskapet ser ut. I kapitel 7 foljer en
genomgang av de svarandes utvardering av den egna fritiden och i kapitel 8 deras
utvardering av utbudet av fritidsaktiviteter. Slutligen presenteras i kapitel 9 hur de
svarandes tidsanvandning férdelar sig, framst i frdga om uppdelningen av arbete och
hemarbete.

[ samtliga kapitel presenteras dven resultaten utifran bakgrundsvariabler sdsom kon,
alder och region for att belysa bade skillnader och likheter mellan de olika grupperna.

Hur coronasituationen har paverkat utévandet av kultur- och fritidsvanor hor ocksa till
fragestallningen och genomsyrar analysen. Fragorna betraffande utévande av
fritidsaktiviteter hanfor sig till hur respondentens utévande sett ut de senaste 12
manaderna. Eftersom enkaten skickats ut i slutet av februari 2021 innebér detta att
hela referensperioden har omfattats av pandemiforhallanden.

Undersokningens genomfdrande ar i stort sett likadant som de tidigare kultur- och
fritidsvaneundersokningarna som genomfordes 2013, 2008 och 2001. Detta 6kar
mojligheterna till att géra jamforelser mellan undersékningarna och identifiera
forandringar over tid. Att jamfora resultaten med perioder som inte praglats av
pandemiforhallanden bidrar ocksa till analysen 6ver hur pandemiférhdllanden kan
paverka utévningen av kultur- och fritidsvanor. Eftersom tidsspannet mellan studierna
ar relativt 1angt och bland annat den tekniska utvecklingen praglar forutsittningarna
for vissa aktiviteter over tid jamfors resultaten i denna studie i huvudsak mot aren
2013 och 2008.
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4. Utovandet av fritidsaktiviteter under varen
2020 - varen 2021

[ enkdten ombads de svarande uppge hur ofta de utévat olika fritidsaktiviteter under
de senaste 12 manaderna. Eftersom enkitsvaren inkommit under februari 2021 - april
2021 hanfor sig svaren som presenteras nedan till varen 2020 - varen 2021. 1
undersokningen fanns totalt 72 olika forslag pa aktiviteter, indelade i féljande nio
overgripande kategorier:

Idrotts- och motionsutdvning
Friluftsaktiviteter

Hantverk och teknik

Musik, dans och teater

Hem- och familjeliv

Sociala aktiviteter
Anvindning av medier, spel
Studier och liknande

Besidk, ovriga aktiviteter

De svarande fick bedéma sin aktivitetsgrad i de olika aktiviteterna med hjalp av en
sexgradig skala som bestod av foljande alternativ: 1) dagligen/néstan dagligen, 2) flera
ganger per vecka, 3) en gang per vecka, 4) ndgon gang per manad, 5) ndgon/nagra
ganger per ar samt 6) aldrig.

[ de fall dar de svarande inte uppgett nagot svar men i 6vrigt fyllt i blanketten, har det
tolkats som att de inte utovat den aktuella aktiviteten. Ifall hela sidor har ldamnats
obesvarade har vi diremot inte gjort ett sddant antagande.

Respondenterna fick &ven bedéma hur coronasituationen i genomsnitt paverkat deras
utovande av fritidsaktiviteter inom de nio 6vergripande kategorierna som listats ovan.
Aven hir utgick svarsalternativen fran sex alternativ: 1) 6kat mycket, 2) 6kat ndgot, 3)
varit oforandrade, 4) minskat ndgot, 5) minskat mycket, samt 6) kan inte sdga. Dartill
ombads de svarande att lyfta fram en eller flera aktiviteter inom diverse kategorier
som de upplevt ha paverkats mest av coronasituationen. Vissa respondenter
kommenterat att de upplevt fragan som svarbeddmd. Citat frdn dessa svar lyfts i vissa
fall fram for att ytterligare belysa hur coronasituationen har paverkat utévandet av
fritidsaktiviteter och uppratthallandet av vanor. I analysen av coronafragorna utgar vi
fran att de aktiviteter som den svarande anger ha paverkats mest hanger ihop med hur
respondenten svarat pd coronasituationens effekt pa utévandet av den 6vergripande
kategorin som helhet.

4.1 Aktivitetsniva

For att kunna jamfora hur mycket de olika aktiviteterna utévas har svaren kodats om
till en kvantitativ utdvandefrekvens under en manad enligt féljande koefficienter:

Dagligen/nastan dagligen 24,75
Flera ganger per vecka 11,25
En gang per vecka 4,5
Nagon gang per manad 2
Nagon/nagra ganger per ar 0,5
Aldrig 0
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Kvantifieringen av svaren innebar att vi kan summera de olika svaren och pa sa satt fa
ett index for aktivitetsgraden for varje enskild fritidsaktivitet, vilket representeras av
mattet genomsnittligt antal utévande per mdnad®. Det bor papekas att uppdelningen ar
ASUBs egen och inte innebar nagon exakt representation av de svar som getts, vilket
maste beaktas vid tolkningen. Svarsalternativen och kvantifieringen av dessa ar
desamma som tidigare ar, vilket innebar att jamforelser med tidigare ar kan gora pa ett
trovardigt satt.

Varje avsnitt inleds med en 6vergripande bild 6ver hur ofta varje aktivitet utévas.
Denna analys grundar sig pa hur stor andel av de svarande som angett att de utfér en
sarskild aktivitet "dagligen/néstan dagligen”, "flera ganger per vecka” och sa vidare.
Dérefter foljer en analys av signifikanta skillnader i utévning mellan kénen,
aldersgrupper och (dar mojligt) region.

Hur coronasituationen har paverkat utdévandet av aktiviteter inom de évergripande
kategorierna som helhet granskas sedan, foljt av en analys av de kvalitativa svaren
betraffande vilka specifika aktiviteter som paverkats och pa vilket satt.

Avslutningsvis analyseras hur utévningsfrekvensen (ganger per manad) har férandrats
jamfort med ASUBs tidigare fritidsvaneundersokningar fran ar 2013 och 2008. Ett av
malen med denna analys ar att forsoka fa en uppfattning om vilka omrdden som
Okat/minskat pa grund av coronasituationen och vilka aktiviteters utévningsfrekvens
som dndrats av andra orsaker. Pa grund av att det gatt manga ar sedan den senaste
kultur- och fritidsvaneundersokningen ar det daremot inte latt att sarskilja hur stor del
av en férandring som beror pa naturliga orsaker, som exempelvis trender och
substitut, och till hur stor del coronasituationen férandrat utévningen. Har stoder vi
analysen pa vad de svarande uppgett om coronasituationens effekt pa utdévningen av
de olika kultur- och fritidsaktivitetsomradena samt vilka aktiviteter som anges ha
paverkats.

Oversiktlig analys av aktivitetsnivan och "coronaeffekten"

Om man jamfor den sammanlagda aktivitetsnivan for samtliga aktiviteter kan vissa
skillnader ses mellan olika befolkningsgrupper. Inledningsvis kommer har nigra ord
om dessa 6vergripande skillnader.

Kvinnorna ar sammantaget aktivare fritidsaktivitetsutévare 4n mannen. Da de olika
aktiviteterna jaimfors ar det tydligt att kvinnor i de flesta fallen ar aktivare 4n ménnen.
Det finns dock dven vissa aktiviteter dar ménnen ar aktivare utdvare dn kvinnorna.
Skillnaden mellan kénen illustreras i Figur 1, dar statistiskt signifikanta skillnader
observeras i nidstan samtliga av de 20 mest utdvade fritidsaktiviteterna.

9 Antal ganger en sarskild aktivitet i genomsnitt utévas per manad.
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Figur 1. De 20 mest utévade aktiviteterna efter kén (utévade antal ganger/manad).
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Kalla: ASuB
*Signifikanta skillnader mellan kénen

Det finns dven uppenbara coronarelaterade effekter pa utévningen av olika kultur- och
fritidsaktiviteter som beror pa pandemisituationen. I figuren nedan presenteras ett
index pa -100 till 100 utifran hur de svarande uppgett att coronasituationen har
paverkat deras utdvning av aktiviteter inom de 6vergripande fritidsomradena.
Svarsalternativen pa hur coronasituationen paverkat utévningen av ett 6vergripande
fritidsvaneomrade har tilldelats f6ljande tyngder:

Okat mycket 1
Okat nagot 0,5
Varit oférandrade 0
Minskat nagot -0,5
Minskat mycket -1

Indextalet (nettoeffekten av coronasituationens paverkan) ar genomsnittet av samtliga
svar multiplicerat med 100. Tomma svar och de som svarat "kan inte sdga” har
exkluderats i denna analys.
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Ett negativt indextal kan tolkas som att coronasituationen i genomsnitt medfort
minskat utévande av fritidsaktiviteter inom ett 6vergripande fritidsomrade. Pa
motsvarande sitt innebar ett positivt indextal att coronasituationen i genomsnitt har
lett till 6kad utdvningen av aktiviteter inom ett 6vergripande fritidsomrade.

Ett indextal pd -100 skulle innebéra att alla respondenter svarat att coronasituationen
har "minskat mycket” pa ett specifikt 6vergripande fritidsomradet (exempelvis Sociala
aktiviteter) medan indextalet 100 skulle innebéra att samtliga svarande upplevt att
coronasituationen har "ékat mycket” pa deras utévande av det 6vergripande
fritidsomradet. Indextalet 0 innebar att coronasituationen inte har paverkat
utovningen. Detta vore fallet om till exempel samtliga respondenter svarat "varit
oforandrad”.

Sett till totalindexet!? hade bdde kvinnors och mans utévning av kultur- och
fritidsaktiviteter paverkats negativt av coronasituationen. Biagge konens totalindex var
-14. Medan totalindexet for bagge konen dr detsamma finns det daremot tydliga
skillnader mellan kénen inom de olika kategorierna.

Figur 2. Hur har coronasituationen paverkat utévningen av kultur- och fritidsaktiviteter, efter
kén (index, évergripande fritidsomrade).

Idrotts/motionsutévning =

Friluftsaktiviteter* |.

Hantverk, teknik I.
Musik, dans, teater* __

I W Kvinnor
Hem- och familjeliv .
I B Man
Sociala aktiviteter =
Anvandning av medier, spel* -_
Studier och liknande =
Besok, ovriga aktiviteter* =
-100 -80 -60 -40 -20 0 20 40 60 80 100

Kalla: ASUB
*Signifikanta skillnader mellan kénen.

Fyra overgripande fritidsomraden sticker tydligt ut i figuren ovan, i den meningen att
coronasituationen haft en tydlig negativ inverkan pa hur ofta aktiviteterna inom
omradet utovas. Dessa ar 1) Sociala aktiviteter 2) Musik, dans och teater 3) Besok och
ovriga aktiviteter samt 4) Idrotts- och motionsutévning. Inom samtliga grupper har
kvinnorna i hégre utstrackning upplevt en storre negativ effekt av coronasituationen

10 Medeltalet av kénens egna indextal i samtliga kategorier.
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dn mannen, sarskilt inom omradena musik, dans och teater samt besok och évriga
aktiviteter dar signifikanta skillnader mellan kénens indextal observeras.

Samtidigt har coronasituationen ocksa lett till 6kad aktivitet inom vissa omraden. Detta
ar som mest tydligt inom omradet anvdndning av medier och spel. Sarskilt kvinnornas
anvandning av medier och spel har i genomsnitt 6kat pa grund av coronasituationen.
En signifikant skillnad mellan konen observeras ocksa nar det giller utévandet av
friluftsaktiviteter, dar kvinnors utévande i genomsnitt har 6kat ndgot medan ménnens
har minskat marginellt.

Om man i stéllet granskar indexet utifran hur de olika aldersgrupperna har svarat kan
det konstateras att coronasituation sarskilt minskat pa utévningen av fritidsvanor
bland personer som fyllt 65 ar. Vi ser ocksa att utfallen i flera kategorier 6kar eller
minskar med aldern.

Den dvergripande bild som framtrader ar att coronasituationens negativa paverkan pa
utdvandet av kultur- och fritidsaktiviteter 6kar med dldern. Totalindexet var -6 for

personer i dldersgruppen 16-24, -11 for personer i dldersgruppen 25-44, -14 for
personer i dldersgruppen 45-64 och -20 for aldersgruppen 65+.

Figur 3. Hur har coronasituationen paverkat utévningen av kultur- och fritidsaktiviteter, efter
aldersgrupper (index, évergripande fritidsomrade).

Idrotts/motionsutévning
Friluftsaktiviteter
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Musik, dans, teater*

W 16-24 &r
Hem- och familjeliv* W 25-44 &r
M 45-64 ar

Sociala aktiviteter W65+ ar

Anvéndning av medier, spel
Studier och liknande*

Besok, Ovriga aktiviteter®

-100 -80 -60 -40 -20 0 20 40 60 80 100

Kalla: ASuB
*Signifikanta skillnader mellan aldersgrupper.

Den adldsta aldersgruppens utévande av Musik, dans och teater hade i genomsnitt
paverkats mer negativt av pandemin an 6vriga aldersgrupper. Inom omradet Besdk och
ovriga aktiviteter hade personer som fyllt 65+ paverkats signifikant mera negativt 4n
de tva yngsta dldersgrupperna. Aldersgruppen i friga skiljde sig aven at nar det gillde
omradena Hem- och familjeliv samt Friluftsaktiviteter. Medan utdvandet for dvriga
aldersgrupper i genomsnitt har dkat till f61jd av coronasituationen har pandemin
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minskat pa utévandet av aktiviteterna inom dessa dvergripande kategorier bland
personer i dldern 65+. Skillnaden var statistiskt signifikant for omradet hem- och
familjeliv.

Pandemin har for personer i den yngsta aldersgruppen (16-24 aringar) i storre
utstrackning dn for andra aldersgrupper inneburit en minskning i idrotts- och
motionsutdvningen. Samtidigt har anvandningen av medier och spel i genomsnitt 6kat
mest inom aldersgruppen i fraga. Inga signifikanta skillnader observerades dock inom
dessa omraden. Pandemin hade daremot en marginellt positiv effekt bland personer i
aldern 16-24 ar pa utévande av studier och liknande aktiviteter, medan den for andra i
genomsnitt lett till minskad utévning av aktiviteter inom detta omrade. Har
observerades en signifikant skillnad mellan den yngsta och den &ldsta aldersgruppen.

En mer detaljerad genomgang 6ver hur ofta de olika kultur- och fritidsaktiviteterna
inom varje dvergripande omrade utévas och hur coronasituationen paverkat
utdvningen presenteras i avsnitten nedan.

4.2 Idrotts- och motionsutévning

Den vanligaste idrotts- och motionsformen &r precis som i tidigare undersokningar att
promenera eller stavgd. Cirka 36 procent av de svarande promenerar eller stavgar
dagligen, medan 6ver 90 procent har promenerat eller stavgatt under det senaste aret.

Aven cykling ar populart. Over 70 procent har cyklat under det senaste &ret. Att cykla
ar dock inte en lika popular daglig fritidsaktivitet som att promenera eller stavga: fem
procent av respondenterna uppgav att de cyklar pa daglig basis.

Tva relativt sma men aktiva grupper av idrotts- och motionsutévare ar
grupptrdningsdeltagarna och de som utévar gymnastik. Medan 76 procent uppgav att
de inte grupptranat alls under perioden varen 2020 - varen 2021 och 82 procent
uppgav att de inte utdvat ggymnastik under perioden, uppgav samtidigt tolv procent att
de grupptrinar minst en gang i veckan och nio procent att de utévar gymnastik minst
en gang i veckan.

AKktiviteter som ar populéra att utéva ndgon gang under aret men inte sarskilt ofta ar
bowling och boule, segling/rodd/vindsurfing/paddla kajak eller SUP-brdda,
skridskodkning och att spela tennis/badminton eller annan racketsport. Resultaten kan
ha paverkats av att atminstone segling mm. och skridskoakning ar sdsongsidrotter. I
enkiten ombads de svarande att bedéma hur ofta de utévar sdsongsidrotter under
sdsongen men det dr ocksd mojligt att detta inte uppmarksammats av alla, vilket skulle
ge missvisande resultat utslaget 6ver aret. Detta var fallet dven senaste gangen studien
genomfordes.

De former av idrotts- och motionsutévande som minst andel av de svarande hade
utdvat under varen 2020-varen 2021 var skateboard/kickbike, kampsporter, padel,
friidrott och ishockey. Bortsett fran padel (som ar en ny aktivitet i drets studie) har de
namnda aktiviteterna dven placerat sig langt ner i tidigare undersokningar.

Det finns en del skillnader mellan kdnens utévande av idrotts- och motionsaktiviteter.
Kvinnorna promenerar eller stavgar, cyklar, simmar eller vattengymnastiserar,
gymnastiserar eller grupptranar oftare &n mannen. Mannen a andra sidan spelar
discgolf, tennis/bordtennis/badminton/andra racketsporter, innebandy eller utévar
skytte oftare dn kvinnor. Om man ser pa idrott-och motion som grupp ar kvinnorna i
genomsnitt nagot aktivare dn mannen.
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Aven vissa skillnader mellan &ldersgrupper observeras. Personer i den yngsta

aldersgruppen (16-24 aringar) styrketranar oftare dn évriga grupper. Styrketraningen

tenderar att avta med aldern. Att cykla ar sarskilt populart bland 25-44 aringar. Dessa
tva yngre aldersgrupper joggar/springer ocksa oftare dn de som ar 65 ar och aldre.
Personer som fyllt 65 ar hor daremot till de flitigaste utévarna nir det galler att

promenera/stavga och utéva gymnastik. Om man ser pa helheten tenderar yngre utéva

idrotts- och motionsaktiviteter oftare &n dldre aldersgrupper.

Nar det kommer till regionala skillnader kan det konstateras att personer bosatta i
Mariehamn tenderar att vara aktivare dn dvriga sett till hur ofta man utévat nagon
form av idrotts- eller motionsaktivitet.

Figur 4. Idrotts- och motionsutévning (andel svarande i procent).
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Simmat, vattengymnastiserat
Joggat/sprungit
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Akt 1angdskidor, utforsakning
Spelat discgolf*

Grupptranat

Bowlat, boule
Seglat,rott,vindsurfat,paddlat kajak/SUP-brada
Akt skridskor, langfardsskridskor

Spelat tennis, bordtennis, badminton, annan..

Utovat gymnastik
Spelat fotboll

Utdvat annan bollsport
Spelat golf

Utovat skytte

Spelat innebandy
Ridit, utévat hastsport
Utévat motorsport
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Kalla: AsuB
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Coronasituationen har i huvudsak minskat pa utévandet av idrotts- och
motionsaktiviteter. Av de svarande uppgav cirka 47 procent att pandemin lett till
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atminstone en ndgot minskad utévning av idrotts- och motionsaktiviteter. Ungefar 15
procent upplevde att coronasituationen dkat deras utdévning av idrotts- och
motionsaktiviteter medan 38 procent uppgav att pandemin inte hade paverkat deras
idrotts- eller motionsvanor. Nagra signifikanta skillnader mellan de olika
bakgrundsvariablerna observeras inte.

Institutet for halsa och valfard (THL) har konstaterat att personer i Finland under
pandemin motionerat i mindre utstrackning an tidigare!!. Liknande resultat
observeras i denna undersokning. Vidare konstaterar THL att dessa effekter har sett ut
att varit mest patagliga i de omraden dér epidemisituationen varit som varst.

Pandemin ser framst ut att ha haft en negativ paverkan pa styrketraning,
simning/vattengymnastisering och grupptriningen. Dessa kategorier nimns oftast av
respondenter som upplevde att coronasituationen minskat pa deras utévande av
idrotts- och motionsaktiviteter. Under pandemin har bade simhallar och gym varit
stangde under perioder, vilket har en direkt begriansande effekt pa utévandet av
aktiviteter inom de tre ndmnda kategorierna. Manga av de svarande har uttryckligen
namnt att besoken pa ggmmet har minskat pa grund av coronasituationen.

” Har inte vdgat gd pd gym eller grupptrdningar. Overlag stannat mer hemma.”
” Har inte varit pd gym sedan Corona.”

” [Har minskat] pd grund av uteblivna ldnglopp som annars dr motivationen.”

De som upplevt att coronasituationen har lett till att idrotts- och motionsutévningen
Okat namner i férsta hand att de promenerat/stavgatt mer an tidigare. Andra
kategorier som namns ha paverkats positivt sett till utévningsgrad ar bland annat
styrketraning. Har behover det inte nddvandigtvis rora sig om att besdka ett gym utan
det ar mojligt att det ror sig om styrketraning hemma eller pa andra platser dn
inomhusgym.

“Jag har trdnat mycket mera utomhus: promenerat, léptrdnat, cyklat”

"Promenad och styrketrining hemma”

11 nstitutet for halsa och vélfard (THL). Rapport 3/2021
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Figur 5. Hur har coronasituationen paverkat utévandet av idrotts- och motionsaktiviteter?
Andel svarande i procent.

= Okat mycket

= Okat nagot

= Varit oférandrat
= Minskat nagot

= Minskat mycket

Kalla: Asus
Not: Andelarna ar avrundade

[ Figur 6 jamfors utovandet av de olika idrotts- och motionsaktiviteterna efter hur ofta
de utovas per manad med hur utévningen sag ut ar 2013 och 2008, da de tva senaste
fritidsvaneundersokningar som publicerats av ASUB. For de flesta av idrotts- och
motionsaktiviteterna lag utdvningsnivan i denna undersdkning pa en lagre niva an i de
tidigare undersékningarna.

Att promenera/stavgd har 6kat tydligt jamfort med 2013 och 2008 ars nivéer. Enligt
det som nimndes av respondenterna kan dtminstone en del av 6kningen forklaras av
coronasituationen.

Simning/vattengymnastisering och grupptraning, som bade nimndes ha minskat pa
grund av coronasituationen, lag bada pa en lagre niva d&n 2013 och 2008. Nar det giller
styrketrdning, som var den aktivitet som i flest fall nAmndes ha paverkats negativt av
coronasituationen, syns daremot en liten 6kning. Det dr tdnkbart att styrketraning
hade legat mycket 6ver 2013 ars nivd om det inte vore for pandemin.
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Figur 6. Utdvning av idrotts- och motionsaktiviteter ar 2020, 2013 och 2008 (antal ganger per
manad).
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4.3 Friluftsaktiviteter

Aktiviteterna i denna kategori tycks vara sarskilt populara att utéva ndgon/nagra
ganger i manaden eller mer sillan. 71 procent av de svarande anger att de har vandrat
nagon gang under 2020. Drygt 69 procent av respondenterna har under forra aret
plockat bdr eller svamp medan cirka 45 procent har skogsarbetat som fritidssyssla.
Nastan lika hog andel anger att de fiskat/sportfiskat. | kategorin ar det endast jakt som
utovats av en mindre andel av de svarande: 13 procent av de svarande hade jagat
nagon gang under 2020.

Figur 7. Friluftsaktiviteter (andel svarande i procent).

Vandrat .-.---

Plockat bér, svamp II-__
Skogsarbete som fritidssyssla ‘II--_
Fiskat, sportfiskat II.-_

= | | N

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
m Dagligen/néstan dagligen = Flera ganger/vecka B En gang/vecka
m Nagon gang/manad m Nagon/nagra ganger/ar ~ m Aldrig

Kalla: AsuB

Utovning av friluftsaktiviteter forefaller i genomsnitt vara nagot vanligare bland mén.
Till friluftsaktiviteter som mannen utdvar oftare dn kvinnor hor skogsarbete som
fritidssyssla, fiske/sportfiske och jakt. Kvinnor plockar ddremot oftare bar eller svamp.
Den populédraste friluftsaktiviteten, vandring, ar emellertid popular bland bada kénen.

Andra signifikanta skillnader som observeras ar att vandring och bar- eller
svampplockning tenderar att 6ka med aldern. Friluftsaktiviteter tenderar 6ver lag vara
populdrare bland dldre: den yngsta aldersgruppen utévar friluftsaktiviteter i mindre
utstrackning an 6vriga. Nar det géller regionala skillnader kan det konstateras att
personer som bor pa landsbygden jagar och utévar skogsarbete som fritidssyssla nagot
oftare dn personer bosatta i Mariehamn. Skdrgardsbor vandrar i sin tur oftare dn
personer bosatta pd landsbygden. Skiargardens befolkningsstruktur med fler invanare i
dldre alder kan paverka hir, eftersom dldern tenderar att ha en positiv inverkan pa
tiden man dgnar at friluftsaktiviteter.

Befolkningsgrupperna pensiondrer och personer som inte bor i hushall med barn
vandrar och plockar svamp oftare dn 6vriga befolkningsgrupper, vilket vidare stiarker
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sambandet mellan alder och friluftsaktiviteter. Inom bada dessa befolkningsgrupper ar
de tva éldre aldersgrupperna dverrepresenterade.

Coronasituationen verkar inte i ndgon storre utstrackning ha férandrat utévandet av
friluftsaktiviteter. Tre fjardedelar av respondenterna uppgav att pandemin inte
paverkat deras utovning av friluftsaktiviteter. Omkring 15 procent uppgav att
coronasituationen lett till en 6kad utévning av friluftsaktiviteter medan cirka tio
procent uppgav att coronasituationen minskade pa friluftsaktiviteterna.

En signifikant skillnad mellan kénen observeras nar det géller coronasituationens
effekt pa utévandet av friluftsaktiviteter: Kvinnornas utévande av friluftsaktiviteter
Okade i hogre grad 4n ménnens.

Sett till utbildningsniva 6kade utévandet bland hogskoleutbildade men minskade bland
personer vars hogsta utbildningsniva var grundskole- eller gymnasial utbildning.

En tydlig skillnad observeras dven mellan personer som bor tillsammans med nagon
och personer som bor ensamma: coronasituationen 6kade pa utdvandet av
friluftsaktiviteter bland personer som bor tillsammans med nigon men minskade pa
utovandet bland personer som bor ensamma. Ett liknande monster noterades for
personer som bor med/ utan barn: Pandemin 6kade utévande av friluftsaktiviteter
bland de som bor i hushéll med barn men minskade utévandet bland de som bor i
hushall utan barn.

Figur 8. Hur har coronasituationen paverkat utévandet av friluftsaktiviteter? Andel svarande
i procent.

= Okat mycket

= Okat ndgot

= Varit oféréndrat
= Minskat nagot

= Minskat mycket

Kalla: ASUB
Not: Andelarna ar avrundade

Bland de som uppgav att friluftsaktiviteterna hade 6kat pa grund av coronasituationen
lyfts vandring fram som den friluftsaktivitet som 6kat mest. Bdr- och svampplockning
namndes i férsta hand bland de som uppgav att friluftsaktivitetsutovningen minskat till
foljd av pandemin. Det fanns dven ett mindre antal personer som nimnde att de
vandrat mindre till féljd av coronasituationen.
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Att personer vandrat i storre utstrackning till f61jd av corona syns dven vid jamforelse
av utévningsgraden i ASUBs tidigare fritidsvaneundersokningar fran 2013 och 2008.
Vandring har nastan féordubblats fran nivan 2013. De 6vriga friluftsaktiviteterna har
daremot minskat fran 2013-ars niva. Det handlar dock om sma skillnader och
aktiviteter som utfors relativt sallan.

Figur 9. Utévning av friluftsaktiviteter ar 2020, 2013 och 2008 (antal gdnger per manad).
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Jagat |
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Kalla: ASUB
Not: Talen &r avrundade

4.4 Hantverk och teknik

Att 4gna sig at hantverk och teknik ar aktiviteter som en relativt stor del av de
svarande utovat under 2020. Av de tre aktiviteterna som inkluderats i kategorin ar det
overlagset vanligast att ha handarbetat/vivt/sléjdat/stickat det senaste dret. Nastan
hélften (48 procent) har utévat ndgon av dessa aktiviteter under det senaste aret och
over halften av dessa (cirka 29 procent av det totala antalet svarande) uppgav att de
utévar nagon av dessa aktiviteter minst ndgon gang i manaden. Det finns dock tydliga
skillnader mellan olika grupper som kén och alder, vilket behandlas hérnast.
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Figur 10. Hantverk och teknik (andel svarande i procent).
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Kalla: ASsuB

Tydliga skillnader observeras mellan kénen nar det giller utévande av aktiviteter inom
gruppen hantverk och teknik. Kvinnor dgnar sig at handarbete, stickning, vavning eller
slojd i betydligt storre utstrackning 4n mannen. Kvinnor utévar aven konstndrligt
hantverk oftare 4n man. Mannen & andra sidan meckar och agnar sig at modellbygge
oftare dn kvinnor. Om man ser pa kategorin som helhet kan man dock séga att
kvinnorna totalt satt ar aktivare inom detta omrade 4n mannen.

Att handarbeta, sticka, véva eller sljda tenderar dven att 6ka med aldern och ar
populdrast bland de som ar 65 ar eller dldre. Den yngsta gruppen dr diaremot aktivare
nar det giller utévning av konstnéarligt hantverk (exempelvis att mala, teckna och
skulptera). P regional niva finner vi inga signifikanta skillnader men generellt sett
tenderar aktiviteterna inom hantverk och teknik vara nagot populérare bland personer
bosatta utanfér Mariehamn.

Coronasituationen ser inte ut att ha medfort nagra stérre dndringar i utévandet av
hantverks- och teknikaktiviteter. En klar majoritet upplevde att coronasituationen inte
paverkat deras utdvande av aktiviteter inom omradet hantverk eller teknik. Andelen
som upplevde att coronasituationen 6kat pa utévningen var dnda nagot storre (13
procent) dn de som upplevde att utdévningen minskat (sju procent). Kvinnor upplevde
nagot oftare dn man att coronasituationen okat pa deras utévning av aktiviteter.

De som upplevt att coronasituationen har 6kat pa utévandet av hantverks- och
teknikaktiviteter naimner framst handarbete, stickning, vdvning och sléjd som den
aktivitetskategorin som paverkats mest. Myndigheten for kulturanalys i Sverige
konstaterade att det egna skapandet hade dkat under 2020 jamfoért med 2019 ars niva,
daribland handarbete /hantverk. Resultaten i denna undersdkning antyder atminstone
delvis 6kad aktivitet inom denna kategori.12

12 Myndigheten for kulturanalys (2021)
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"Bérjat virka”

"Mera garagetid pd grund av restriktioner”

De som a andra sidan upplevde att coronasituationen minskat pd utévningen av
hantverk och teknik ndmner de tre aktivitetskategorierna i lika omfattning.

"Trdffar med stick-café legat nere”

Figur 11. Hur har coronasituationen paverkat utévandet av aktiviteter inom hantverk och
teknik? Andelen svarande i procent.
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= Minskat mycket

Kalla: ASUB
Not: Andelarna &r avrundade

Utovningsfrekvensen for handarbete, stickning, vivning och sldjd ligger pa en hogre
niva jamfort med resultaten i ASUBs tidigare undersokningar. En del av 6kningen kan
atminstone forklaras av coronasituationen. Effekten ar daremot inte sa stor sett till
antal gdnger per manad. Stickning fanns inte inkluderat i tidigare ars undersokningar,
vilket ocks3 kan tdnkas forklara en del av 6kningen. Aven utévandet av konstndrligt
hantverk har 6kat nagot fran tidigare undersokningars resultat. Att mecka och dgna sig
at modellbygge ldg pa ungefiar samma niva som senast undersokningen utfordes.
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Figur 12. Utévning av hantverks- och teknikaktiviteter ar 2020, 2013 och 2008 (antal ganger
per manad).
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Kalla: ASUB
*Kategorin bendmndes "Handarbetat, vavt, sléjdat" 2013 och 2008

4.5 Musik, dans och teater

Foga forvanande ar det musiklyssnandet som ar populdrast inom denna kategori, 73
procent av de svarande uppgav att de lyssnat aktivt pd musik det senaste aret. Det ar
aven en populdr fritidsaktivitet att utdva ofta: 30 procent uppgav att de lyssnar aktivt
pd musik dagligen. Att lyssna till musik ar en vanlig fritidsaktivitet konstatederades
ocksa i ASUBs undersékning Medievanor pd Aland 202013.

Till mer séllan utdvade aktiviteter hor att ga pa teater och konserter. Cirka en tredjedel
av de svarande uppgav att de nagon gang under perioden varen 2020 - varen 2021 gdtt
pd konsert medan cirka 30 procent uppgav att de gdtt pd teater.

Att spela instrument, dansa som motions- eller konstform samt sjunga i kor eller ta
sdnglektioner har utdvats av en mindre andel personer dn de tidigare nimnda
kategorierna (under 20 procent av de svarande). For dessa kategorier ror det sig dock
om mer frekvent utévande an for teater- och konsertbesok.

Att lyssna pa musik ar den aktivitet som bade kvinnor och mén utévar oftast, men
kvinnor lyssnar dnda signifikant oftare aktivt pd musik 4n mannen. Kvinnor ar dven
aktivare nar det galler dans som motions- eller konstform, att sjunga i kor eller ta
sanglektioner och att ga pa teater.

Liksom i tidigare ars undersokningar ar musiklyssnandet sarskilt populért bland de
yngre. Gruppen 16-24 dringar lyssnar avsevart oftare pa musik dn évriga
aldersgrupper, det aktiva musiklyssnandet under fritiden tenderar att minska med
aldern. Pa regional niva observerades inga signifikanta skillnader i utévandet av musik,
dans och teater.

13 ASUB Rapport 2020:6
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Figur 13. Musik, dans och teater (andel svarande i procent).

Lyssnat aktivt pa musik _-.-._I
|
|

onscerer |

|

Spelat instrument |III-_

|

Dansat som motions-/konstform III-_
|

]

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Dagligen/nastan dagligen m Flera ganger/vecka ® En gang/vecka
m Nagon gang/manad m N3gon/nagra ganger/ar  m Aldrig

Kalla: AsuB

De restriktioner som varit i kraft under 2020 har begransat manniskors mojlighet att ta
del av evenemang, vilket dven bekraftas av resultaten betraffande pandemins effekter
pé musik, dans och teater. Over hélften (53 procent) upplevde att utévandet av
aktiviteter inom omradet musik, dans och teater minskat nagot eller mycket pa grund
av coronasituationen. En liten andel (sju procent) upplevde att utévandet 6kat medan
40 procent uppgav att pandemin inte paverkat utévandet.

Sarskilt kvinnor och dldre personer uppgav att deras utévande av aktiviteterna inom
omradet musik, dans och teater har minskat pa grund av pandemin. Cirka 64 procent
av kvinnorna och 42 procent av mannen uppgav att deras utévande av musik, dans och
teateraktiviteter minskat pa grund av pandemin. Andelen som uppgav att
coronapandemin minskat pa utévandet 6kade ocksa med aldern.

De kvalitativa svaren pekar tydligt pa att det ar teater- och konsertbesoken som
paverkats negativt av pandemin. Liknande resultat har d&ven observerats i Sverigel4. Ett
fatal svarade att de gatt pa teater och lyssnat pa musik mer an tidigare.

"Instdllda kérévningar, konserter och teaterférestdllningar.”

"Vi har inte varit pd ndgon offentlig tillstdllning pd grund av Corona vilket vi i vanliga fall
gdr en par gdnger per dr.”

14 Myndigheten for kulturanalys (2021)
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Figur 14. Hur har coronasituationen paverkat utévandet av aktiviteter inom musik, dans och
teater? Andel svarande i procent.
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Kalla: ASUB
Not: Andelarna &r avrundade

Med anledning av de restriktioner som varit infdrda under perioden vantades sarskilt
konsert- och teaterbesoken minska jamfort med tidigare undersékningars nivaer,
vilket dven var fallet. Bida dessa kategorier har mer dn halverats jamfort med 2013.
Att spela instrument 13g ocksa pa en lagre niva an i tidigare ars undersokningar. Den
enda kategorin dér en tydlig 6kning observeras dr musiklyssnandet. Kategorin har ékat
avsevart fran nivan 2013 men lag fortfarande nadgot under 2008-ars niva.

Figur 15. Utévning av musik, dans och teater ar 2020, 2013 och 2008 (antal ganger per
manad).

Lyssnat aktivt pa musik

||
Spelatinstrument [N
]
|
Gatt pé konsert [l
||
|
Gatt pa teater [l 2020
u m 2013
||
Dansat som motions-/konstform [l m 2008
|
| |
Sjungit i kér, tagit sanglektioner [l
| |
0 2 4 6 8 10 12

Kalla: ASUB
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4.6 Hem- och familjeliv

Inom kategorin hem- och familjeliv utgér matlagning/bakning som fritidssyssla den
populiraste aktiviteten. [ arets undersékning inkluderades "matlagning” till
beskrivningen av aktiviteten (tidigare hette kategorin "bakning som fritidssyssla”). Har
kan givetvis de svarandes subjektiva tolkningar av vilken matlagning som ar
fritidssyssla variera.

Aven utflykter och att vara ute med bdt, bil, motorcykel eller husbil hér till populira
aktiviteter. Over 80 procent av de svarande uppger att de under perioden varen 2020 -
varen 2021 har gjort utflykter eller varit ute med bat, bil, motorcykel, husbil
atminstone ndgon gang. Aven hir kan de svarandes subjektiva tolkningar variera,
exempelvis nar det galler vilken bilkérning som rdaknas som fritidsaktivitet.
Sallskapsdjurstraning och -skotsel ar givetvis starkt kopplat till om man ager ett eget

djur. De svarande som har uppgett att de utévat detta 6ver huvud taget dgnar sig ofta at
det dagligen eller atminstone flera ganger i veckan.

Figur 16. Hem- och familjeliv (andel svarande i procent).
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= Nagon gang/manad m Nagon/nagra ganger/ar = Aldrig

Kalla: ASUB
*Ny kategori. Har ej funnits med i ASUBs tidigare kult- och fritidsvaneundersokningar.

Aven bland aktiviteterna i hem- och familjelivskategorin finns det tydliga skillnader
mellan kvinnor och man nér det giller utévningsfrekvens. Kvinnorna har lagt mer tid
pé matlagning/bakning, séllskapsdjur samt tradgérdsskotsel an mannen. Aven minnen
har ganska ofta skott eller tranat séllskapsdjur, men inte i samma utstrackning som
kvinnorna. Ser man pa kategorin som helhet ar kvinnorna i regel aktivare &n mannen.

Utovning av hem- och familjelivsaktiviteter skiljer sig ocksd mellan adldersgrupperna.
Personer i dldern 25-44 hor till de som aktivast sysslar med hemrenovering och gor
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utflykter under fritiden. Att skéta om eller trdna séllskapsdjur ar i sin tur vanligast
bland personer i dldern 44-64. Att laga mat eller baka som fritidssyssla och att vara pa
stugan tenderar att 6ka med aldern. Bada aktiviteter ar populdrast bland personer 65
ar och aldre. Slutligen tenderar personer i dldern 16-24 att mer séllan dgna sig
hemrenovering och tradgardsskotsel an 6vriga dldersgrupper. Det dr tinkbart att
livssituationen i stor utstrackning forklarar resultaten. Yngre personer kanske inte
annu ar husagare, har egen tradgard eller stuga.

Aven vissa regionala skillnader observeras. Att trina eller skota om sillskapsdjur dr
vanligare bland personer bosatta pa landsbygden och skdrgarden jamfért med
Mariehamn, vilket kan tinkas aterspegla att det ar vanligare med séllskapsdjur i dessa
regioner. Att vara ute med bat, bil, motorcykel eller husbil dr vanligare bland personer
bosatta i skdrgarden dn bland bosatta pa landsbygden och i Mariehamn.

Coronasituationen har for en majoritet av de svarande (59 procent) inte dndrat pa
utdvandet av hem- och familjeaktiviteter. Cirka 21 procent upplevde att
coronasituationen lett till 6kade aktiviteter inom hem- och familjeliv medan en nagot
mindre andel (19 procent) upplevde en minskning. Pandemin verkar ha paverkat de
svarandes utévning av aktiviteterna pa olika sitt: Vissa upplevde att deras utévande av
en aktivitet hade 6kat medan andra upplevde att deras utévande av samma aktivitet
hade minskat.

Vissa signifikanta skillnader observeras bland de olika befolkningsgrupperna. En storre
andel kvinnor dn méan upplevde att coronasituationen 6kat pa deras utévning av hem-
och familjelivsaktiviteter. Personer som bor i hushall med barn upplevde ocks3 i
genomsnhitt oftare att coronasituationen lett till 6kat utévande av hem- och
familjelivsaktiviteter i jamforelse med personer som inte bor i hushall med barn.

Sett till aldersgrupperna hade coronasituationen i genomsnitt en "positiv” inverkan pa
utdvandet av hem- och familjeaktiviteterna for personer i aldern 16-64. Den aldsta
aldersgruppen (65+ ar) upplevde daremot att pandemin i genomsnitt lett till ett
minskat utévande av hem- och familjeaktiviteter.

De som upplevde att pandemin minskat pa utdvningen av hem- och familjeaktiviteter
lyfter sarskilt att det ar utflykterna och att vara ute med bdt, bil, motorcykel och/eller
husbil som har minskat.

"Har slutat géra utflykter med husbilen.”

"Att fd fara med husbilen till Sverige, alternativt Finland.”

"Varit pd stugan” och "gjort utflykter” namndes aterkommande vara hem- och
familjelivsaktiviteter som 6kat pa grund av pandemin. Fler har svarat att utflykterna
har 6kat dn de som svarat att utflykter minskat.

”Akt pa flera utflykter och bdtturer dn vanligt, pysslat mer i tridgdrden.”

“Varit pd stugan mer.”

41(108)



ﬂgl! ASUB Rapport 2021:6

Figur 17. Hur har coronasituationen paverkat utévandet av hem- och familjeaktiviteter?
Andel svarande i procent.
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Kalla: ASUB
Not: Andelarna &r avrundade.

Att vara ute med bat, bil, motorcykel och/eller husbil 1ag pa ungefar samma niva som
2013 da senaste undersokningen utfoérdes, trots att den ndmndes ha minskat pa grund
av coronasituationen. Aktiviteten i fraga ar dock bred och rymmer ett flertal fairdmedel.
Det ar tankbart att anvindningen av vissa fairdmedel inom kategorin paverkats
negativt medan andra har paverkats positivt, men det framkommer inte av svaren.
Mindre 6kningar i utévningsfrekvensen syns i de aktiviteter som uppgavs ha ékat pa
grund av coronasituationen (varit pa stugan, gjort utflykter).

Andra aktivitetskategorier som okat jamfort med 2013 ar skotsel och traning av
sillskapsdjur, tradgardsskotsel och matlagning/bakning som fritidssyssla. Dessa tre
kategorier lag dven 6ver nivan 2008.

Matlagning/bakning som fritidssyssla ar en kategori som har upplevt den i sérklass
storsta okningen jamfort med tidigare undersokningar. En delférklaring kan vara att
kategorin i tidigare undersokningar inte inkluderade "matlagning” som ar en valdigt
vardaglig aktivitet. Om en person tolkar matlagningen som en fritidsaktivitet ar
subjektivt och det gar inte att fastsla.
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Figur 18. Utévning av hem- och familjelivsaktiviteter ar 2020, 2013 och 2008 (antal ganger per
manad)
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Kalla: AsuB

*Kategorin hette "Bakning som fritidssyssla" 2013 och 2008.
**Ny kategori

4.7 Sociala aktiviteter

Att umgds med sldkt eller vinner dr mycket vanligt. Nastan alla (97 procent) av de
svarande har under varen 2020 - varen 2021 umgatts med slakt eller vanner.
Pandemin ser daremot ut att ha paverkat hur ofta man umgatts. [ arets undersokning
uppgav cirka 45 procent att de umgatts med slakt eller vinner minst en gang per vecka
medan motsvarande andel i ASUBs férra fritidsvaneundersokning (2013) var 61
procent.

Sociala mediernas framfart syns tydligt i denna undersékning. Nastan 65 procent
anvander sociala medier dagligen. Andelen som anvdnt sociala medier minst ndgon
gang i veckan var cirka 80 procent, vilket bekriftar den niva som uppmattes i ASUBs
studie Medievanor pd Aland 2020 15. Endast 16 procent uppgav att de inte dgnat sig at
sociala medier under den analyserade perioden. Det finns tydliga dlderssamband nér
det kommer till anviandningen av sociala medier.

Att beséka caféer och trdffa kompisar ute hor till relativt vanliga aktiviteter. Nastan 77
procent har besokt caféer atminstone nagon eller nagra ganger per ar. Motsvarande
andel for de som traffat kompisar ute var cirka 73 procent.

Till aktiviteter som utévas mer sallan hor sdllskapsliv/dans pad disco/krog/lokal och att
beséka ungdoms- eller féreningsgdrd. Dessa aktiviteter utdvas i forsta hand ndgon
gang/ganger per ar. Den forstnimnda kategorin har paverkats av coronasituationen
genom restriktioner som begransat discons, krogars och lokalers 6ppenhallningstider
under storsta delen av den analyserade perioden.

15 ASUB Rapport 2020:6
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Figur 19. Sociala aktiviteter (andel svarande i procent).
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Kalla: AsuB

Att anvidnda sociala medier ar ndgot vanligare bland kvinnor. Darutéver tenderar
kvinnor nagot oftare att umgds med sldkt eller vinner an vad mannen gor.

Det sociala livet ser valdigt olika ut beroende pa alder. Att umgas med sldkt och vanner
samt traffa kompisar ute (till exempel pa stan) ar nagot som den yngsta dldersgruppen
(16-24 aringar) gor oftare dn ovriga aldersgrupper. Den yngsta gruppen dgnar sig dven
at sallskapsliv, dans pa disco, krog, lokal i storre utstrackning dn 6vriga grupper, aven
om denna aktivitet varken for de yngsta eller ndgon annan ar lika vanlig som de
tidigare ndmnda aktiviteterna.

[ manga aktiviteter uppvisar den yngsta gruppen ett annat beteende dn de 6vriga. Nar
det giller sociala medier anvinder de tva yngre aldersgrupperna (16-24 aringar och
25-44 aringar) sociala medier oftast och i ungefiar samma utstrackning. Anvandningen
avtar sedan med dldern. Dessa resultat skiljer sig fran resultaten i tidigare
fritidsvaneundersokningar. Ar 2013 fanns en signifikant skillnad mellan dessa tva
grupper: 16-24 aringar var i sarklass den mest aktivaste gruppen nar det géllde sociala
medier. Anviandandet av sociala medier har 6kat i gruppen 25-44 ar.

De sociala aktiviteterna ar det omradet som paverkats mest negativt av
coronasituationen. Hela 72 procent anger att de upplever att coronasituationen
minskat pa deras utévande av sociala aktiviteter, av vilka 42 procent anger att de
sociala aktiviteterna minskat mycket pa grund av pandemin. En liten grupp
(motsvarande tolv procent) upplevde att coronasituationen 6kat pa deras utévning av
sociala aktiviteter medan 16 procent upplevde att deras utévning inte paverkats.

Sarskilt kvinnornas sociala aktiviteter har minskat pa grund av pandemin. Nédstan
varannan kvinna (49 procent) och var tredje man (33 procent) upplevde att
coronasituationen hade minskat mycket pa deras utdvning av sociala aktiviteter. Slar
man ihop "minskat mycket” och "minskat nagot” blir de motsvarande andelarna 76
procent av kvinnorna och 68 procent av mannen. En stérre del av mannen dn
kvinnorna upplevde dven att coronapandemin inte férdndrat deras utdvning av sociala
aktiviteter: cirka 22 procent av mdnnen och elva procent av kvinnorna. Andra
signifikanta effekter som observeras av pandemin ar att personer vars utbildning
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motsvarar en hdgskoleexamen i stérre utstrackning upplevt att deras sociala
aktiviteter begransats pa grund av pandemin jamfoért med personer med gymnasial
utbildning. Samtliga utbildningsgrupper upplevde diremot i genomsnitt att
coronasituationen medfort att deras sociala aktiviteter minskat.

Den i siarklass mest paverkade aktiviteten som nidmns av de som upplevde att
pandemin minskat pa de sociala aktiviteterna ar att umgds med sldkt och vdnner. Manga
lyfter aven fram att sdllskapslivet/dans pd disco/krog/lokal och cafébeséken paverkats
negativt av pandemin.

"Trdffar ndstan ingen annan dn kdrnfamiljen utanfor arbetstid.”

“Umgdnget med sldkt och vinner [har minskat]. Besék pd Trobergshemmet [har
minskat]. Aven planerade kalas och resor har fétt avbokas. Inte kunnat nérvara vid flera
begravningar.”

"Allt har minskat forutom sociala medier som har ékat.”

[ THLs studiel® konstateras ett liknande samband: "Mdnga begrdnsningsdtgdrder och
rekommendationer har syftat till att minska kontakterna mellan mdnniskor, vilket har
minskat det sociala umgdnget och framfor allt visat sig i form av férre kontakter med
vdnner och sldktingar samt en 6kad kdnsla av ensamhet”. Ungefar tva tredjedelar av de
svarande i THLs undersdkning uppgav att de minskat pa kontakter med vanner och
slaktingar.

De som svarat att coronasituationen har ékat pd deras utévande av sociala aktiviteter
ndmner att de umgdtts mer med slékt eller vinner och anvdnt sociala medier i hogre
utstrackning an tidigare. Ndmnas bor att ett stort antal svarande uppger under
omradet "anvandning av medier och spel” att anviandning av sociala medier har 6kat
till f6ljd av coronasituationen.

“Sociala medier ékat OCH trdffat barn, sldkt och vinner har ékat ndgot.”

16 Institutet for halsa och valfard (THL). Rapport 3/2021
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Figur 20. Hur har coronasituationen paverkat utévandet av sociala aktiviteter? Andel

svarande i procent.
= Okat mycket
= Okat nagot

= Varit oférandrat
= Minskat nagot

= Minskat mycket

Kalla: ASUB
Not: Andelarna &r avrundade

Av Figur 21 framgar det tydligt att anvandningen av sociala medier i olika syften okat
betydligt jamfort med 2013. Utifran de kvalitativa svaren kan atminstone en del av
O0kningen forklaras av coronasituationen. Utover det har sociala medier utvecklats en
hel del sedan 2013 och anvindningen har i samtliga nordiska ldnder vuxit
trendmadssigt dver tid'7.

Kategorierna umgas med slikt eller vinner, besoka café och sillskapsliv/dans pa
disco/krog/lokal har tydligt minskat och 1ag pa en lagre nivd dn 2013 och 2008. Dessa

tre kategorier namndes dterkommande som nagot som minskat av de svarande som
upplevt att pandemin haft en negativ effekt pa utévandet av sociala aktiviteter.

Figur 21. Utdévning av sociala aktiviteter ar 2020, 2013 och 2008 (antal ganger per manad).
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Kalla: ASuB
*Kategorin hette "Besokt fritids-/ungdomsgard" 2013 och 2008.

17 Eurostat databas.
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4.8 Anvandningen av medier, spel

Pa samma sitt som sociala mediernas stora roll syntes i kategorin sociala aktiviteter
kan teknikens stora roll ses i kategorin anvandande av medier och spel. Anvdndande av
mobil/-smarttelefon ar valdigt vanligt bland de svarande. Hela 96 procent av de
svarande har anvant mobil-/smarttelefon under perioden varen 2020 - varen 2021,
och 91 procent har anvdnt dator eller surfplatta under perioden. Det dr dven valdigt
vanligt att anvdndandet sker dagligen: cirka 88 procent uppgav att de anviande mobil/-
smarttelefon dagligen medan 69 procent anvande dator eller surfplatta dagligen.

Att titta pa TV/film hemma och att lyssna pa radio eller podcasts ar ocksd mycket
vanligt. Dessa aktiviteter ar inte lika vanliga pa daglig basis som anvindning av mobil-
/smarttelefon och dator eller surfplatta, men sett till hur manga som nagon gang under
varen 2020 - vdren 2021 utévade dem &r TV-/filmtittandet hemma mer vanligt an
anvandningen av dator eller surfplatta. Hela 95 procent sdg ndgon gang under perioden
pa TV/film hemma. Att lyssna pd radio/podcast ar i sin tur den fjairde mest utévade
aktiviteten inom omradet medier och spel: cirka 87 procent av de svarande hade
utovat aktiviteten ndgon gdng under perioden.

Spelande i alla dess former ar inte lika vanligt som medieanvdndningen. Det finns dven,
liksom for medieanvandningen, vissa skillnader mellan dldersgrupper. Att &tminstone
nagon gang under en tolvmanadersperiod spela brdd-/strategispel eller Idgga pussel ar
anda ganska vanligt: 64 procent uppgav att de utovat aktiviteten. Nara halften (49
procent) uppgav att de spelat dator-/TV/-mobilspel atminstone ndgon gang under

perioden varen 2020 - varen 2021. Denna aktivitet var mer vanlig pa daglig basis dn
brad-/strategispel och pusslandet.

Figur 22. Anvandning av medier, spel (andel svarande i procent).
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Kalla: ASUB

Medievanorna skiljer sig inte sarskilt mycket at mellan kénen. Kvinnor dgnar nagot
mer tid at att anvanda mobil-/smarttelefoner och se pa TV/film hemma. Man spelar i
sin tur oftare pa tips, trav, bingo eller natspel.
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De som fyllt 65 ar anvander mobil/-smarttelefoner i mindre utstrackning an évriga
aldersgrupper. Att lyssna pa radio/podcast 6kar daremot med aldern. Personer 65 ar
och aldre ser ocksa mer pa TV/film hemma an 6vriga grupper.

Att spela dator-/TV-/mobilspel ar mycket vanligt bland den yngsta aldersgruppen (16-
24 aringar). Aktivitetsgraden tenderar sedan att avta med aldern. Spel pa exempelvis
tips eller trav ar i sin tur vanligare bland personer i de tva dldre aldersgrupperna (45-
64 aringar och 65+ dringar) dn bland personer i de tva yngre dldersgrupperna.

Att kvinnor anvander sociala medier i storre utstrackning an mannen noterades dven i
ASUBs studie Medievanor pd Aland 202018, Att en hogre andel man 4n kvinnor spelar pa
exempelvis tips, trav, bingo eller nitspel framkommer dven i ASUBs ANDTS-
undersokning fér 2021 (alkohol, narkotika, dopningspreparat och tobaksprodukter
samt spelande), aven om skillnaderna i penningspelandet har minskat?°.

Fa signifikanta skillnader mellan regionerna observeras nar det kommer till
anvandningen av medier och spel. Skdrgardsbor lyssnar signifikant mer pa radio eller
podcast dn boende i 6vriga regioner. Personer bosatta i Mariehamn tenderar att
anvanda mobil-/smarttelefon i ndgot stérre utstrackning dn skargardsbor.

Coronasituationen har tydligt medfort en 6kad anvandning av medier och spel. Medan
en majoritet (cirka 55 procent) upplevde att pandemin inte dndrat deras bruk av
medier och spel sd uppgav 39 procent att anvandningen hade 6kat.

Framfor allt kvinnorna upplevde att deras anviandning av medier och spel 6kat pa
grund av coronasituationen: 49 procent av kvinnorna upplevde att coronasituationen
har lett till att anvdndningen av medier och spel "6kat ndgot” eller har "6kat mycket”.
Motsvarande andel for mdnnen var 28 procent. Anvandningen av medier och spel
okade ocksa i genomsnitt mer bland hogskoleutbildade &n bland personer med
grundskole- eller gymnasial utbildning.

18 ASUB Rapport 2020:6
19 ASUB Rapport 2021:4
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Figur 23. Hur har coronasituationen paverkat anvandningen av medier och spel? Andel
svarande i procent.
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Kalla: ASUB
Not: Andelarna &r avrundade.

De som upplevt en 6kning i anvdndning av medier och spel ndmner i forsta hand att
TV- och filmtittandet i hemmet har 6kat som f6ljd av pandemin. Anvandningen av dator
och surfplatta samt mobil-/smarttelefonen har ocksa 6kat pa grund av
coronapandemin. Som ndmnts i foregdende avsnitt har ett flertal &ven under denna
kategori svarat att anvandningen av sociala medier har dkat i och med
coronasituationen. Spelandet av bade dator-/TV-/mobilspel samt brad-/strategispel
och pusslande uppges ocksa av en del svarande ha 6kat.

“Pd grund av distansstudier och Corona samt minskat socialt liv har det 6kat med TV- och
filmtittandet”

"Dator- och mobilanvdndning har 6kat mycket.”
"Datorspel [har okat] pd grund av permittering.”

"Mobilspel har 6kat. Kontakt med vidnner pd sociala medier i stdllet for att fysiskt trdffas.”

Ytterst fa konkreta svar pa vilken anvindning av medier/spel som har minskat lyftes
fram. De som upplevt att coronasituationen har medfért en minskad anviandning av
medier och spel ndmner i forsta hand att de spelat brad-/strategispel eller pusslat
mindre. I vissa fall tilldggs att detta beror pa att spelkvallar med vanner och familj fallit
bort i och med begrasningarna under pandemin. Nimnas bor ocksa att fler upplevt att
strategi/sdllskapsspelandet eller pusslandet har dkat till f6ljd av pandemin &dn de som
upplevt att det minskat.

“Inga trdffar med vdnner/sldkt och spela spel. Inga filmkvdllar med vinner/slikt”

"Spelkvill med familj/sldkt [har minskat]”

Nyare teknologiska enheters popularitet har 6kat éver tid. Anvdndningen av mobil-
/smarttelefoner och datorer eller surfplattor 1ag pa en hogre niva an i tidigare ars
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undersokningar. Anvandningen av bada dessa produkttyper nimndes ha 6kat som f6ljd
av coronasituationen.

De tva ovriga kategorierna inom medier; lyssnat pa radio/podcast och TV/film hemma,
lag daremot pa en lagre niva an i tidigare fritidsvaneundersokningar. TV-/filmtittandet
i hemmet nimndes ha 6kat pa grund av coronasituationen, vilket antyder att TV- och
filmtittandet fore pandemin 1ag pa en dnnu lagre niva an nivan i Figur 24. Det ar maojligt
att populariteten av mer klassisk teknologi minskat i samband med att smarttelefoner
och datorer utvecklats och blivit populérare.

Tittar man i stillet pa hur spelandet av olika slag ser ut jamfort med tidigare
undersokningar observeras tydliga skillnader. De svarande spelar oftare dator-/TV-
/mobilspel an tidigare ar, vilket &ven namndes delvis bero pa coronasituationen.
Ytterligare en orsak till 6kningen kan vara infogandet av "mobilspel” i kategorin, nagot
som inte fanns med i de tidigare undersokningarna.

Andra observationer betraffande spel ar att anviandningen av brad- /strategispel/
pussel 14g pa en ndgot hdgre nivé in i tidigare ars undersokningar. Aven aktiviteter
inom denna kategori nimndes av en del svarande ha 6kat pa grund av
coronasituationen. Slutligen kan det noteras att spelandet pa exempelvis tips, trav,
bingo eller nitspel fortsatte att minska. Denna trend observerades 4dven i ASUBs
ANDTS-undersékning for 202120, Aven THL2! konstaterade att penningspelandet i
Finland minskat under coronapandemin som en foljd av att det finska spelbolaget
Veikkaus stangt spelhallar, kasinon och spelautomater sedan mars 2020.

Figur 24. Anvindning av medier och spel ar 2020, 2013 och 2008 (antal ganger per manad).
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Kalla: AsuB

20 ASUB Rapport 2021:4
21 [nstitutet for hélsa och valfard (THL). Rapport 3/2021
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4.9 Studier och liknande

Att Idsa bocker eller tidskrifter ar den populdraste aktiviteten inom det 6vergripande
omradet studier och liknande. Nira en tredjedel dgnar sig at att ldsa bocker eller
tidskrifter dagligen. Cirka 86 procent av de svarande har dgnat sig at detta &tminstone
ndgon gang under den analyserade tidsperioden. Att filma eller fotografera ar aven det
en vanlig fritidsaktivitet. Over hélften av de svarande uppgav att de hade filmat eller
fotograferat atminstone nagon gang under aret.

Att ga pd/lyssna till féreldsningar och delta i kursverksamhet pa fritiden ar nagot som
man oftare gor endast ndgon gang per manad eller ndgon gang per ar. Andelen som
nagon gang under aret utfort dessa aktiviteter var cirka 29 procent respektive 26
procent?2,

Andelen som skriver eller diktar, lyssnar pd ljudbécker och Idser e-bdcker har en ungefar
lika stor andel dagliga utdvare. OmKkring tre procent av de svarande anger att de utfor
nagon av dessa aktiviteter dagligen. De teknologiska alternativen till att Iisa bocker
verkar inte helt slagit igenom. Ungefar en femtedel av de svarande uppgav att de

atminstone nagon gang under varen 2020 - varen 2021 lyssnat pa ljudbocker, medan
motsvarande andel for de som last e-bocker var drygt 18 procent.

Figur 25. Studier och liknande (andel svarande i procent).
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Kalla: ASUB
*Aktiviteten "Deltagit i kursverksamhet" har ett mindre antal observationer &n Gvriga aktiviteter.

22 P3 grund av en miss i den elektroniska versionen av enkiten har analysen av denna aktivitet gjorts
pa ett underlag bestdende av farre observationer, n=357.
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Kvinnor utévar samtliga aktiviteter inom omradet studier och liknande oftare an
mannen. Signifikanta skillnader mellan konen observeras for aktiviteterna ldst bdcker
eller tidskrifter, filmat eller fotograferat, skrivit eller diktat samt deltagande i
kursverksamhet.

Att lasa bocker eller tidskrifter ar mindre vanligt i de yngre dldersgrupperna, men blir
vanligare med aldern. Den dldsta aldersgruppen i denna studie dr den som ldser mest
medan den yngsta gruppen ar den som ldser minst. Regionala skillnader observeras
inte inom nagon av aktiviteterna inom omradet studier och liknande.

Samtliga aktiviteterna inom studier och liknande visar sig vara ndgot vanligare bland
personer med hogskoleutbildning an bland personer med grundskole- eller gymnasial
utbildning. Signifikanta skillnader observeras nar det giller att lyssna pd ljudbécker och
att gd pd/lyssna till féreldsningar pd fritiden. Dessa aktiviteter tenderar att 6ka med
utbildningsnivan. Andra signifikanta skillnader ar att hogskoleutbildade skriver eller
diktar oftare dn personer med grundskoleutbildning och filmar eller fotograferar oftare
an personer med gymnasial utbildning.

For de flesta (71 procent) har coronasituationen inte dndrat pa fritidsvanorna inom
omradet studier och liknande. Bland de som upplevde att coronasituationen paverkat
deras utdvande av studier och liknande aktiviteter handlade det oftare om en
minskning i utévande framom en 6kning. Cirka 20 procent upplevde att
coronasituationen lett till minskat utévande av studier och liknande aktiviteter, medan
tio procent upplevde att pandemin lett till ett 6kat utévande.

Coronasituationen verkar sarskilt ha minskat pa de dldres aktivitet inom omradet
studier och liknande aktiviteter: personer som fyllt 65 ar upplevde oftare dn andra
aldersgrupper att coronasituationen minskat deras utévande av studier och liknande
aktiviteter negativt.

Bland aktiviteter som o6kat till f6ljd av coronasituationen namns oftast att Idsa bcker
eller tidskrifter. Ocksa att Idsa e-bdcker och att lyssna pd ljudbcker nimns som
aktiviteter som okat.

"Mer tid fér att ldsa bocker dn pd flera dr.”

"Har blivit mer tid for ldsande och skrivande.”

Coronasituationen ndmns dock ha minskat pa deltagandet i kursverksamhet och att gd
pd/lyssna till féreldsningar pd fritiden. De digitala alternativen verkar inte ha vagt upp
for de installda aktiviteterna pa plats.

“Instdllda kurser”

“Inga féreldsningar eller motsvarande.”
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Figur 26. Hur har coronasituationen paverkat utévandet av studier och liknande aktiviteter?
Andel svarande i procent.
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= Okat mycket
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= Varit oférandrat
= Minskat nagot

= Minskat mycket

Kalla: ASuB
Not: Andelarna &r avrundade. Analysen har gjorts pa ett mindre underlag.

Trots att vissa uppgav att de under pandemin last fler bocker eller tidskrifter har nivan
minskat jaAmfort med 2013 och 2008. Minskningen har skett trots att flera ndmnt att de
last mer pa grund av coronasituationen, vilket kunde tolkas som att utvecklingen utan
pandemin hade inneburit en dnnu stérre minskning. Daremot har utévningsfrekvensen
for att lasa e-bocker och lyssna pa ljudbdcker, som bada ocksa uppgavs ha 6kat som en
foljd av pandemin, okat jamfort med tidigare studier. Har kan konstateras att dven
utbudet av digitala bocker 6kat. Vidare kan det konstateras att filma eller fotografera
samt att skriva eller dikta har 6kat nagot i popularitet jamfort med nivaerna i tidigare
studier.

Deltagandet i kursverksamhet 1ag pa en marginellt hogre niva jamfort med ar 2013
medan att ga pa/lyssna till foreldsningar 6kade nagot. Dessa kategoriers
utdvningsfrekvens uppgavs ha paverkats negativ av coronasituationen. Tankbara
forklaringar ar att utdvningsfrekvensen varit pa en hégre nivad innan coronapandemin.
Utifran svaren kan vi inte avgora vilken typ av kursverksamhet det ror sig om. Ett antal
svarande nimner exempelvis att de deltagit i kursverksamhet digitalt.23

23 Notera att analysen for kursverksamhet gjorts pa ett underlag med farre observationer an 6vriga
aktiviteter inom gruppen studier- och liknande aktiviteter, vilket ocksa kan ha en effekt pa utfallet.
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Figur 27. Utévning av studie- och liknande aktiviteter ar 2020, 2013 och 2008 (antal ganger
per manad).
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Kalla: ASUB
Not: Aktiviteten "Deltagit i kursverksamhet" har ett mindre antal observationer dn Gvriga aktiviteter for
ar 2020.

4.10 Besok och ovriga aktiviteter

Att beséka marknader, auktioner och loppmarknader var den populéraste aktiviteten
inom omradet besok och dvriga aktiviteter. Ungefar tva tredjedelar av de svarande
hade besokt ndgot av den hér typen av evenemang dtminstone ndgon gang under varen
2020 - varen 2021.

Ungefar 44 procent har ndgon gang under perioden besdkt en utstdllning. Resultaten
tyder pa att det ar en aktivitet som personer dgnar sig mer sillan at.

Att delta i féreningsverksamhet och utévning av mental trining/yoga gors lite oftare dn
ovriga aktiviteter inom den 6vergripande kategorin. Cirka 41 procent av de svarande
hade dtminstone nagon gang under perioden deltagit i foreningsverksamhet, varav
cirka tolv procent svarade att de deltog minst en gang i veckan. Cirka 22 procent av de
svarande hade utévat mental traning/yoga dtminstone ndgon gang under perioden,
varav atta procent minst en gang i veckan. En del av respondenterna har dven svarat
att de klassat yogautdovningen som grupptraning i stéllet, vilket kan innebéra att
andelen utdvare for denna aktivitet ar nagot underskattad.

Respondenterna har dven haft mojligheten att skriva in dvriga aktiviteter som de
utdvat som inte funnits listade i enkéten. Till de aktiviteter som ndmndes i denna
sektion hor hundsporter (exempelvis agility eller rallylydnad), vinterbad och curling.
Dessa aktiviteter namndes av tre respondenter vardera. Att delta i bokcirkel och att
utova fagelskddning/-inventering ndimndes av tva respondenter vardera.
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Figur 28. Besdk och 6vriga aktiviteter (andel svarande i procent).

Besokt marknad, auktion, loppis II-__
Besokt utstdllning ._—

Deltagit i foreningsverksamhet |I.--_
Mental traning/yoga ‘Ill._

Deltagit i religios aktivitet ‘II-_

Varit funktionar vid fritidsaktiviteter ||I-_

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Dagligen/nastan dagligen m Flera ganger/vecka m En gang/vecka
m Nagon gang/manad m Nagon/nagra ganger/ar  m Aldrig

Kalla: ASUB

Kvinnor ar generellt sett aktivare an mannen &dven ndr det galler
fritidsaktivitetsomradet "besok och 6vriga aktiviteter”. Sarskilt stor skillnad i
utdvningsfrekvens observeras i kategorin mental trdning/yoga. Kvinnor besoker ocksa
marknader, auktioner eller loppmarknader och deltar i religiés verksamhet nagot oftare
an mannen.

Skillnader bland aldersgrupperna varierar, men det ser ut som att personer i dldern
25-64 utdvar yoga/mental traning nagot oftare dn 16-24 aringar. Som namnts tidigare
kan det dock finnas ett visst bortfall i denna kategori vilket gor estimaten ndgot osikra.
Personer som fyllt 65 tenderar besoka utstallningar ndgot oftare dn dvriga grupper. Det
verkar daremot inte vara lika vanligt for personer 65 ar och &ldre att agera funktionar
vid fritidsaktiviteter.

Personer som bor i hushall med barn visar sig oftare agera funktionar vid
fritidsaktiviteter dn personer som bor i hushall utan barn.

Mojligheten att besoka olika slags evenemang har under coronapandemin varit valdigt
begrdnsad vilket dven bekriftas av hur de svarande upplevt att coronasituationen har
paverkat aktiviteter inom gruppen besok och 6vriga aktiviteter. Over hélften (57
procent) upplevde att coronasituationen har lett till minskade bestk och deltagande i
ovriga aktiviteter. Endast en lite andel (sju procent) upplevde att pandemin haft en
positiv inverkan pa deras utévning av besok och dvriga aktiviteter. Cirka 37 procent
uppgav att deras utdvning av besok och ovriga aktiviteter varit oférdndrad trots
coronasituationen.

Aven hir verkar kvinnorna i stérre utstrickning 4n ménnen upplevt att
coronasituationen begransat deras utévning: 61 procent av kvinnorna och 48 procent
av minnen upplevde att coronasituationen minskat pa deras utévning av besok och
ovriga aktiviteter. Coronasituationen verkar dven ha paverkat stadsbornas utévande av
aktiviteterna inom gruppen besok och évriga aktiviteter ndgot mer negativt dn
personer bosatta i dvriga regioner.
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Av aldersgrupperna upplevde personer i den dldsta aldersgruppen (65+ ar) i storre
utstrackning dn 6vriga grupper att coronasituationen minskat pa deras utévande av
aktiviteterna inom gruppen besok och dvriga aktiviteter. Skillnaden var signifikant mot
de tva yngsta aldersgrupperna (16-24 ar och 25-44 ar).

De som upplevde att coronasituationen medfért en minskning av aktiviteter inom
gruppen besok och dvriga aktiviteter namnde de flesta marknads-, auktions- eller
loppmarknadsbesdken som den aktivitetskategorin som paverkats mest av
coronasituationen. Att beséka utstdllningar och att delta i féreningsverksamhet
namndes ocksa dterkommande som aktiviteter som minskat pa grund av pandemin.

"Marknader och utstdllningar har stillts in.”

"Allt [har minskat]. Hdller mig hemma.”

De som upplevde att coronasituationen paverkat utévningen av besok och évriga
aktiviteter positivt ndimner mental traning/yoga och marknads-, auktions- eller
loppmarknadsbesok har 6kat. Det dr dock fler som menar att coronasituationen
paverkat utévning negativ an positivt.

"Mediterat mer och haft mer tid till féreningsliv.”

Figur 29. Hur har coronasituationen paverkat besdk och évriga aktiviteter? Andel svarande i

procent.
3%
= Okat mycket
= Okat nagot
= Varit oférandrat
= Minskat nagot
= Minskat mycket
Kalla: ASUB

Not: Andelarna &r avrundade.

Endast utévningen av mental trdning/yoga har 6kat jamfort med tidigare
fritidsvaneundersokningar. Det 4r mojligt att 6kningen dr naturlig och beror pa att
mental traning/yoga blivit popularare sedan 2013, eftersom fler upplevde att
pandemin minskat pd utévningen av mental traning/yoga dn de som upplevde att det
okat.

Minskningen ar storst vad det giller besék av marknader, auktioner eller
loppmarknader och besék av utstdllningar. BAda ndmndes av flera ha minskat som f6ljd
av coronasituationen. Att delta i féreningsverksamhet, som dven det ofta nimndes ha
minskat pa grund av pandemin, minskar inte i samma utstrackning.
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Figur 30. Bes6ék och utdévning av évriga aktiviteter ar 2020, 2013 och 2008 (antal ganger per
manad).
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Killa: AsuB

4.1 Anlaggningar

Till nast lamnar vi aktiviteterna och analyserar besoksfrekvensen for olika
anlaggningar och anlaggningstyper. Som tidigare namnts har bade evenemang och
anldggningar varit tvungna att stinga ner under perioder, frimst under 2020, pa grund
av smittlaget.

Nagon sarskild fraga om hur coronasituationen paverkat besok vid specifika
anldggningar har inte stillts i enkdten. Daremot kan man utifran tidigare avsnitts
pandemieffekter bilda sig en uppfattning om vilka lokalers/anlédggningars besoksantal
som torde ha paverkats av pandemin.

De flesta besoker bibliotek i ndgon utstrackning. Nastan 62 procent av de svarande
besokte ett bibliotek under varen 2020 - vdren 2021, 25 procent besokte ett bibliotek
minst en gang i manaden.

Det ar dven forhallandevis vanligt att ha besokt Bio Savoy, Motions-/ skidspdr, Mariebad
och Alandica, atminstone ndgon gang under aret. Cirka 47 procent hade under den
analyserade perioden besokt Bio Savoy medan motsvarande andel fér motions- och
skidspar var 39 procent. Mariebad och Alandica hade vardera besékts av 37 procent av
de svarande.

Gym hor till de fritidsanldggningar som besoks oftare dn andra: En femtedel av de
svarande har besokt ett gym atminstone en gang per vecka under den analyserade
perioden och 35 procent av de svarande hade besokt ett gym atminstone nagon under
perioden.
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Figur 31. Besok av lokaler och anlaggningar (andel svarande i procent).
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Kalla: ASUB

Ett antal signifikanta skillnader mellan kénen observeras nér det galler
anlaggningsbesoken. Kvinnor besoker motions- och skidspdr samt bibliotek oftare an
man. Mannen besoker daremot oftare discgolfbanor och skyttehallar/-banor dn
kvinnor.

Flera av anlaggningarna besoks i mindre utstrackning av dldre personer dn yngre.
Discgolfbanor besoks framst av yngre personer: de tva yngre aldersgrupperna
spenderar mer tid vid dessa anldggningar/banor an de tva éldre.

Liknande tendenser som med discgolfbanorna observeras nar det galler
idrottsanlaggningarna. Personer i dldrarna 16-44 besoker Bollhalla, Islandia,
Vikingagdrden samt Vikingahallen oftare dn personer som ar 45 ar eller dldre. Till sist
kan det konstateras att gymbesoken tenderar att minska med aldern. Den yngsta
aldersgruppen besdker gymmen markant oftare dn dvriga aldersgrupper.

Regionala skillnader ar tydliga nér det giller anldggningarnas anvandning: De som bor
iregionen dar anldggningen finns tenderar att i de flesta av fallen besdka anldggningen
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oftare. De anldggningar som ligger i Mariehamn har oftare besokts av mariehamnare dn
av personer bosatta utanfor Mariehamn. Mariehamnare tenderar aven anvianda
utomhusplaner/-banor oftare dn personer bosatta i 6vriga regioner.

Pa samma satt tenderar anldggningar pa landsbygden att besokas oftare av personer
som bor pa landsbygden. Golfbanorna tenderar daremot att oftast besokas av personer
bosatta i Mariehamn. Har ar det skal att papeka att medan Mariehamn har egna
idrottshallar sa finns det ingen golfbana i staden.

Medan merparten av de signifikanta skillnaderna pekar pa att skiargardsbor besoker
anldggningar i mindre utstrackning dn andra, verkar skargardsbor oftare besoka
samlingslokaler. Hir dr sambandet mot landsbygden dock inte statistiskt signifikant.

Som framgatt i tidigare avsnitt har coronapandemin i flera fall hAmmat utévandet av
ett flertal kultur- och fritidsaktiviteter. Detta aterspeglas dven i anlaggningarnas
manatliga besoksfrekvenser nar de jamfors 6ver tid.

Gymmen och Mariebad besoktes i genomsnitt farre gdnger per manad jamfort med
undersokningen for 2013. Sarskilt har kan pandemin ha haft en paverkan.
Styrketraning (exempelvis pa gym), grupptraning och simning/vattengymnastik
uppges ha paverkats negativt av coronasituationen. I 6vrigt har besék pa anlaggningar
med inomhusverksamhet i de flesta av fallen minskat jamfort med nivan 2013 medan
anldggningar med utomhusverksamhet inte uppvisar samma tapp. Restriktioner har
paverkat hur anlaggningarna har fatt halla 6ppet och hur manga som fatt vistas pa
samma plats, vilket i sin tur begransat mojligheten att utova fritidsaktiviteter i
anlaggningarna.

Andra anlaggningar som under vissa perioder varit stingda ar bibliotek och Bio Savoy.
De svarandes genomsnittliga besok per manad till dessa anldggningar minskade nagot
jamfort med nivaerna ar 2013. Biblioteksbesoken lag dock pad en hogre niva dn ar 2008
medan besoken till Bio Savoy lag under nivan i de tva tidigare studierna. Att
biobesdken minskat under 2020 var dven fallet i Sverige?+.

Anvandningen av motions- och skidspar har daremot 6kat jamfort med 2013 och 2008.
Utdvningen av aktiviteterna promenera/stavgad och Ildngdskidor/utforsdkning hade 6kat
vilket kan ha bidragit till 6kad anvandning av motions- och skidspar.

24 Myndigheten for kulturanalys (2021)
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Figur 32. Besdk av lokaler och anlaggningar ar 2020, 2013 och 2008 (antal ganger per
manad).
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Kalla: ASuB

*Baltichallens vérde for 2020 ar framraknat utifran forandringen i besokarantal fran 2013 till 2020 (cirka - 29
procent) som redovisas i Mariehamns stad bokslut for respektive ar. Pa grund av en teknisk miss fanns Baltichallen
inte med som ett alternativ i enkaten.

**Nya kategorier
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4.12 Foreningsverksamhet

Till nast foljer en kort granskning 6ver foreningsverksamheten och hur féreningsaktiva
alanningarna ar. I enkiten fick respondenterna svara pa om de dr medlemmar i en
forening eller inte och hur manga féreningar de d&r medlemmar i. De ombads aven
uppge vilken typ av forening de engagerat sig i utifran ett antal fardigt givna alternativ.
Utover det gavs dven mojligheten att sjdlv skriva in egna alternativ.

Ungefar 57 procent av de svarande var medlem en forening. Att vara medlem i en
forening var nagot vanligare bland kvinnorna dn bland mannen. Féreningsmedlemskap
verkar dven vara vanligare bland personer som fyllt 65 dn i 6vriga aldersgrupper. Pa
regional niva ar en storre andel skargardsbor foreningsmedlemmar dn personer
bosatta i Mariehamn eller pa landsbygden.

Forutom att kvinnor oftare ar medlemmar i féreningar &n man ar dven antal fdreningar
de dr medlemmar i genomsnitt hogre dn for mannen. Sannolikheten att man dr medlem
i en forening samt antalet féreningar en person dr medlem i tenderar att 6ka med
aldern. Detta samband bekréftas av statistisk signifikans.

Tabell 2. Andel svarande som ar medlemmar i en férening samt det genomsnittliga antalet
féreningsmedlemskap efter kén, aldersgrupp och boenderegion.

Andel foreningsaktiva Antal foreningar
Totalt 57 % 3
Kvinnor 61 % 3
Man 53% 2
16-24 ar 38% 2
25-44 ar 54 % 2
45-64 ar 57 % 2
65+ ar 67 % 3
Mariehamn 57 % 3
Landsbygden 56 % 2
Skargarden 61 % 3

Killa: ASUB
Not: Andelarna och talen ar avrundande.

Vissa typer av foreningar ar vanligare dn andra. Idrottsféreningar ar den vanligaste
foreningstypen: ndstan 20 procent av bada kdnen uppgav att de d&r medlemmar i en
idrottsférening. Aven medlemskap i en kulturférening ar vanligt, men har ar
medlemskapet signifikant vanligare bland kvinnor.

[ enkaten gavs dven mojligheten att kryssa for alternativet "Annan forening” och
specificera vilken typ av forening det var fragan om. Ett stort antal foreningar av olika
slag lyftes fram. Olika bil-/motorcykelforeningar, jaktvardsforeningar,
pensiondrsforeningar och ordenssallskap horde till de foreningskategorier som
namndes mest.
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Figur 33. Foreningsmedlemskap efter foreningskategori (andel svarande i procent).
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Kalla: AsuB
*Signifikanta skillnader mellan kénen

Vissa signifikanta skillnader kan ses mellan konen da det kommer till vilken typ av
foreningar och foreningsverksamhet de svarande engagerat sig i. Kvinnor ar i hogre
utstrackning &n ménnen med i kulturféreningar, féreningar med social-
/hdlsoverksamhet och féreningar med ungdoms-/barnverksamhet. En storre andel man
an kvinnor ar i sin tur med i féreningar med rdddningsverksamhet, men sambandet ar
inte statistiskt signifikant bekraftat.

Vissa monster gar att urskilja nar foreningsmedlemskapen granskas utifran
aldersgrupper. Personer som ar 65 ar eller dldre ar oftare medlemmar i
kulturforeningar och féreningar med social-/hdlsoverksamhet an 6vriga aldersgrupper.
Utover det verkar natur-/miljéforeningar locka dldre i storre utstrackning an yngre.
Personer som ar 65 ar eller dldre ar oftare medlemmar i dessa féreningar an personer i
aldern 16-44. Yngre aldersgrupper ar daremot oftare medlemmar i idrottsféreningar
an de tva aldre aldersgrupperna. Sarskilt 25-44 aringar ar statistiskt bekréaftat oftare
medlemmar i idrottsforeningar dn personer som ar 65 ar eller dldre.

Nar det galler signifikanta skillnader mellan regionerna kan det konstateras att
personer bosatta i Mariehamn eller pa landsbygden i hogre utstrackning ar
medlemmar i idrottsféreningar an personer bosatta i skargarden.

Vissa skillnader observeras dven mellan de som bor i hushall med barn och de som inte
gor det. Personer som bor i hushall med barn tenderar att oftare vara medlemmar i
idrottsforeningar och foreningar med ungdoms/barnverksamhet an 6vriga. De som bor i
hushall utan barn &r & sin sida oftare medlemmar i kulturféreningar och féreningar
med social-/hélsoverksamhet. Slutligen kan framhallas att personer som bor ensamma
mer sadllan var medlemmar i idrottsforeningar dn personer som bor tillsammans med
nagon.
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5. Deltagande i evenemang och museibesok

[ detta kapitel undersoktes dldnningarnas deltagande i evenemang av olika slag samt
museibesok. De svarande ombads svara pa vilka evenemang som de besokt under
perioden varen 2020 - varen 2021. Evenemangen delades upp i fem kategorier:

Sportevenemang
Teaterférestdllningar
Musikevenemang
Ovriga evenemang
Museum

[ detta kapitel granskas forst de fem kategorierna for sig varefter en jamforelse med
tidigare kultur- och fritidsvaneundersokningar gors.

Under varen 2020-varen 2021 har ett stort antal evenemang varit tvungna att stallas in
pa grund av coronasituationen och de evenemang som genomférdes var f3 till antal och
praglades ofta av ndgon form av restriktioner, exempelvis begransningar i tillatet
deltagarantal. P4 grund av det ringa antalet evenemang som genomfoérdes under
perioden har det inom vissa omraden, som musikevenemang och 6vriga evenemang,
anvants mer overgripande kategorier. Aterkommande evenemang som funnits med i
tidigare enkater har inkluderats i den utrackning det har varit méjligt. De svarande
gavs dven mdojligheten att ange evenemang utanfor de listade alternativen.

[ Figur 34 presenteras de mest besokta evenemangen/museerna under varen 2020 -
varen 2021. Skordefesten var, liksom tidigare ar, det evenemang som storst andel av de
svarande hade deltagit i, evenemanget besoktes av 59 procent av kvinnorna och 51
procent av mannen.

Alands konst- och kulturhistoriska museum var i sin tur det mest besokta museet
under perioden. Cirka 27 procent av kvinnorna och 20 procent av mannen hade besokt

museet i fraga. En signifikant skillnad observerades konen emellan.

Till nést foljer en mer djupgdende analys av de fem evenemangskategorierna och
skillnader mellan de olika befolkningsgrupperna.
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Figur 34. De tio mest besdkta evenemangen eller museer under varen 2020 - varen 2021
(andel svarande i procent).
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5.1 Sportevenemang

Antalet sportevenemang som fardigt angavs pa enkaten var farre dn i enkaten ar 2013.
Orsaken till detta var framst att ett antal sportevenemang varit tvungna att inhiberas
eller genomfodras i annat format pa grund av coronasituationen, bland annat Alandia
Cup och Aland Marathon. Alternativen pa sportevenemang i enkiten var IFK
Mariehamns fotbollsmatcher, Aland Uniteds fotbollsmatcher, Trav, Mariehamnsspelen,
Mariehamnsregattan, Ridsport, Sjéjungfruloppet, Kanonloppet, Bomarsund trail run,
Ishockeyevenemang samt Motorsportsevenemang. Forutom dessa gavs mojligheten att
ange att man besokt ett annat sportevenemang, och dven niamna vilket
sportevenemang det var.

Liksom i ASUBs tidigare fritidsvaneundersékningar var IFK Mariehamns
fotbollsmatcher det mest besokta sportevenamnget, &ven om andelen som besékt
matcherna minskat avsevart fran nivan 2013. Den genomsnittliga andelen som hade
deltagit i IFK Mariehamns fotbollsmatcher var cirka 13 procent av samtliga svarande:
19 procent av minnen och sju procent av kvinnorna. Aland Uniteds fotbollsmatcher var
i sin tur det tredje mest besékta sportevenemanget: sju procent hade besokt Aland
Uniteds fotbollsmatcher.

Motorsportsevenemang var nast mest besokta sportevenemanget och hade besokts av
atta procent av de svarande. Det populéraste l6pevenemanget var Kanonloppet, som
fyra procent av de svarande deltagit i.

Ungefar fem procent av kvinnorna och sex procent av mannen uppgav att de besokt
eller tagit del av ndgot annat sportevenemang, bland annat olika innebandy-,
gymnastik-, fotbolls-, djursports- och simningsevenemang nimndes. Aven andra
16p/motionsevenemang rapporterades, till exempel Kdringsundsloppet, Nydrsruset och
Together 4 life.
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Figur 35. Sportevenemang (andel svarande i procent).
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Mannen besokte IFK Mariehamns fotbollsmatcher i betydligt storre utstrackning an
kvinnorna. Man deltog ocksa oftare i ishockeyevenemang. Sjéjungfruloppet,
ridsportsevenemang och Mariehamnsspelen besdktes daremot uteslutande av kvinnor.
Eftersom Sjojungfruloppet under vanliga ar da restriktioner inte tillampas ar ett
evenemang riktat till kvinnor sa ar det naturligt att deltagarna &r kvinnor. [
undersokningen for 2013 var intresset for dessa tre evenemang lagt bland mannen.

Motorsporter tenderar liksom tidigare ar framst locka yngre besokare. Personer som
bor pa landsbygden tenderar att oftare beséka motorsportsevenemang an personer
bosatta i Mariehamn. Andra signifikanta regionala skillnader observeras inte.

Aland Uniteds fotbollsmatcher verkar sarskilt locka den dldsta aldersgruppen (65+ ar).
Cirka tolv procent av de som fyllt 65 ar hade besokt Aland Uniteds fotbollsmatcher
under varen 2020 - varen 2021 dtminstone en gang, vilket var den hogsta andelen
bland aldersgrupperna. Deltagandet bland personer som fyllt 65 var signifikant mot
deltagandet i dldersgruppen 45-64, av vilka fyra procent uppgav att de gatt pa en
Aland United fotbollsmatch under perioden.

IFK Mariehamns fotbollsmatcher, Kanonloppet samt Motorsportsevenemang var
populidrare bland personer som bor i hushall med barn dn de som bor i hushall utan
barn. Det kan dven konstateras att personer som bor ensamma besoker
sportevenemang betydligt mer sillan dn personer som bor tillsammans med nagon.

5.2 Teaterférestallningar

Teaterbesoken konstaterades tidigare ha paverkats starkt negativt av
coronasituationen vilket bekraftas ytterligare av svaren i detta avsnitt. Manga
forestallningar och gastspel fick skjutas fram, stillas in eller genomféras med begransat
antal besokare. I arets undersokning ligger andelen som deltagit i olika
teaterforestallningar pa en betydligt lagre niva an tidigare ar (mera om detta i avsnitt
5.6).
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Alternativen som de svarande hade att vilja mellan var de samma som i den senaste
kultur- och fritidsvaneundersokningen: Alindsk teateruppsdttning, Utomdldndskt
teatergdstspel samt Annan teaterforestdllning. Aven hir gavs mojligheten att beskriva
vilken annan teaterforestéllning det var fragan om.

De dldndska teateruppsittningarna var liksom tidigare ar de vanligaste bland de
svarande. Ungefar 13 procent av de svarande hade sett en alandsk teateruppséattning
under perioden varen 2020 - varen 2021, vilket dr langt under andelen i 2013 ars
studie (32 procent). Endast fem procent uppgav att de sett ett utomalandskt
teatergdstspel under perioden.

Figur 36. Teaterforestallningar (andel svarande i procent).
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Teaterbesokarna ar oftast kvinnor, bade nar det giller dlandska och utomaldndska
uppsattningar. Skillnaden man och kvinnor emellan dr dock inte statistiskt bekraftad
nar galler de dlandska teateruppsattningarna medan det finns en signifikant skillnad
mellan konen nar det giller deltagandet i de utomalandska teatergéstspelen.

Det ar framst dldre personer som har besokt utomalandska teatergastspel. Personer
som fyllt 65 ar tenderar att besoka utomaldndska teatergastspel oftare dn de tva yngsta
aldersgrupperna (16-24 och 25-44 aringar). Nagra signifikanta regionala skillnader
observerades inte.

Bade alandska som utomaldndska teateruppsattningar var populdrare bland personer
som bor i hushall utan barn dn bland personer som bor i hushall med barn.

5.3 Musikevenemang

Alternativen inom musikevenemang har minskat avsevéart pa grund av
coronasituationen. Ett flertal av de musikevenemang som inkluderades i enkéten for ar
2013 stalldes in, daribland Rockoff Festivalen. Ett evenemang som aterfanns i enkéten
2013 ordnas inte langre. Pa grund av det ringa antalet musikevenemang som faktiskt
ordnades under den analyserade perioden anvindes i arets enkédt mera 6vergripande
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kategorier. De musikevenemang som angavs i enkéten var: Konstserien Katrina, Lokala
musikkonserter, Digitala musikkonserter samt Trubadurframtrddanden. Utéver det har
de svarande haft mojlighet att kryssa for Annat musikevenemang, samt ange vilket
musikevenemang det ar fragan om.

Digitala musikkonserter uppgavs vara den typ av musikevenemang som flest personer
av de svarande tagit del av: cirka 17 procent av kvinnorna och nio procent av midnnen
uppgav att de tagit del av digitala musikkonserter under varen 2020-varen 2021.
Kategorin var ny for arets undersokning.

Endast elva procent av kvinnorna och atta procent av mdnnen hade under perioden
tagit del av lokala musikkonserter. Konsertbesoken har dterkommande namnts som en
aktivitet som paverkats negativt av coronasituationen (se avsnitt 4.5). Drygt fyra
procent av kKvinnorna och knappt sju procent av mannen hade narvarat pa
trubadurkvallar, aven det var en ny Kategori for arets undersokning, vid nagot tillfalle
under varen 2020 - varen 2021.

De tva kvarvarande kategorierna hade ett genomsnittligt deltagande pa under tva

procent av de svarande. Andra musikevenemang som ndmndes var bland annat
kyrkokonserter.

Figur 37. Musikevenemang (andel svarande i procent).
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En storre andel kvinnor dn man har under perioden tagit del av digitala
musikkonserter. Mannen har a sin sida i storre utstrackning tagit del av
trubadurframtradanden &n kvinnorna men skillnaden gér inte att bekréfta statistiskt.

De lokala musikkonserterna har under perioden som analyserats varit populdrare bland
de tva aldre aldersgrupperna dn de tva yngre. En tdnkbar forklaring ar att Rockoff
Festivalen, som i tidigare undersdkningar varit det populdraste musikevenemanget och
sarskilt bland just de yngre dldersgrupperna, inhiberades. Kategorins formulering ar
ocksa valdigt bred och kan omfatta nistan vilken typ av lokalt musikevenemang som
helst, vilket kan paverka utfallet.
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Vissa skillnader observeras utifran familjesituation och vilka musikevenemang man
deltar i. Lokala musikevenemang forefaller i hogre grad locka personer som bor i
hushall utan barn dn de som bor i hushall med barn. Trubadurframtriddanden var
populdrare bland de som bor ensamma framfoér de som bor tillsammans med nagon.

5.4 Ovriga evenemang

Pa samma satt som for musikevenemangen har dven de alternativ som tagits med
under ovriga evenemanyg i vissa fall anpassats och presenterats pa en mera
overgripande niva. Anledningen till detta ar, som i de tidigare fallen, att flera
evenemang som ingick i den forra enkaten inhiberades pa grund av pandemin. De
fardiga alternativen som gavs pa 6vriga evenemang var: Vera filmfestival, Geta poesi och
visa, Oppna Ateljeér/Konstrundan, Open by night, Standup-shower, Alands handelsmdssa,
Skérdefesten pd Aland samt Andra marknader. Férutom dessa gavs mojligheten att ange
att man besokt ett annat evenemang och d&ven namnge detta. Nya alternativ i rets
enkit var Standup-shower och Alands handelsmassa. Andra marknader var ocks3 en
ny och mera 6vergripande kategori i arets enkit.

Liksom tidigare ar var Skoérdefesten det absolut mest besokta evenemanget: Cirka 55
procent av de svarande hade besokt evenemanget. Skordefesten 2020 ordnades under
en vecka da coronalédget var relativt milt och gransrestriktionerna hade lattats.

Open by night och den 6vergripande kategorin andra marknader hade bada besokts av
en ungefar lika stor andel av de svarande, 15 procent respektive 14 procent. Vera
filmfestival och Oppna ateljéer/konstrundan hade i sin tur besokts av sex respektive fem
procent av de svarande. De dvriga fardigt angivna evenemangsalternativen hade
besokts av under fem procent av de svarande.

Figur 38. Ovriga evenemang (andel svarande i procent).
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En del skillnader observeras mellan konen. Kvinnorna besékte andra marknader, Vera
filmfestival samt 6ppna ateljéer/konstrundan oftare an mannen. Betraktar man
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kategorin 6vriga evenemang som helhet verkar det vara vanligare bland kvinnor att ta
del av evenemangen dn mannen.

Skordefesten ar populdr bland alla aldersgrupper men ar sarskilt popular bland
personer i dldersgruppen 25-44. Cirka 63 procent av de svarande i aldern 25-44 ar
hade besokt skordefesten. Den dldsta dldersgruppen hade i sin tur besokt Vera
filmfestival i storre utstrackning an de tva yngsta aldersgrupperna.

Skordefesten ar dven populdr oavsett boenderegion, men personer bosatta i
Mariehamn och pa landsbygden tog del av evenemanget i storre utstrackning an
skargardsbor.

En stor del av de listade evenemangen ordnas i Mariehamn, vilket troligtvis ar en
delfdrklaring till att det ar vanligare bland personer bosatta i Mariehamn att beséka
evenemangen jamfort med personer bosatta i de 6vriga regionerna. Detta ar
exempelvis fallet nar det galler Open by night, dar en signifikant skillnad av detta slag
observeras.

Utifran de svarandes familjesituationer ser man att en stérre andel av personer som
bor i hushall med barn har deltagit i skordefesten och Open by night dn personer som
inte bor i hushall med barn. Personer som bor tillsammans med nagon har ocksa i
storre utstrackning besokt skérdefesten och andra marknader dn personer som bor
ensamma.

5.5 Museum

Det finns ett stort antal muséer pa Aland. I samrad med uppdragsgivaren angavs
foljande firdiga alternativ for museum i enkiten: Alands Konst- och Kulturhistoriska
museum, Alands Sjofartsmuseum, Museifartyget Pommern, Eckeré Post- och Tullhus samt
Alands Jakt- och Fiskemuseum. Forutom dessa gavs majligheten att ange att man besokt
ett annat museum och aven ange vilket.

Under varen 2020 - varen 2021 har Alands konst- och kulturhistoriska museum besokts
av cirka 24 procent av de svarande. Alands sjéfartsmuseum hade i sin tur besokts av 19

procent av de svarande och Museifartyget Pommern av 13 procent av de svarande.

Andra museum som uppgavs av de svarande var bland annat hembygdsmuseum pa
olika orter (exempelvis Kokar och Sottunga), Jan Karlsgarden och Onningebymuseet.
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Figur 39. Museum (andel svarande i procent).
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De signifikanta skillnaderna i museibesdk mellan kdnen tyder pa att kvinnor i hogre
utstrackning besékte Alands konst- och kulturhistoriska museum och Eckeré post- och
tullhus.

[ allménhet ar det vanligare bland dldre personer dn bland yngre att besoka museum.
En storre andel av dldersgruppen 65+ ar hade besokt Alands konst- och kulturhistoriska
museum under varen 2020 - varen 2021 &n 6vriga dldersgrupper. Personer som fyllt
65 ar hade aven besokt Eckerd post- och tullhus i hogre utstrackning dn de tva yngsta
aldersgrupperna (personer inom aldersspannet 16-44 ar). Det ar dven populérare
bland de tva ildre aldersgrupperna att besoka Alands jakt- och fiskemuseum 4n for 16-
24 aringar. Slutligen var Alands sjéfartsmuseum ett populirare beséksmal bland
personer i dldern 25-44 an bland personer i dldern 45-64 ar.

Alands konst- och kulturhistoriska museum tenderar dven vara ett populirare
besdksmal bland Mariehamnare dn personer bosatta i 6vriga regioner. Det dr tankbart
att skillnaden beror pa tillgidnglighet, eftersom museet i fraga finns i Mariehamn.

Sett till familjesituation var Alands sjofartsmuseum ett populirare besoksmal bland
personer som bor i hushdll med barn dn bland personer som inte bor i hushall med
barn. Personer som inte bor i hushall med barn hade daremot i stérre utstrackning
besokt Eckerd- post- och tullhus dn barnfamiljer.

Alands sjofartsmuseum var ocksa ett populédrare bland personer som bor tillsammans
med nagon an bland personer som bor ensamma.

5.6 Besdk pa evenemang och museer jamfért med tidigare

fritidsvaneundersékningar

For att fa en battre bild 6ver hur de ovanndmnda besoken forandrats sedan den
senaste kultur- och fritidsvaneundersokningen, inte minst pa grund av pandemin, har
resultaten jamforts med resultaten fran ar 2013 och 2008. Pa grund av ett storre
bortfall av evenemang ar det i ett flertal fall inte mojligt att géra direkta jamforelser.
Det gar daremot att se andra monster som tyder pa att evenemangsbesoken varit pa en
betydligt 1agre niva dn i tidigare undersokningar.
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Medan andelen av de svarande som besokt Skordefesten 1dg mellan nivaerna for 2013
och 2008 hade besoken tydligt minskat for andra evenemang. En observation som
bekraftar att 2020 varit ett valdigt annorlunda ar ar att det nast-populéraste
evenemanget 2020 endast hade besokts av 15 procent av de svarande. Det nést-
populdraste evenemanget ar 2013 hade besokts av 49 procent och ar 2008 var
motsvarande andel 43 procent. Evenemanget i fraga var i ar Open by night, som i
tidigare undersokningar varit det femte populidraste evenemanget. [ rets
undersokning hade dessutom andelen som angett att de besokt Open by night nistan
halverats jamfort med nivaerna ar 2013 och 2008.

Utover det ligger andelen besokare pa aldndska teateruppsattningar och IFK
Mariehamns fotbollsmatcher pa en lagre niva an 2013. Teaterbestken forefaller ha
paverkats sarskilt negativt av coronasituationen (se avsnitt 4.5).

Tabell 3. De tio popularaste evenemangen ar 2020, 2013 och 2008 (andel svarande i procent).

2020 2013 2008

skordefesten pa Aland 53% Skordefesten pa Aland 63 % Skordefesten 46 %
Open by night 15% Alands Sjodagar 49 % Rockoff Festival 43 %
Andra marknader 14 % Rock Off Festival 39% Alands Sjodagar 39%
IFK Mariehamn fotbollsmatcher 13 % Aldndsk teateruppsattning 32% Kopmanna-/Godbymédssan 38 %
Alandsk teateruppsattning 13 % Open by Night 29 % Open by Night 27 %
Digitala musikkonserter 13 % Vikingamarknaden 29 % Sommarteater 26 %
Lokala musikkonserter 9% Alandsmissan/Godbymassan 27 % Vikingamarknad 24 %
Aland United fotbollsmatcher 7 % Kulturnatten 27 % Ligafotbollsmatcher* 24 %
Motorsportsevenemang 8% IFK Mariehamn fotbollsmatcher 25% Ovr. &ldndska teaterupps. 21%
Vera filmfestival 6 % Roda Kors-Marknad 15% Kulturnatten 20%
Kalla: AsuB

*Inkluderade IFK Mariehamns och Aland Uniteds hemmamatcher

Andra exempel pa att evenemangsbesdken minskat avsevart under 2020 ar att de
overgripande kategorierna "Andra marknader” och "Lokala musikkonserter” har
besokts av en relativt 1ag andel av de svarande: 14 respektive nio procent. Evenemang
som kunde platsat inom dessa kategorier, exempelvis Vikingamarknaden och Rockoff
festivalen, hade bara de besokts av 29 procent respektive 39 procent ar 2013.

[ Tabell 4 redogors for alla de evenemang fran arets undersokning som kunnat
jamforas med undersékningarna for ar 2013 och 2008. Med undantag fran
motorsportsevenemang och Vera filmfestival hade samtliga evenemang en lagre
besodkarandel dn i den senaste fritidsvaneundersokningen fran 2013.
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Tabell 4. Evenemang som funnits med i undersékningarna fran 2013 och 2008 (andel
svarande i procent).

2020 2013 2008
Skordefesten pa Aland 53 % 63 % 46 %
Alands Sjodagar 49 % 39%
Rock Off Festival 39 % 43 %
Vikingamarknaden 29% 24 %
Open by Night 15 % 29% 27 %
Kulturnatten 27 % 20%
/:\Iandsméissan/Godbyméssan 27 % 38%
IFK Mariehamn fotbollsmatcher 13 % 25% 24%*
Roéda Korsmarknaden 15 % 17 %
Ishockeyevemang 4% 9% 7%
Motorsportevenemang 8% 8% 14 %
Utomalandskt teatergdstspel 5% 8% 8%
Kanonloppet 4% 7% 7%
Oppna ateljéer/Konstrundan 5% 7% 8%
Visorsa ini Norden 6 % 4%
Vera filmfestival 6% 6% 6%
Mariehamns litteraturdagar 6 % 7%
Postrodden 6 % 6 %
Viking Line Dogshow 6 % 7%
Alandia Cup 5% 5%
Alands Orgelfestival 4% 3%
Alandia Jazz Festival 4% 5%

Kalla: ASUB

*Bestod 2008 av bade IFK Mariehamns och Aland Uniteds hemmamatcher.

Besok pa museum inkluderades forsta gangen i undersokningen for ar 2013, varfor
arets resultat endast jaimfors med det aret. Andelen som besokt de olika museerna har
ocksd i de flesta fall minskat fran 2013.

Andelen av de svarande som besokt Alands sjéfartsmuseum har minskat med 20
procentenheter, frdn 39 procent i undersdkningen for ar 2013 till 19 procent i arets
undersokning, vilket dr den stérsta minskningen bland museerna. Alands konst- och
kulturhistoriska museum har daremot besdkts av en stoérre andel av de svarande
jamfort med resultatet r 2013. I enkiten 2013 bendmndes museet Alands museum.
Andelen av de svarande som besokt Eckerd post- och tullhus samt Alands jakt- och
fiskemuseum har minskat med omkring fem procentenheter fran undersokningen for
ar 2013.
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Figur 40. Museibesék ar 2020 och 2013 (andel svarande i procent).
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Kalla: ASUB
*Kategorin hette "Alands museum" i ar 2013 undersékning.

Avslutningsvis kan framhallas att man dven i Sverige sett minskningar under ar 2020
ndr det galler kulturdeltagandet inom samma omraden som diskuterats ovan: andelen
som besdkt konserter, teater och museum i Sverige minskade méarkbart fran
foregaende ar2s,

6. Utévandet av fritidsaktiviteter utanfér Aland

Forutom de fritidsaktiviteter som utévas pa Aland fragades dven de svarande om deras
fritidsaktiviteter utanfor Aland. Fragans syfte har varit att ge en mer komplett bild 6ver
hur dlanningarna spenderar sin fritid. Det aktuella undersékningsaret har dock
utévandet av fritidsaktiviteter utanfor Aland sett mycket annorlunda ut.

Perioden varen 2020 - varen 2021 har préglats av gransrestriktioner och olika
rekommendationer om restriktioner med anledningen av coronasituationen.
Restriktionerna har varierat ndgot under perioden. Det kan noteras att
coronasituationen varit mildare under vissa perioder, exempelvis sommaren 2020,
under vilka resande utanfor Aland i fritidssyfte inte begransats i lika hog grad som
under varen 2020. [ forsta hand &dr det resor utanfor landet som berorts.

[ drets enkét var det 4ven mojligt att kryssa for alternativet "Jag har inte varit utanfér
Aland under perioden”. Av de svarande hade 44 procent inte varit utanfér Aland under
varen 2020 - varen 2021. Flera av de svarande har skrivit att utlandsresor, framfor allt
till Sverige, ar ndgot som fallit bort under pandemin och nigot som saknas.

“Utrikesresor omdjliga pd grund av corona, saknar det mest.”

“Corona har minskat ner mina aktiviteter rejdlt. vanligt dker jag till Sverige ca 10-15 ggr
per dr dd jag har barn ddr. Inte varit till Sverige pd dver ett ar nu.”

25 Myndigheten for kulturanalys (2021)
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” Jag kdnner mig instdngd dd jag inte kan resa, kryssa eller dansa!”
De flesta som utovat fritidsaktiviteter utanfor Aland har traffat slikt eller vanner (cirka
32 procent). Darefter har den vanligaste utovade fritidsaktiviteten varit shopping. Det

bor framhallas att hur ofta personer rest utanfor Aland under perioden 4r okant.

"Besokte min dotter i Linképing (studier ddr) + min sjuka far i Stockholm (1 gdng) i
september dd karantdnen tillfilligt togs bort for en vecka.”

"Besikt sliktens sommarstuga i Osterbotten.”

Figur 41. Fritidsaktiviteter utanfér Aland ar 2020, 2013 och 2008 (andel svarande i procent).
Rangordnat efter de populéraste aktiviteterna ar 2013.
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Att personer rest utanfor Aland i betydligt mindre utstrickning under perioden varen
2020 - varen 2021 an tidigare ar ar valdigt tydligt. For samtliga aktiviteter, forutom
vandringsresor, ror det sig om minst en halvering av utévningen jamfort med ar 2013.

Aven inom denna kategori gavs méjligheten att lyfta fram egna aktiviteter som utévats
utanfor Aland under perioden. Hir namns i forsta hand jakt- eller fiskeresor och besok
och underhall av egen fastighet (exempelvis sommarstuga). Utdver det nimns
begravningar, foreningsiarenden, bat/seglingsfarder samt att hiAmta hem husdjur.

7. Aldnningars installning till sin fritid

[ den sista delen av enkiten fick de svarande utvardera bade sin egen fritid och de
forutsattningar som ges for fritidsutévande pa Aland. Detta kapitel fokuserar pa
alanningarnas installning till den egna fritiden medan analysen i kapitel 8 ar inriktad
pa instdllningen till fritidsutbudet.

Kapitlet inleds med att analysera hur n6jda dldnningarna ar med den egna fritiden
utifran ett flertal bakgrundsvariabler. Darefter granskas hur mycket pengar alanningar
spenderar pa den egna fritiden samt olika faktorer som begransar utévandet av
fritiden. Avslutningsvis jamfors instdllningarna till den egna fritiden med resultaten
fran ASUBs tidigare kultur- och fritidsvaneundersokningar for &r 2013 och 2008.

De svarande fick bedéma hur néjda de ar med sin egen fritid och vilken eller vilka
faktorer som eventuellt begransar deras utévande av fritidsaktiviteter. I kapitlet
inkluderas dven vissa citat fran de 6vriga kommentarerna i slutet av enkiten som de
svarande gett.

7.1 Hur ndjda ar alanningarna med den egna fritiden?

De svarande ombads svara pa fragan "Hur n6jd ar du med din fritid?”. Den svarande
fick vélja mellan fem alternativ: mycket nojd, ganska néjd, varken nojd eller missnojd,
ganska missnojd samt helt missndjd. I genomsnitt uppgav 65 procent av de svarande
att de antingen var "mycket ndjda” eller "ganska néjda” med den egna fritiden.

Det ar svart att se nagra storre skillnader mellan olika befolkningsgrupper i hur néjd
man ar med sin fritid. Kdnen betygsatter sin fritid valdigt lika. Om man till exempel slar
ihop alternativen "mycket n6jd” och "ganska nojd” for att se hur stor andel som var
nodjda ser man att cirka 64 procent av kvinnorna och 65 procent av mannen var néjda
med sin fritid.
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Figur 42. Hur néjda alianningar dr med den egna fritiden (andel svarande i procent).
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En signifikant skillnad i hur ndjd man dr med den egna fritiden observeras mellan de
som bor ensamma och de som inte bor ensamma. Cirka 68 procent av de som bor
tillsammans med ndgon var dtminstone ganska ndjda med den egna fritiden medan
motsvarande andel bland de som bor ensamma var 53 procent. Aven andelen som var
missndjd med den egna fritiden skiljde sig at mellan dessa grupper: cirka 19 procent av
de som bor ensamma var antingen “ganska missnéjd” eller "helt missn6jd” med den
egna fritiden, jamfért med atta procent av de som bor tillsammans med nagon.

En jamforelse med materialet fran ASUBs forra fritidsvaneundersékning ar 2013
nivaer tyder pa att andelen néjda minskat kraftigare bland personer som bor ensamma
4n personer som bor tillsammans med nagon. Ar 2013 var skillnaden vildigt liten
dessa grupper emellan: 80 procent av de som bodde tillsammans med nagon var
ganska nojd eller helt n6jd med den egna fritiden medan motsvarande andel for
personer som bodde ensamma var 78 procent.

Figur 43. Andel néjda med den egna fritiden bland personer som bor/inte bor ensamma ar
2013 och 2020 (andel svarande i procent).
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Kalla: ASUB
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Situationen for personer som flyttat fran platser utanfor Norden eller inte talar ett
nordiskt sprak ar av sarskilt intresse, men som namnts tidigare ar antalet svarande
inom gruppen begransat. D4 man jamfor hur personer fodda utanfér Norden eller med
icke-nordiska sprak som modersmél med dvriga svarande skiljer sig dsikterna om den
egna fritiden nagot at. Svaren ar i genomsnitt ndgot mer negativa for dessa grupper
men skillnaderna dr sma och bor darfor tolkas med forsiktighet. Resultatet kan dnda
fungera som en indikator for hur situationen ser ut.

7.2 Hur mycket pengar spenderas pa fritiden?

Forutom att bedéma hur n6jd man ar med den egna fritiden ombads de svarande dven
att uppskatta hur manga euro de spenderar pa sina egna fritidsaktiviteter varje manad.
De svarande ombads att inte inkludera sddana kostnader som &r relaterade till
exempelvis bat och stuga i sin uppskattning. Den genomsnittliga summan som
personer spenderade per manad visade sig vara cirka 98 euro. Som framgar av tabellen
nedan spenderar mannen betydligt mera dn kvinnorna. Medan skillnaden kénen
emellan ar signifikant, ar skillnaderna mellan dldersgrupperna inte statistiskt
sakerstallda.

Tabell 5. Hur mycket man spenderar pa den egna fritiden per manad, efter kén och
aldersgrupp.

Kon, alder Euro/manad
Totalt 98
Kvinnor 72
Man 125
Totalt 98
16-24 61
25-44 104
45-64 109
65+ 95
Kalla: ASUB

Skillnaderna kan till viss del férklaras av att vissa fritidsaktiviteter generellt sett ar
dyrare att utdva dn andra. Statistiskt bekraftat har personer som spenderat éver
genomsnitt i stérre utstrackning dn andra dgnat sig at att vara ute med bdt, bil,
motorcykel eller husbil, hemrenovering som fritidssyssla, gjort utflykter, fiskat eller
sportfiskat, dkt ldngdskidor eller utférsdkning, jagat, spelat tennis, bordtennis,
badminton eller andra racketsporter samt ridit eller utdvat hdstsport. Ett flertal av dessa
aktiviteter var dven populdrare bland mannen, vilket i sin tur forklarar en del av
skillnaden mellan kénen nar det giller hur mycket man spenderar pa de egna
fritidsaktiviteterna per méanad.

Om man delar in utgifterna pa de egna fritidsaktiviteterna per manad efter
socioekonomisk stallning observeras ocksa ett antal skillnader. Personer inom gruppen
arbetsgivare/foretagare/lantbrukare spenderar i genomsnitt mest pa de egna
fritidsaktiviteterna, cirka 142 euro per manad. Personer som ar arbetslosa eller
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permitterade var de som spenderade minst pa fritidsaktiviteter, ungefar 40 euro per
manad.

Figur 44. Utgifter pa de egna fritidsaktiviteterna efter socioekonomisk stéllning (antal euro
per manad).
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Vissa statistiskt sdkerstdllda samband mellan hur mycket man spenderar pa de egna
fritidsaktiviteterna och socioekonomisk stillning gar att identifiera. Gruppen
tjdnsteman/arbetstagare spenderar kanske inte helt 6verraskande mer pa de egna
fritidsaktiviteterna an studerande och arbetslosa/permitterade. Aven pensionirer
spenderar signifikant mer dn personer som ar arbetsldsa eller permitterade.

7.3 Vad begransar utévandet av fritidsaktiviteter?

[ detta avsnitt analyseras vilka faktorer som begriansar utévandet av fritidsaktiviteter
och i vilken utstrackning de himmar utévningen. Medan den mest begransande faktorn
for ar 2020 har varit pandemin och de restriktioner som vidtagits for att minska pa
smittspridningen, finns det dven ett flertal andra faktorer som ocksa under normala
forhallanden hAmmar en persons utévande av fritidsaktivitet.

[ Tabell 6 har de i enkdten fiardiga alternativen pa begriansande faktorer sammanstallts.
De svarande hade dven mojlighet att ange egna alternativ.

Hela 77 procent av de svarande uppgav att coronasituationen har begransat deras
utévande av fritidsaktiviteter. Aven tidsbrist (28 procent) och brist pa pengar (13
procent) var ndgot vanligare orsaker dn andra faktorerna. Endast sju procent uppgav
att ingenting begransat deras utévande av fritidsaktiviteter.

”Ar rétt néjd, men corona har ju gjort vissa aktiviteter omdjliga. Har varit férsiktig dd jag
tillhor riskgrupp”

“Studierna tar den mesta tiden och energin man har att ge. Dd jag arbetade heltid hade
man vildigt mycket mer fritid samt pengar man kunde gynna sig av pd fritiden.”
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En storre andel av kvinnorna dn mannen upplevde att coronasituationen begransat
deras utévande av fritidsaktiviteter. Nar det géller dldersgrupperna sa upplevde
sarskilt de yngre aldersgrupperna att coronasituationen begransat deras utévande av
fritidsaktiviteter: hela 91 procent av personer i dldern 16-24 och 82 procent av
personer i dldern 25-44 ar uppgav detta som en begriansande faktor. Om indelningen
gors efter boenderegion kan det konstateras att 82 procent av personer bosatta i
Mariehamn upplevde att coronasituationen begrinsat deras utdvning av fritidsvanor.
Motsvarande andel for personer bosatta pa landsbygden och i skiargarden var lagre, 75
respektive 64 procent. En signifikant skillnad observeras mellan personer bosatta i
Mariehamn och personer bosatta i skargarden.

Ingen signifikant skillnad observerades mellan personer som bor ensamma och
personer som bor tillsammans med ndgon nar det gillde coronasituationen. Cirka 78
procent av personer som bor ensamma upplevde att coronasituationen begrénsat
deras utévande av fritidsaktiviteter medan motsvarande andel fér personer som bor
tillsammans med nagon var 77 procent.

Utover coronasituationen finns det andra skillnader mellan befolkningsgrupperna nar
det kommer till faktorer som begransar utévningen av fritidsaktiviteter. Sarskilt
tydliga dr sambanden mellan dlder och de begransande faktorerna. De statistiskt
signifikanta skillnaderna presenteras i styckena under tabellen.

Tabell 6. Faktorer som begrénsar fritidsutévandet efter kén, aldersgrupp och region (andel
svarande i procent).

Kén, alder, Corona- Fysisk Info.om Egna svenska-

region situationen Tidsbrist Utbud Pengar Umgdnge Hdlsan tillgdng. aktiviteter kunskaperna Annat Ingenting
Totalt 77% 28% 9% 13% 10% 10% 3% 4% 1% 3% 7%
Kvinnor 83% 28% 10 % 13% 10% 13% 4% 3% 1% 5% 5%
Méan 70 % 28% 9% 13% 10% 7% 2% 4% 1% 2% 10 %
Totalt 77% 28% 9% 13% 10 % 10 % 3% 4% 1% 3% 7%
16-24 91% 47 % 12% 21% 26% 6% 0% 6% 0% 6% 3%
25-44 82 % 47 % 17 % 20 % 14 % 5% 3% 8% 1% 4% 2%
45-64 72% 25% 7% 12% 7% 11% 3% 1% 1% 3% 13%
65+ 72% 4% 3% 3% 4% 16 % 5% 2% 1% 2% 8%
Totalt 77% 28% 9% 13% 10% 10% 3% 4% 1% 3% 7%
Mariehamn 82% 26 % 11% 14 % 13% 10 % 3% 5% 1% 4% 7%
Landsbygden 75 % 29% 8% 12% 8% 11% 3% 3% 0% 4% 8%
Skargédrden 64 % 34% 11% 12% 12% 9% 3% 0% 3% 0% 5%
Killa: ASuB

Kvinnor begréansas av hilsorelaterade faktorer i hogre utstrackning an mannen.
Mannen har ddremot i hogre utstrackning dn kvinnorna svarat att ingenting begransar
deras utdvning av fritidsaktiviteter.

Tydliga dldersmonster observeras nar det galler faktorer som begransar utdévningen av
fritidsaktiviteter. Tidsbrist 4r exempelvis en begransande faktor som ar vanligare
bland de tvé yngre &ldersgrupperna ian inom de tva ildre. Aven brist p& pengar ir en
faktor vars begransande effekt tenderar att minska med dldern: Personer som fyllt 65
namnde penningbrist som en begransande faktor i klart mindre utstrackning an évriga
aldersgrupper. Hilsan och bristande fysisk tillgdnglighet var i stéllet oftare
begransande faktorer for de som fyllt 65 ar.
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Brist pa utbud angavs oftast av 25-44 aringar och det fanns en signifikant skillnad mot
det tva dldre &ldersgrupperna. Aven bristande information om aktiviteter uppfattades
oftare av aldersgruppen 25-44 som en begransande faktor.

Man kan dven se att yngre i betydligt storre utstrackning dn dldre uppfattar brist pa
umgange som en begransande faktor. Att uppleva brist pd umgéange som en
begransande faktor var betydligt vanligare bland 16-24 dringar dn andra
aldersgrupper. Skillnaden mellan den yngsta och de tva dldsta dldersgrupperna var
statistiskt signifikant.

Figur 45 visar pa de tydliga livscykliska monster som finns bland de (utéver pandemin)
fem vanligaste begransande faktorerna. Tidsbristen dr som storst for aldersgruppen
35-44 men tenderar sedan att minska ju nirmare pensionen man kommer. Medan
brist pa pengar, umginge och utbud gradvis minskar 6ver tid, sd vaxer i stéllet den
begransande halsofaktorn.

Figur 45. De fem vanligaste begransande faktorerna utdver coronasituationen, efter sju
aldersgrupper (andel svarande i procent).

60%
50%

40%
e Tidsbrist

30% e Brist pd pengar
e Brist pd umgange
20% e H3lsan
e Bristande utbud

10%

0%
16-24  25-34  35-44  45-54 55-64 65-74 75+

Kalla: AsuB

Flera skillnader kan ses mellan de som bor i hushall med barn och personer som inte
gor det. Personer som inte bor i hushall med barn upplevde oftare att ingenting
begriansade deras utévning av fritidsaktiviteter 4n personer som bor i hushall med
barn. De som bor i hushall utan barn upplevde daremot oftare att hilsan och bristande
fysisk tillganglighet vara begransande faktorer. Aldre personer upplevde liknande
begransande faktorer, vilket kan vara en forklaring: dldre bor mer sallan i hushall med
barn. Personer som bor i hushall med barn uppfattar i stéllet tidsbrist och brist pa
pengar som begransningar.

De som bor ensamma anger i hogre utstrackning brist pd umginge som begransande
faktor jamfort med de som bor tillsammans med nagon. Personer som bor tillsammans
med nagon begransas i sin tur oftare av tidsbrist jamfort med de som bor ensamma.

De vanligaste begransande faktorerna, forutom coronasituationen, fér personer fodda

utanfor Norden var brist pa pengar, bristande utbud samt bristande kunskaper i
svenska. Svarsmaterialet ar dock litet vilket 6kar osdkerheten. ASUB har i en tidigare
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utredning?6 som fokuserat pa inflyttade till Aland identifierat tidsbrist, att man inte kan
svenska tillrédckligt bra samt brist pd information om aktivitetsmdéjligheter som de tre
vanligaste begriansande faktorerna bland personer som flyttat in fran ldnder utanfér
Norden.

Bland andra begransande faktorer som lyfts fram var en majoritet relaterade till ork,
trotthet, motivation, intresse, angest och eget engagemang. Andra begriansande
faktorer som ndmndes av flera &n en person var graviditet, familjesituation och
trafikforbindelser.

7.4 Installningar till den egna fritiden jamfért med tidigare
fritidsvaneundersoékningar

Andelen som var néjda med den egna fritiden 1ag pa en betydligt 1agre niva dn vad som
uppmittes i ASUBs fritidsvaneundersokningar for &r 2013 och &r 2008. Som tidigare
ndmnts uppgav 65 procent av de svarande i drets undersokning att de var mycket néjda
eller ganska néjda med den egna fritiden. Motsvarande andelar i de tidigare
undersokningarna var 80 procent ar 2013 och 76 procent ar 2008.

[ Figur 46 tydliggors att det framst dr andelen personer som dr mycket néjda med sin
fritid som har minskat avsevart (-17 procentenheter jaimfort med ar 2013). Andelen
personer som var antingen ganska missnéjda eller helt missndjda var elva procent.
Motsvarande andel var fem procent ar 2013 och 2008. Andelen som var varken ndjda
eller missndjda 6kade till 25 procent.

Figur 46. Hur ndjda &r aldnningar med den egna fritiden, ar 2020, 2013 och 2008 (andel
svarande i procent).
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Kalla: AsuB

Antalet euro som de svarande i genomsnitt spenderade pa de egna fritidsaktiviteterna
minskade avsevart i jamforelse med 2013 och 2008. Jamfort med 2013 minskade den
genomsnittliga summan de svarande spenderade pa fritidsaktiviteter per manad med

26 ASUB Rapport 2020:3
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19 procent. Det handlar om en fortsatt minskning, eftersom summan minskade redan
fran 2008 till 2013 med i genomsnitt atta procent.

Om de svarande delas in efter kon och dlder kan man se att kvinnor och 16-24 aringar
ar de som i genomsnitt spenderar minst pa de egna fritidsaktiviteterna. Det ar 4ven
bland dessa grupper som det manatliga beloppet som laggs pa fritidsaktiviteter
minskat mest jamfort med 2013, bade absolut och procentuellt sett. Beloppet som
kvinnor manatligen spenderar pa de egna fritidsaktiviteterna minskade med 27
procent jamfort med 2013. Beloppet som personer i dldern 16-24 manatligen lagger ut
minskade med 45 procent jamfort med 2013, vilket &r ndra en halvering.

Tabell 7. Hur mycket man spenderar pa de egna fritidsaktiviteterna ar 2020, 2013 och 2008
(antal euro per manad, i 2020 ars priser).

2020 2013 2008
Totalt 98 121 132
Kvinnor 72 99 100
Man 125 141 159
Totalt 98 121 132
16-24 61 110 107
25-64 106 115 136
65+ 95 126 136

Kalla: AsuB

Nar det galler faktorer som begransar utévningen av fritidsaktiviteter sag vi att
coronasituationen dominerade arets undersokning. Eftersom faktorn ar unik for arets
undersokning laggs fokus i forsta hand pa de 6vriga, jamforbara begransande
faktorerna i foljande tabell.

Tabell 8. Begrinsande faktorer ar 2020, 2013 och 2008 efter kén (andel svarande i procent).

Totalt Kvinnor Man
2020 2013 2008 2020 2013 2008 2020 2013 2008
Coronasituationen 77 % 83 % 70 %
Tidsbrist 28% 47% 42% 28% 44% 44 % 28% 49% 41%
Utbud 9% 8% 9% 10 % 8% 10% 9% 7% 9%
Pengar 13% 24% 22% 13% 25% 24% 13% 22% 20%
Umgédnge 10% 10% 8% 10 % 9% 9% 10% 10% 6%
Hélsan 10% 13% 15% 13% 15% 10% 7% 11% 9%
Fysisk tillgang. 3% 5% 4% 4% 2% 5%
Info. om aktiviteter 4% 3% 3% 4% 4% 2%
Egna svenskakunskaperna 1% 1% 1% 2% 1% 0%
Annat 3% 6% 5% 8% 2% 5%
Ingenting 7% 26% 271% 5% 27% 27% 10% 25% 27%

Killa: ASuB

Resultatet i arets undersokning innehdller ett antal fordndringar jamfort med 2013.
Tidsbrist och brist pa pengar, som horde till de vanligaste begriansande faktorerna i de
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tidigare undersokningarna, har minskat avsevart. Bada faktorerna ékade fran 2008 till
2013. Den enda faktorn som 6kade i arets undersokning fran resultaten ar 2013 var
bristande utbud. Det dr méjligt att 6kningen delvis har en koppling till pandemin. En
tankbar forklaring till att tidsbristen inte upplevs som en lika begransande faktor som
tidigare ar att distansarbete medfort mindre restider och indragna fritidsaktiviteter
har inneburit mer fritid for exempelvis férdldrar och dven andra. Eftersom pandemin
har inneburit s omfattande begransningar for utévandet av fritidsaktiviteter, ar det
ocksa moijligt att andra faktorer inte upplevs lika begriansande i jamforelse.

Mannens brist pd umgange har i tidigare undersokningar identifierats vara en stigande
trend. [ arets undersokning 6kade daremot inte andelen man som upplevde brist pa
umgange som en begriansande faktor, utan lag niva med ar 2013 (tio procent).

8. Alanningarnas installning till
fritidsaktivitetsutbudet

Forutom att bedoma sin personliga fritid fick de svarande dven komma med
synpunkter pa hur utbudet av fritidsaktiviteter upplevs. De fick dels bedéma hur néjda
de dr med kommunens utbud av fritidsaktiviteter, dels ge forslag pa forbattringar och
vad for slags aktiviteter det borde satsas mer resurser pa.

De svarande fick dven mojligheten att kommentera fritidsutbudet i 6ppna fragor. Citat
fran dessa svar finns atergivna i detta kapitel for att ytterligare ge en uppfattning av de
asikter som fanns bland de svarande.

8.1 Hur n6jd ar man med fritidsutbudet i den egna
kommunen?

Alanningarna verkar vara relativt néjda med utbudet av fritidsaktiviteter, ven om
svaren pa fragan "Hur nojd ar du med utbudet av fritidsaktiviteter i din kommun?” var
nagot negativare an omdomet av den egna fritiden. Kvinnor tenderar i genomsnitt
oftare vara n6éjda med hemkommunens utbud av fritidsaktiviteter &n mannen: cirka 52
procent av kvinnorna var néjda med utbudet och 47 procent av mannen. Skillnaden
mellan konen var dock inte signifikant.
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Figur 47. Hur néjd man ar med den egna kommunens utbud av fritidsaktiviteter (andel
svarande i procent).
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Kalla: ASUB

Om man slar ihop "mycket n6jd” och "ganska néjd” observeras vissa signifikanta
skillnader mellan dldersgrupper och framfor allt regionerna.

Nar det giller aldersgrupperna tenderar personer som fyllt 65 ar i genomsnitt vara
noéjdare med den egna kommunens utbud dn 6vriga aldersgrupper. Av personer som
fyllt 65 ar uppgav cirka 57 procent av de svarande att de atminstone var ganska nojda
med den egna kommunens utbud pa fritidsaktiviteter. Det signifikanta sambandet
galler mellan aldersgruppen i frdga och 45-64 aringar, som i sin tur har den lagsta
andelen n6jda respondenter (cirka 43 procent).

Signifikanta skillnader regionerna emellan observeras ocksa. Personer bosatta i
Mariehamn ar generellt ndjdare med utbudet av fritidsaktiviteter an personer bosatta
pa landsbygden eller i skdargarden. Har bor ocksa framhallas att de tva senare
regionerna bestar av en uppsattning kommuner och utbudet kan variera fran kommun
till kommun.

Mariehamn har bade en hogre andel personer som ar néjda med utbudet och dven den
lagsta andelen personer som dr missndéjda med utbudet. Personer pa landsbygden
tenderar att vara ganska neutrala i sitt omdéme av den egna kommunens utbud pa
fritidsaktiviteter: halften upplevde att de var varken ndjda eller missnéjda med
utbudet. Skargardsbefolkningen svarade i sin tur i hogre utstrackning antingen att de
var nojda (46 procent) eller missnojda (13 procent).

"Min kommun dr redan sd liten att det dr ganska svdrt att fd ihop organiserad
fritidsverksambhet, fér fd personer, fér smd ekonomiska resurser och svdrt att hitta
eldsjdlar som drar. Detta dr med Corona har mer eller mindre satt all verksamhet pd paus
och jag hoppas vi lyckas komma i gdng igen.”

"Det finns inte sd mycket att géra fér vuxna. Barnens aktiviteter dr ocksd mest i stan.”
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Tabell 9. Hur n6jd man ar med den egna kommunens utbud av fritidsaktiviteter, efter region
(andel svarande i procent).

Omdome Mariehamn Landsbygden Skdrgarden Totalt
Mycket n6jd 22 % 11% 13% 15%
Ganska nojd 43 % 27 % 33% 34 %
Varken nojd eller missnojd 32% 50 % 43 % 42 %
Ganska missnojd 4% 9% 13% 7%
Helt missndéjd 0% 2% 0% 1%
Totalt 100 % 100 % 100 % 100 %
Kalla: ASUB

Not: Andelarna aravrundade.

Som namndes i avsnitt 7.1 kommer resultaten for de personer som har ett icke-
nordiskt modersmal eller ett hemland utanfér Norden att presenteras Kortfattat, trots
att det Idga antalet svar innebdr att det rader osdkerhet kring siffrornas tillforlitlighet.

Svaren kring den egna kommunens utbud fran denna grupp visar en liknande tendens
som i fallet med den egna fritiden. Svaren liknar det 6vriga svarsmonstret men &r i
genomsnitt ndgot negativare. Aven i detta fall ar skillnaderna sa sma att med tanke pa
det laga svarsantalet bor skillnaderna tolkas med forsiktighet

8.2 Vad bér man satsa mer pa?

De svarande ombads kryssa i vad de ansag att beslutsfattarna borde satsa mer resurser
pa nar det galler fritidsaktiviteter. Alternativen i enkéten var Ungas fritidsaktiviteter,
Vuxnas fritidsaktiviteter samt Aldres fritidsaktiviteter. Forutom dessa gavs mojligheten
att ange nagot annat som beslutsfattarna borde satsa pa nar det giller fritidsaktiviteter.
Det var majligt att kryssa i ett eller flera alternativ. De svarande gavs dven moéjligheten
att ge forslag inom vilka omraden och pa vilket sitt resurserna kunde anvandas.

"Alla barn skall fG ekonomisk mdjlighet att testa pd och utéva idrott.”

"Tror nog det finns bra utbud for alla dldrar ndr det gdller fritidsaktiviteter pd Aland.”

Cirka 68 procent av de svarande uppgav att de 6nskade sig mer satsningar pa
fritidsaktiviteter av ndgot slag. Som kan ses i Tabell 10 nedan var det satsningar pa
ungas fritidsaktiviteter som storst andel av de svarande dnskade sig: 48 procent av
mannen och 45 procent av kvinnorna 6nskade satsningar pa ungas fritidsaktiviteter.
Ungefar 27 procent av de svarande onskade ytterligare satsningar pa dldres
fritidsaktiviteter medan motsvarande andel som énskade satsningar pa vuxnas
fritidsaktiviteter var 22 procent. Inga signifikanta skillnader observerades mellan
konen.

Fem procent har dven dnskat satsningar av andra slag. Satsningar pa motorsport och
aktiviteter anpassade for alla dldrar nimns av fem personer vardera. Ovriga exempel
som har lyfts fram av fler 4n en person ar satsningar pa fritidsaktiviteter for personer
med fysiska begrdsningar och andra hélsorelaterade begrdnsningar, utegym, cykelvdgar,
vandringsleder och underhdll av grénomrdden, kvinnors fritidsaktiviteter samt
inkluderande aktiviteter fér personer med olika bakgrunder.

85 (108)



ﬂgﬂ! ASUB Rapport 2021:6

“"Mera motorsport, dd det finns vildigt stort intresse for det bland unga och dldre pd
Aland.”

“Gdrna mera dldersblandade aktiviteter fér att minska kdnslan av utanforskap bland
dldre till exempel.”

Tabell 10. ®nskemal om satsningar pa olika malgruppers fritidsaktiviteter efter kon,
aldersgrupp och region (andel svarande i procent).

Ungas Vuxnas Aldres Annat
Totalt 47 % 22 % 27 % 5%
Kvinnor 45 % 20 % 29 % 5%
Man 48 % 23 % 25 % 5%
Totalt 47 % 22 % 27 % 5%
16-24 68 % 34 % 29 % 0%
25-44 49 % 37 % 21% 6 %
45-64 54 % 19 % 28 % 6 %
65+ 27 % 5% 32% 4%
Totalt 47 % 22 % 27 % 5%
Mariehamn 43 % 26 % 26 % 3%
Landsbygden 50 % 20% 27 % 5%
Skargarden 43 % 14 % 28 % 5%

Kalla: AsuB

Ett antal tendenser observeras da man ser pa hur dldersgrupperna svarat pa denna
fraga. For det forsta tycks rangordningen variera nagot beroende pa vilken aldersgrupp
man tittar pa. Tyngdpunkten tenderar att ligga pa 6nskemal om satsningar pa den
"egna” aldersgruppen. Exempelvis 6nskar sig personer som fyllt 65 ar satsningar pa
aldres fritidsaktiviteter proportionellt siatt mer dn andra, medan samma galler for 16-
24 aringar och satsningar pa ungas aktiviteter samt 25-44 aringar och satsningar pa
vuxnas aktiviteter. For det andra tycks andelen som har 6nskemal om satsningar
o6verhuvudtaget minska med aldern.

Om man ser pa satsningsonskemalen efter region observeras mindre skillnader.
Onskemal om satsningar pa ungas fritidsaktiviteter var vanligast bland personer
bosatta pa landsbygden. [ Mariehamn 6nskades i hogre utstrackning satsningar pa
vuxnas fritidsaktiviteter medan det i skargarden marginellt var vanligast att efterfraga
satsningar pa aldres fritidsaktiviteter. Skillnaderna mellan regionerna var dock inte
signifikanta.

Personer som bor i hushall med barn énskar i hogre grad satsningar pa framfor allt
ungas, men dven vuxnas, fritidsaktiviteter jamfort med personer som bor i hushall utan
barn. De som bor i hushall utan barn 6nskade i sin tur oftare satsningar pa de dldres
fritidsaktiviteter. De har dven i mindre utstrackning 6nskat sig ndgon form av
satsningar dn personer som bor i hushall med barn.

"Ndr det gdller ungas fritid, satsa ocksd pd "smalare”, kanske sddant som kan ses som lite
udda intresseomrdden. For de dldre sddant som frdmjar den mentala och fysiska
livskvaliteten. Detta gdller forstds i h6g grad de ungas aktiviteter ocksd.”
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"Open-air markets every week with different theme (not two times in a year...), open-air
concerts and recreational and leisure activities on the beach” ("Utomhusmarknader med
olika teman varje vecka (inte tvd gdnger per dr...), utomhuskonserter och rekreations-
och fritidsaktiviteter pd stranden.” (Redaktdorens 6versattning))

8.3 Instdllningen till utbudet jamfoért med tidigare
fritidsvaneundersokningar

Andelen av de svarande som var néjda med den egna kommunens utbud av
fritidsaktiviteter skiljer sig ndgot fran hur man rankade den egna fritiden. Andelen
personer som ar mycket ndjda med den egna kommunens utbud har stigit fran
foregaende undersokningars nivaer (till cirka 16 procent) i arets undersékning
samtidigt som andelen helt missnéjda minskat (till cirka tva procent). A andra sidan har
andelen ganska ndjda minskat samtidigt som andelen ganska missnéjda har 6kat.

Figur 48. Hur néjd man dr med den egha kommunens utbud av fritidsaktiviteter ar 2020,
2013 och 2008 (andel svarande i procent).
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Kalla: ASUB

Om man ser till helheten, det vill siga de som ar ganska eller mycket ndjda och de som
ar ganska eller helt missnojda kan det konstateras att andelen néjda minskat medan
andelen missnojda 6kat jamfort med nivaerna i tidigare ars undersékningar. Cirka 49
procent var ndjda med kommunens utbud av fritidsaktiviteter i arets undersokning,
vilket ar en minskning frdn 53 procent ar 2013. Samtidigt var cirka nio procent av de
svarande missndjda, vilket ar en 0kning fran sex procent ar 2013.

Utvecklingen som beskrivs ovan syns som tydligast bland personer bosatta pa
landsbygden. Bland dessa personer minskade andelen néjda fran 45 procent ar 2013
till 38 procent i arets undersokning samtidigt som andelen missnéjda steg fran atta
procent ar 2013 till elva procent. Aven i Mariehamn 6kade andelen som var missnéjda
med kommunens utbud av fritidsaktiviteter men andelen néjda 6kade ocksa nagot.
Bland skargardsbor var utvecklingen den motsatta: andelen som var néjda med den
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egna kommunens utbud av fritidsaktiviteter minskade men det gjorde dven andelen
som var missnojda.

Onskemal om ndgon form av satsningar lag generellt pa en ligre niva i arets
undersokning (68 procent) jamfort med ar 2013 (73 procent). Det finns daremot
omraden dar satsningsonskemalen ar pa en hogre niva dn 2013. Efterfrdgan av
satsningar pa dldres och vuxnas fritidsaktiviteter var pa en hogre niva an 2013,
samtidigt som andelen som 6nskade satsningar pa ungas fritidsaktiviteter var lagre an
2013.

9. Alanningarnas tidsanvindning

De svarande ombads uppskatta hur mycket tid de per vecka lagger pa
férvirvsarbete/studier och obetalt arbete av olika slag. Obetalt arbete har delats in i tre
undergrupper: utfér hemarbete (inklusive omsorg av barn), tar hand om anhériga (till
exempel dldre, sjuka) samt utfér frivilligarbete (till exempel foreningsverksamhet).

Forsiktighet bor iakttas da man utlaser resultaten i detta kapitel. Uppskattningar av
tiden kan vara svara att gora i efterhand och flera svaranden har i tidigare
undersokningar papekat svarigheterna med att besvara denna fraga. Med detta i
beaktande presenteras resultaten kring de svarandes tidsanviandning nedan.

9.1 Forvarvsarbete och studier

[ enkiten fick de svarande uppskatta hur manga timmar de i genomsnitt
forvarvsarbetar eller studerar. Nagon uppdelning mellan de tva aktiviteterna gjordes
inte i enkdten, vilket innebdr att antalet timmar som angetts innehaller endast
forvarvsarbete for vissa, endast studier for andra men dven blandningar av arbete och
studier for en del av de svarande.

[ genomsnitt har de svarande uppgett att de spenderat 25 timmar i veckan pa att
forvarvsarbeta eller studera. Mannen spenderade mer tid 4n kvinnorna pa dessa
aktiviteter: genomsnittet for man var 27 timmar medan genomsnittet for kvinnor var
23 timmar. Skillnaden var dock inte signifikant.

Tjanstemén/arbetstagare har i genomsnitt angett 36 timmar, vilket aven grovt
motsvarar en normal veckoarbetstid for en heltidsanstallning. Gruppen
arbetsgivare/foretagare/lantbrukare har i genomsnitt angett 38 timmar. Studerande
har & sin sida angett 37 timmar i veckan. Personer som ar foraldra-
/vardlediga/hemarbetande, pensiondrer och arbetslosa/permitterande har av
naturliga skal uppgett betydligt 1agre antal timmar an évriga.

Tiden som studerande lade pa forvarvsarbete eller studier 6kade med sex timmar fran
den angivna nivan ar 2013, vilket dr den storsta forandringen bland de
socioekonomiska grupperna. For 6vriga grupper observerades mindre eller inga
forandringar.
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Figur 49. Genomsnittligt antal timmar per vecka som laggs pa forvirvsarbete eller studier ar
2020 och 2013, efter socioekonomisk stéllning.
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*Ny kategori i arets undersokning.

9.2 Obetalt arbete

Det obetalda arbetet delades i enkdten in i aktiviteterna utfér hemarbete, tar hand om
anhdriga samt utfor frivilligarbete. Av dessa utgoér hemarbete den storsta delen av det
obetalda arbetet. [ genomsnitt uppgav respondenterna att de per vecka har satt 12
timmar pa hemarbete, tva timmar pa att ta hand om anhoériga och cirka en timme pa att
utfora frivilligarbete. Det finns tydliga skillnader mellan befolkningsgrupper i antalet
timmar man lagger pa de olika aktiviteterna.

Den 6verlagset storsta delen av det obetalda arbetet utgors av hemarbete. Inom
kategorin observeras tydliga skillnader mellan kénen. Kvinnor utférde hemarbete i
genomsnitt 16 timmar per vecka medan genomsnittet for ménnen var cirka sju timmar
per vecka.

Da man ser pa olika socioekonomiska grupper verkar studerande dgna mindre tid pa
att utfora hemarbete dn 6vriga grupper: cirka fem timmar i veckan. De som uppgav
férdldra-/vardledig/ovrigt hemarbete som huvudsysselsittning uppgav dock att de
spenderar cirka 72 timmar i veckan pa att utfora hemarbete, vilket ar betydligt mer dn
de 6vriga grupperna, dven om man skulle addera de 6vriga gruppernas hemarbete med
tiden de lagger pa forvarvsarbete/studera per vecka. Skillnaden ar signifikant mot alla
grupper forutom arbetslds/permitterad. Antalet svarande i gruppen foraldra-
/vardledig/6vrigt hemarbete pa denna specifika fraga var dock lagt, varfor resultaten
bor tolkas forsiktigt.
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Figur 50. Det genomsnittliga antalet timmar per vecka som léggs pa obetalt arbete, efter
socioekonomiska grupper.
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Kélla: ASUB

Bland de olika aldersgrupperna kan man se att den yngsta dldersgruppen (16-24
aringar) spenderar mindre tid pa hemarbete dn 6vriga grupper. Personer mellan 25
och 44 ar spenderar mer tid &n ndgon annan grupp pa hemarbete, sammanlagt cirka 20
timmar i veckan.

Antalet timmar en person ldgger pa hemarbete skiljer sig dven at beroende pa
familjesituation. Personer som bor i hushall med barn spenderar tydligt mer tid pa
hemarbete dn personer som bor i hushall utan barn. Aven samboende spenderar
betydligt mer tid 4n ensamboende pd hemarbete.

Det finns anledning att tro att tiden som laggs ner pa hemarbete har underskattats
bland de svarande. Att uppskatta genomsnittlig tid man lagt ner pa hemarbete kan
anses vara mera svarbedomt dn exempelvis forvarvsarbete/studier. Nagra exakta tider
finns inte, vilket ofta ar fallet for férvarvsarbete, vilket kan leda till att variationer ar
stora fran vecka till vecka. Liksom tidigare ar har ett flertal respondenter lamnat fragan
obesvarad, vilket tyder pa att den dr svarbesvarad och 6kar osdkerheten i resultatet.

Att ta hand om anhoriga dr ingenting som ndgon av de olika grupperna lagger sarskilt
mycKket tid pa i veckan. Kvinnor spenderar dock dubbelt mer tid pa att ta hand om
anhoriga dn ménnen. De tva dldre aldersgrupperna (45 ar och éldre) tenderar dven att
spendera mer tid pa att ta hand om anhdriga dn de tva yngre aldersgrupperna (16-44
ar). Personer som fyllt 65 ar lade mest tid pa att ta hand om anhoériga, i genomsnitt fyra
timmar per vecka. Den enda signifikanta effekten som observeras ar att personer som
inte har barn i hushallet lagger mer tid pa att ta hand om anhdriga dn de som bor i
hushall med barn. Detta kan delvis hdnga ihop med att dldre mer séllan bor i hushall
med barn.

[ genomsnitt lagger de svarande ungefar en timme i veckan pa att utfora frivilligarbete
inom till exempel féreningsverksamhet. Nagra signifikanta skillnader mellan de olika
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befolkningsgrupperna kan inte noteras da det kommer till tiden man lagger pa
frivilligarbete.

9.3 Jamstalldhet och totalt arbete

Arbetsmarknaden ar central for kvinnor och mans ekonomiska situation. En persons
forvarvsinkomst avgor inte bara den nuvarande inkomsten, utan ligger dven till grund
for sjukersattningar och framtida pensioner.

Samtidigt som forvarvsarbetet ar centralt for en persons ekonomi ar en stor del av det
totala arbetet som utfors obetalt. Detta 4ven om det obetalda arbetet, likt det betalda
forvarvsarbetet, ar av avgorande betydelse for familjers och samhéllens valfard. Hur
uppdelningen av den totala arbetsbordan ser ut blir da avgérande.

Bland den alandska jamstalldhetspolitikens delmal aterfinns bland annat ekonomisk
jdmstdlldhet samt jdmn férdelning av det obetalda hem- och omsorgsarbetet?’. Med
dessa delmal i dtanke &r skillnaderna i arbetstid mellan kdnen intressanta att
undersoka dven om, som papekats i borjan av detta kapitel, de exakta timantalen i
denna rapport bor tolkas med forsiktighet.

Eftersom svaren inte separerade forvarvsarbete och studier maste ett par antaganden
goras i analysen av relationen mellan forvarvsarbete och obetalt arbete. De som
uppgav att deras huvudsysselsattning var att studera har inte tagits med i denna
analys. Eftersom ratt fa tondringar har bade ett arbete och ett eget hem att ta hand om
och personer som fyllt 65 ar inte sa ofta arbetar i ndgon hogre grad kommer vi da vi
behandlar fordelningen av den totala arbetsbordan att fokusera pa 20-64 aringar.
Detta var dven metoden i ASUBs fritidsvaneundersokning for ar 2013, vilket da d&ven
mojliggdr en jamforelse.

[ medeltal uppgav de svarande som ar mellan 20 och 64 ar att de forvarvsarbetar 32
timmar i veckan. Mannen forvarvsarbetar klart mer dn kvinnorna: mannens medeltal
ar 34 timmar, medan kvinnornas ar 30 timmar.

Den totala arbetstiden av betalt och obetalt arbete var i genomsnitt 46 timmar i veckan.
Kvinnorna arbetar totalt i medeltal 49 timmar i veckan och minnen 43 timmar. Aven
om Kvinnorna tenderar att arbeta mer dn mannen sa kan emellertid inte ndgon
statistisk signifikant skillnad mellan kdnen pavisas nar det géller totala arbetstiden.
Det finns daremot en signifikant skillnad mellan kvinnor och mén nar det galler tiden
man lagger pa obetalt arbete (utfér hemarbete, tar hand om anhériga och utfor
frivilligarbete). Kvinnor lade i genomsnitt dubbelt mer tid (cirka 20 timmar i veckan)
pa obetalt arbete 4n méannen (cirka tio timmar i veckan). Figur 51 visar att fordelningen
mellan obetalt och betalt arbete ser valdigt olika ut mellan kénen. Det kan konstateras
att mannen far betalt for sitt arbete i hogre utstrackning dn kvinnorna, ett monster som
ar val kant internationellt2s.

27 ASUB och Alands landskapsregering (2021)

28 Charmes (2019).
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Figur 51. Férdelning mellan férvarvsarbete och obetalt arbete bland svarande i aldern 20-64
ar, efter kon (exkluderar studerande).
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Kalla: AsuB

Fordelningen liknar den som presenterades i ASUBs kultur- och
fritidsvaneundersokning fran 2013. Det genomsnittliga antalet timmar i veckan som
lades pa betalt och obetalt arbete dr ddremot nagot lagre dn i studien fér 2013, da
genomsnittet var 50 timmar i veckan. Bade kvinnornas och mannens totala antal
timmar i veckan som de ldgger pa arbete har minskat (-4 timmar jamfoért med ar 2013).

Mannen forvarvsarbetade i genomsnitt en timme mindre i veckan jamfért med nivan ar
2013, medan kvinnornas forvarvsarbete i veckan var oférandrat. Genomsnittet for
antalet timmar i veckan man lagt pa obetalt arbete minskade med tre timmar fran ar
2013. Kvinnornas genomsnitt minskade med tre timmar och mannens med tva timmar.

Figur 52. Antal timmar i veckan man lagt pa betalt och obetalt arbete ar 2020 och 2013 efter
kon (svarande mellan 20 och 64 ar, exkluderar studerande).
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Kalla: ASUB
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Bilagor

Bilaga 1. Enkaten "Undersékning om alanningarnas kultur och
fritidsvanor"

[ Undersékning om &linningarnas |:| ]
E!E! kultur- och fritidsvanor

Mlands stafistie- och

utredningstyri Vinligen fyll i blanketten tydligt (svaren lises maskinelit)! Tack!
|Grunduppgiﬁ:er |
1. Ditt fodelsear? | | | | | 2. Ditt juridiska kén? [ Kvinna [ Man
3. Var bor du? [0 I Mariehamn [ P& landsbygden O 1 skéirglrden
4. Vilket &r ditt modersmal? [J Svenska [ Annat nordiskt sprik [ Icke nordiskt sprik

5. Var ir du féadd? 0 Eland ] ('jvriga Finland O Sverige a ﬁwriga Norden [ ("_'Il\.rriga Europa [m} f}l\'riga wvariden

6. Din huvu iga sy tning?
O studerande

O Tjsnsteman/ arbetstagare

[m} Arbetsgivare/foretagare/lantbrukare
O Pensionar

[ Faraldra-/virdiedig/Gvrigt hemarbete
O Arbetslos/permitterad

O annat

7. Din hiigsta utbildning?
[ Grundskola/folkskola/mellanskola [ vrkesskala/finstitut/ gymnasium [ universitet/higskala

8. Antal personer i ditt hushall (inkl. dig sjalv)? | 1 av vilka &r under 18 3r 1
9. Uppskatta hur minga timmar per yecka som du i snitt forvirvsarbetar eller studerar (inkl. restid till och frin):

Fyll i "0" om du inte alls utdvar ndgon aktivitet! 1 L1

Foreningsverksamhet och obetalt arbete

10. Ar du medlem i ndgon/ndgra fareningar? Oia O mej Om "Ja", i hur ménga féreningar? 1

11. Om du har deltagit i fireningsverksamhet under de senaste 12 ménaderna, i vilken/vilka féreningar?
O Kulturfsrening

O 1drotteférening Flera kryss majligal

[ Férening med social-/hilsoverksamhet

[} Farening med ungdoms-/barnvarksamhbet

[ natur-/miljafarening

O Farening med raddningsverksamhet

0O Bransch-fyrkes/fack-/studieférening

O annan farening, vilken?

12. Uppskatta hur mdnga timmar per vecka (inkl. restid till/frdn aktivitet) som du i snitt utfor foljande obetalda
arbeten:

Fyll i *0° om du inte alls utdvar ndgon aktivitet!

utfér hemarbete (inkl. omsorg om barm) L1 1
tar hand om anhdriga (t.ex dldre, sjuka) L 11

utfar frivilligarbete (t.ex fireningsverksamhet) L 11

|_ 5399237558 _I
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[ 7159297558 |:’ ]

| Utovande av fritidsaktiviteter ‘

13. Hur ofta har du utdvat foljande fritidsaktiviteter under de senaste 12 minaderna (eller om det ar frigan om
sasongsaktiviteter under den senaste sasongen)? Kryssa for det svarsalternativ som bast passar in pa dig!

Fyll i ett kryss per rad! Lamna inte tomt, tack!

Dagligen, Flera En gang/ Magon Nigon/ Aldrig

nastan glnger/ vecka gdng/ nigra

dagligen vecka ménad ganger/&r
Pdmtm-/moﬁmsuﬁwning |

Promeneraty/stavgatt
Joggat/sprungit
Cyklat

Spelat fotball
Spelat innebandy
Spelat padel

Spelat tennis, bordtennis,
badminton, annan racketsport

Uttivat annan bollsport
Bowlat, boule

Spalat golf

Spelat discgolf

Utdvat kampsporter
Utdivat gymnastik

Grupptrinat (t.ex. boxercise,
spinning, pilates, zumba)

Simmat, vattengymnastiserat
Styrketranat (t.ex. pd gym)
Friidrottat

Seglat, rott, vindsurfat, paddiat
kajak/SUP-brada

Ridit, utdvat hastspart
Utivat skytte

Utévat motorspart

Bkt skateboard, kickbike

Spelat ishockey

o [y [ o o o I o
ool o000 | bODO0oo0O0|0 OOODOO0OO| OODODO|0oOa0o

Bkt skridskor, |3ngfardsskridskar

ooo0|O0O0OoOD0O| 0000 O0OO0O0|ooooOo| Oooo|ooOoao
i o I o o o o o o [ i o o o i [ o o
ooo0|o0O0oo0O|O0OoO0oo0DO0|0O0O0|opopooOo| Ooooo|ooOoao
ooo0|o0oO0o0O0O| 0000|000 |ooooOo| OoooOo|ooOoao

a
o

Akt langdskidor, utfrsikning

Hur har coronasituationen paverkat din utbvning av jdrotts-/motionsaktiviteter under de senaste 12
manaderna? Kryssa for det svarsalternativ som bast passar in pa dig!

Olcat Okcat Varit Minskat Minskat Kan inte
mycket nigot ofréndrat nigot mycket siga
O O O a O O

Villken/Vilka
idrotts-/motionsaktiviteter
har piverkats mest?
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Dagligen/ Flera

nastan ganger/

dagligen vecka
|Fn':uﬂsaktr‘vftntar
Fiskat, spartfiskat O O
Jagat m] O
Skogsarbete som fritidssyssla ] O
Vandrat m} O
Plockat bir, svamp O O

En gdna/ Nagon
vecka gdng/
ménad
o o
O O
O a
O O
a a

1

Nagon/ Aldrig
nigra
gdnger/&r
a O
O O
a O
O O
a O

Hur har corenasituationen paverkat din utévning av frluftsaktiviteter under de senaste 12 minaderna?
Kryssa for det svarsalternativ som bast passar in pd dig!

Olkat Okat varit Minskat Mingkat Kan inte
myckeat ngot oférdndrat ndgot mycket sdga
m] (] ] ] O O
Vilken/Vilka
friluftsaktiviteter har
piverkats mest?
Dagligeny Flera En gdna/ MNagon Nigon/ Aldrig
néstan génger/ vecka ging/ nigra
dagligen vecka ménad gdnger/&r
Hantverk, teknik
Handarbetat, stickat, vivt,
slajdat o a a a a O
Utdwat konstndrligt hantwerk
(t.ex. milat, tecknat, skulpterat) o o o o a O
Meckat, modellbyagt m] O ] m] a O

Hur har corenasituationen paverkat din utdvning av

manaderna? Kryssa for det svarsalternativ som bist passar in p& dig!

under de senaste 12

Okeat Okat Warit Minskat Minskat Kan inte
myckeat nagot ofdrdndrat nagot mycket sdga
m} ] O a a O
vilken/Vilka hantverks-
och teknikaktivitater har
paverkats mest?
Dagligeny Flera nigon Nagen/ Aldrig
nastan génger/ En gang/ glng/ nigra
dagligen vecka vacka ménad génger/&r
Musik, dans, teater
Spelat instrument O (| a a a [m]
Sjungit i kdr, tagit singlektioner O m] m] ] O [}
Lyssnat aktivt p musik ] O ] a a O
GAtt pd konsert m] O m] ] O O
Dansat som motions-/konstform O O a o a [m|
GAtt p3 teater m] m] ] [m] a O

Hur har coronasituationen paverkat din utdvning av musik. dans gch teater under de senaste 12 manaderna?
Kryssa for det svarsalternativ som bast passar in pd dig!

Okat Okat
mycket nigot
m} O

Vilken/Wilka aktiviteter
inom musik, dans och
teater har piverkats mest?

Warit Minskat
oférindrat ndgot
| a

Minskat Kan inte
mycket sdga
a O

| 0721237552
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|Hm- och familjeliv

Sallskapsdjur: skatt, tranat
Matlagning/bakning som
fritidssyssla

Hamrenavering som
fritidssyssla

Tridgardssktsel
Varit pd stugan

Varit ut med bat, bil,
motorcykel, husbil

Gjort utflykter

Dagligen,
ndstan
dagligen

O

OO0 ooo o

Flara En gina/ Nagon
ganger/ vecka ging/
vecka manad

] O O

O O O

] a a

O O m}

) m} m}

) a a

) m] m}

Nagon/
nagra
ganger,/&r

O

OO0 ooo o

1]

Aldrig

OO0 Oooo o o

Hur har coronasituationen pdverkat din utévning av hem- och familjeaktiviteter under de senaste 12
manaderna? Kryssa fiir det svarsalternativ som bdst passar in pa dig!

Vilken/Vilka hem- ach
familjelivsaktiviteter har
paverkats mast?

|Snciau aktiviteter

Umgdtts med slakt/vinner
Besikt ungdoms-/foreningsgard
Besokt café

Triffat kompisar ute tex pd stan

Saliskapsliv/dans pd disco/
krog/lokal

Anvant sociala medier tex
facebook, instagram, chat, blogg

Oicat Cikeat Varit Minskat Minskat Kan inte

mycket nagot ofgrandrat ndgot mycket sdga
O O O a a O

Dagligeny Flara En gina/ Nagon Nagon/ Aldrig

nastan ganger/ vecka gang/ nagra

dagligen vecka ménad ganger/&r
m] (m] O m] O O
m] ] [m] m] a [m]
] O m] O (m] m]
m] (] [m] [m] [m] [m]
O (| O a a O
m} O O a O O

Hur har coronasituationen paverkat din utdvning av sgciala aktiviteter under de senaste 12 manaderna?
Kryssa for det svarsalternativ som bést passar in pa dig!

Vilken/Vilka sociala
aktiviteter har piverkats
mest?

I‘nvindning av medier,spel

Anvant dator, surfplatta
Anwvant mabil-/smarttelefon
Spelat dator-/TV-/maobilspel
Sett p& TV/film hemma
Lyssnat pd radio/podcast

Spelat pd t.ex. tips, trav, bingo,
natspel

Spelat brad-/strategispel, pusslat

I 6426237550

Oicat Oikat Varit Minskat Minskat Kan inte

mycket nagot ofarandrat ndgot mycket siga
O O O m} m] O

Dagligeny Flara En gina/ Nagon Nigon, Aldrig

nastan ganger/ vecka gang/ ndgra

dagligen vecka méanad ginger/ar
m} O O O O O
m] (m] O O [m] O
m] O m] m] a m]
] ] O ] O O
m] (] [m] [m] a [m]
m] ] m] m] m] m]
m] O O m] m] O
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Hur har corenasituationen paverkat din
Kryssa fir det svarsalternativ som bast passar in p& dig!

] ]

under de senaste 12 manaderna?

Olkat Okat Varit Minskat Mingkat Kan inte
mycket ndgot ofgrandrade ndgot mycket siga
] ] O ] O O
Vilken meadia- ach
spelanvandning har
péverkats mest?
Dagligeny Flara En gina/ Nagon Nigon,/ Aldrig
néstan glnger/ vecka glng/ nigra
dagligen vecka méanad ganger/ar
Fh.rd.r'er och liknande
Last e-hacker m} (| a O a a
Lyssnat p& ljudbacker (m} ) m| a [m} [m}
Last bicker, tidskrifter m] (] m] m] m] m]
Skrivit, diktat O a a a a m|
Deltagit i kursverksamhet O O O m] m] O
Gitt pi/lyssnat till fareldsning a O O O a m}
(p& fritiden)
Filmat, fotograferat O O m] [m] m] m]
Hur har coronasituationen paverkat din utdvning av stydie- och liknande aktiviteter under de senaste 12
manaderna? Kryssa fiir det svarsalternativ som bdst passar in pa dig!
Oicat Okat Varit Minskat Minskat Kan inte
mycket ndgot ofgrandrade nagot mycket siga
(m} O (] m} (] (]
Vilken/Vilka studie- ach
liknande aktiviteter har
paverkats mast?
Dagligeny Flara En gina/ Nagon Nigon, Aldrig
nastan ganger/ vecka gang/ ndgra
dagligen vecka méanad ganger/ar
Besdk, ovriga aktiviteter
Basikt marknad, auktion,
loppis m} O O a O O
Besdkt utstalining m} a m] m] [m] [m]
Mental tréning/yoga m] (m] m] m] m] m]
Deltagit i religios aktivitet O O (m| a (m| m}
Deltagit i fareningsverksamhet m] (] m] m] m] m]
Varit funktiondr vid fritids-
aktiviteter (tex fir barn ach o o o o o o
unga)
Jag har utdvat annan
fritidsaktivitet. Vilken?
Hur ofta har du utdvat den ] O ] o O

aktivitetan?

Hur har coronasituationen piverkat dina besék och dvriga aktiviteter under de senaste 12 midnaderna? Kryssa

fidr det swvarsalternativ som bast passar in pa dig!

Olkat Okat
mycket nagot
m} (|

Vilken/Vilka besdk och
dvriga aktiviteter har
paverkats mast?

Warit Minskat Minskat Kan inte
ofdrandrade ndgot mycket sdga
O O (] O
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| Anldggningar pa Aland

14. Hur ofta har du besikt foljande lokaler/anldggningar (sjélv utdvat/varit dskiddare) under de senaste 12
Fyll i &tk kryss per rad! Lamna inte tomt, tack!

manaderna eller sisongen?

Dagligen/

nastan

dagligen
Bibliotek O
Bio Savoy O
Alandica m]

samlingslokal (t.ex. ungdomelakal) O

Flera
génger/
vecka

O

En glng/ Migon Nigon/
vecka ging/ ndgra
manad ganger/ar
m] m] a

Aldrig

Mariebad
Idrottsgdrden
Bollhalla
Islandia
Vikingagirden
Vikingahallen

Eckershallen
Curlinghallen
Rlands Idrottscenter

Skyttehall/-bana

Gym

Golfbana
Discgolfbana
Travbanan

Annan ridanl&ggning
Motorsportsbana

Motions-, skidspar
Germundd Alpin
Utemhusplan, -bana

Annan anldggning, vilken?

i o v I o o v o o o o oy o Y

o000 OooooO0ooDoooooooo

00000 Oo0Oo0OooooOoooooooooao

gofdodo0oOo0Oo0oOQooooOooo0ooooooao

Oo0dooooDoDooooOoODoooooOo|obo o

0000000 Oo0OooO0ooOoO0Do0oDoooOobooOoon0an

Hur afta?

]

a

]

(]

O

Evenemang och aktivitetsutbud p3 Aland

15. Har du under de senaste 12 minaderna tagit del av ndgot/nigra av
fiéljande evenemang/ museer pd Aland?

Sportevenemang

[ 1FK Mariehamn fotbollsmatcher
[m] Aland United fotballsmatcher
O Trav

[ Mariehamnsspelen (tennis)

[ Mariehamnsregattan

[ Ridsport (nationell hopptavling)
O sjgjungfruloppet

O Kanoenloppet

[ Bomarsund trail run

[ 1shockeyevenemang

[m] Maotorsportsevenamang

O annat, vilket?

| 9709237557

Teaterforestillningar

O Alsndsk teateruppsittning

O utomilandskt teatergastspel

O Annan, villken?

Flera kryss majliga’

Musikevenemang

[ Konsertserie Katrina

O Lokala musikkonserter
[ Digitala musikkonserter
0O Trubadurframtridanden
O Annat, vilket?

Friga 15 fartsitter pd filjande sida! I
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[ 1976237585 |:| ]

Ovriga evenemang Museum

[ vera filmfestival O standup-shower O Alands konst- ach kulturhistoriska museum
[ Geta poesi ach visa O Klands handelsmassa O Klands sjafartsmuseum

O Gppna Ateljeér/Konstrundan O skardefesten pd Aland O Museifartyget Pommern

O open by night O Andra marknader O Bckend Post- och Tullhus

O Annat, vilket? O Klands jakt- ach fiskemuseum

O Annat, vilket?

Utdvande av fritidsaktiviteter utanfor Aland

16. Kryssa for de fritidsaktiviteter som du under de senaste 12 minaderna har utdvat utanfér Aland!
[ Jag har inte varit utanfér Aland under perioden O vandringsresa

[] Besdkt sidkt/vanner [ solat ach badat

[0 Gitt pd teater, konsert [ Bestkt badhus

[] Besokt museurn, utstalining, massa [0 Besikt halsohem, friskvirdsanisggning, SPA
[ Besdkt bio [ Akt slalom, skidor

[ Bestkt djurpark, néjesfalt O spelat golf

O shoppat O Tranat/téviat i ndgon annan idrott

[ Kursverksamhet (ej arbetsrelaterad) [ Besikt idrattstaviing, -evenemang

O annan fritidsaktivitet, vilken?

Utvardering

17. Hur néjd &r du med din fritid?

[0 Mycket najd O Ganska néjd [ varken nijd eller missnijd [ Ganska missnijd [ Helt missnijd
18. Vilka faktorer begriinsar ditt utdvande av fritidsaktiviteter? Flera kryss mdjligal

[ Corenasituationen [ Mina bristande svenskakunskaper

O Tidsbrist O annan, vilken?

O Bristande utbud O Ingenting begrinsar mitt utévande av fritidsaktiviteter

[ Brist pd pengar

O Brist pd umgange

[ Halsan

[ eristande fysisk tillganglighet

[ Bristande information om aktiviteter

19. Hur mycket pengar lagger du uppskattningsvis ned pi dina egna fritidsaktiviteter i snitt per minad?

(exkl. kostnader tex far bét, stuga) euro/minad

L1111

20. Vilken fritidsaktivitet skulle du vilja dgna dig 4t, men som inte erbjuds pd Aland?

21. Vad tycker du att beslutsfattarna borde satsa mer resurser pd, di det giller vira fritidsaktiviteter?
[ ungas fritidsaktiviteter

O vuxnas fritidsaktiviteter

[ Aldres fritidsaktiviteter

O Annat, vad?

22. Hur nijd ar du med utbudet av fritidsaktiviteter i din kommun?
O Mycket najd [ Ganska nijd [ varken njd eller missnajd  [J Ganska missntjd [ Helt missndjd

P4 sista sidan har du méjlighet att ge ytterligare kommentarer till friga 21 och 22 samt limna dvriga kommentarer.

L i
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Utrymme fér svar pd frdgorna 21 och 22 samt egna kommentarer! |:’

21b. Ge gdrna forslag inom vilka omrdden och pd vilket sitt resurserna kunde anvindas!

22b. Om du &r missnijd med utbudet av fritidsaktiviteter, berdtta garna varfor du ar det!

Ovriga kommentarer?

Stort tack for din medverkan!

lﬁu du vara med i var webbpanel?

Vill du f& fler majligheter att gora din rost hird?

ASuB hiller pd att bygga en webbpanel, dvs. ett register med personer som &r intresserade av att delta i undersdkningar anline,
framfar allt nar ASUB vill samla in information extra snabbt. Vill du vara med i v3r webbpanel och p3 s3 satt £3 Fler majligheter att
dela dina erfarenheter och synpunkter, ange di din e-postadress nedan eller | formuliret pd www.asub, ax/webbpanel

Din e-postadress:

Flera faktorer avgdr hur ofta du biir inbjuden till att medverka i en undersdkning och det &r alitid frivilligh att delta. Du kan ndr
sormn helst valja att g8 ur panelen. Din e-postadress anvinds endast i detta syfte.

L —
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Bilaga 2. Omformuleringar av aktiviteter fran ar 2013
fritidsvaneundersékning

Overgripande kategori

Formulering ar 2020

Formulering ar 2013

Formulering 2008

Idrotts- och
motionsaktiviteter

Spelat tennis, bordtennis,
badminton, annan
racketsport

Seglat, rott,vindsurfat,
paddlat kajak/SUP-brada

Akt skateboard, kickbike

Spelat tennis,
bordtennis, badminton

Batsport t.ex. seglat,
rott, vindsurfat,
paddlat kanot

Spelat
tennis/badminton

Batsport t.ex. seglat,
rott, vindsurfat,
paddlat kanot

Akt skateboard, inlines

Hantverk och teknik

Handarbetat, stickat, vavt,
slojdat

Handarbetat, vavt,
slojdat

Handarbetat, vavt,
slojdat

Hem- och familjeliv

Matlagning/bakning som
fritidssyssla

Bakat som fritidssyssla

Bakat som fritidssyssla

Sociala aktiviteter

Besokt ungdoms-
/féreningsgard

Anvant sociala medier t.ex.
facebook, instagram, chat,
blogg

Besokt fritids-,
ungdomsgard

Anvant sociala medier
t.ex. facebook, twitter,
chat, blogg

Besokt fritids-,
ungdomsgard

Anvandning av
medier, spel

Spelat dator-/TV-/mobilspel

Sett pa TV/film hemma

Lyssnat pa radio/podcast

Spelat brad-/strategispel,
pusslat

Spelat dator-/TV-spel

Sett pa TV/film

Lyssnat pa radio

Spelat sallskapsspel
t.ex. bridge, schack,
familjespel

Spelat dator-/TV-spel

Sett pa TV, DVD-film

Lyssnat aktivt pa radio

Spelat sdllskapsspel
t.ex. bridge, schack,
familjespel

Studier och liknande

Lyssnat pa ljudbocker

Gatt pa/lyssnat till
foreldsning (pa fritid)

Lyssnat pa audiobocker

Gatt pa foreldsning (pa
fritid)

Gatt pa foreldsning
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Bilaga 3. Idrotts- och motionsaktiviteter (antal ganger utévade per

manad)

Promenerat/stavgatt*

Cyklat*

Styrketranat t.ex. Pa gym
Joggat/sprungit

Simmat, vattengymnastiserat*
Utovat gymnastik*
Grupptranat*

Akt langdskidor, utférsakning
Spelat discgolf*

Spelat golf

Spelat tennis, bordtennis, badminton, annan
racketsport*

Ridit, utdvat hastsport*

Bowlat, boule

Utovat annan bollsport
Seglat,rott,vindsurfat,paddlat kajak/SUP-brada
Spelat fotboll

Akt skridskor, langfardsskridskor
Spelat innebandy*

Utovat skytte*

Utévat motorsport

Spelat ishockey

Utovat kampsporter

Friidrottat

Spelat padel

Akt skateboard, kickbike

Kalla: AsuB
* Signifikant skillnad mellan kénen.

|
|
|
1
|
1
1
W Kvinnor
|
I .
| H Man
|
\
|
|
|
|
1
|
|
|
1
|
|
|
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
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Bilaga 4. Friluftsaktiviteter (antal ganger utévade per manad)

Vandrat

Plockat béar, svamp*

Skogsarbete som fritidssyssla*

= Kvinnor
Fiskat, sportfiskat* m Man
Jagat*
0 1 2 3 4

Kalla: ASuB
* Signifikant skillnad mellan kénen.

Bilaga 5. Hantverk och teknik (antal gdnger utévade per manad)

Handarbetat, stickat, vavt, slojdat*

Utovat konstnarligt hantverk (t.ex. malat, tecknat,
skulpterat)*

m Kvinnor

® Man

Meckat, modellbyggt*

o
N
N
w
IN
w
)}

Kalla: ASUB
* Signifikant skillnad mellan kénen.
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Bilaga 6. Musik, dans och teater (antal ganger utévade per manad)

Lyssnat aktivt pa musik*

Gatt pa konsert

Gatt pa teater*

: ||
Spelat instrument

J

Dansat som motions-/konstform* I-

Sjungit i kor, tagit sanglektioner* .
I B Kvinnor
I B Man
|
|
|
0

-
N
w
N
[6;]
[¢)]
~
[o.]
o
S
=
[

12 13
Kalla: AsuB
* Signifikant skillnad mellan kénen.

Bilaga 7. Hem- och familjeaktiviteter (antal ganger utévade per manad)

Matlagning/bakning som fritidssyssla*

Sallskapsdjur: skott, tranat*

I
Tradgardsskotsel* ]
Varit ut med bat, bil, motorcykel, husbil |
I— " Kvinnor
Varit pa stugan
] = Min
Hemrenovering som fritidssyssla =
Gjort utflykter =
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Kalla: ASuB
* Signifikant skillnad mellan kénen.
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Bilaga 8. Sociala aktiviteter (antal gdnger utévade per manad)

Anvant sociala medier t.ex. facebook, instagram, | N Nn
chat, bloge* I
Umgatts med slakt/vanner* =
Traffat kompisar ute t.ex. pa stan =
B Kvinnor
Besokt café .

| ® Min

Sallskapsliv/dans pa disco/krog/lokal I

Besdkt ungdoms-/féreningsgard ||

0O 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22

Kalla: ASUB
* Signifikant skillnad mellan kénen.

Bilaga 9. Anvandning av medier, spel (antal ganger utévande per manad)

Anviant mobil-/smarttelefon*

Anvant dator, surfplatta

Sett pa TV/film hemma* =
Lyssnat pa radio/podcast =
Spelat dator-/TV-/mobilspel = B Kvinnor
Spelat brad-/strategispel, pusslat = ® Man
Spelat pa t.ex. tips, trav, bingo, natspel* I.
0 5 10 15 20 25

Kalla: ASUB
* Signifikant skillnad mellan kénen.
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Bilaga 10. Studier och liknande (antal ganger utévade per manad)

Last bocker, tidskrifter® __
Filmat, fotograferat* -_
Skrivit, diktat* -
Lyssnat pa ljudbocker -
Last e-bocker = = Kvinnor
B Man
Deltagit i kursverksamhet* I-
Gatt pa/lyssnat till féreldsning (pa fritid) =
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Kalla: Asus
* Signifikant skillnad mellan kénen.
Not: Aktiviteten "Deltagit i kursverksamhet" har ett mindre antal observationer dn 6vriga aktiviteter.

Bilaga 11. Besdk och évriga aktiviteter (antal ganger utévade per manad)

Deltagit i foreningsverksamhet =
Besokt marknad, auktion, loppis* =
Mental traning/yoga* -_
Varit funktionar vid fritidsaktiviteter (t.ex. for barn -
och unga) - B Kvinnor
B Man
Besokt utstéllning =
Deltagit i religios aktivitet* l-
0 1 2 3

Kalla: ASUB
* Signifikant skillnad mellan kénen.
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Alands statistik- och utredningsbyrg, Asu B,

ar en oberoende institution vars framsta
uppgifter ar att verka som Alands officiella
statistikmyndighet och bedriva forskning och
utredningsverksamhet. AsuB producerar aktuell
statistik inom ett stort antal omraden. Inom
forskningen och utredningsverksamheten ar
det samhallsekonomiska omradet centralt men
verksamheten omfattar &ven manga andra
relevanta samhallsfragor.

All statistik, alla rapporter och annat
kunskapsunderlag publiceras pa ASUB:s
webbplats www.asub.ax.

ﬂ!!! Alands statistik- och
A » utredningsbyra

Tel. +358 18 25490
info@asub.ax | www.asub.ax
PB 1187 | AX-22 111 Mariehamn
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