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Forord

Foreliggande rapport ar resultatet av ett samarbetsprojekt mellan Alands statistik-
och utredningsbyra, ASUB, och Hogskolan pa Aland, HA. Samarbetet ar det forsta i
sitt slag dar grunddata fran ASUB:s statistikproduktion kombinerats med ett unikt
enkatmaterial som 6verlarare Erika Boman vid HA samlat in i anslutning till sin
forskning. Genom att koppla samman de tva informationskéllorna har det varit
mojligt att fordjupa bilden av forutsattningarna for de dldres deltagande i olika
delar av samhallslivet pa Aland och av hur de dldre upplever att delaktighet
paverkar hélsan. Projektet har varit mojligt att genomfora tack vare ett bidrag fran
Alands sjalvstyrelses 75-arsjubileumsfond. ASUB och HA vill passa pa att framfora
ett stort tack till Alands lagting som genom det finansiella bidraget gjort projektet
mojligt att genomfora.

De édldre &r en vaxande grupp i samhallet. I det hdlsopolitiska programmet for
Aland betonas att dldres delaktighet och inflytande ar viktigt i halsoframjande
arbete. Delaktighet betyder att personen aktivt, frivilligt och tillsammans med
andra vill bidra till sddana aktiviteter som upplevs viktiga och meningsfulla.
Undersokningens syfte ar att kartlagga de dldres ekonomiska, politiska och sociala
delaktighet i samhallslivet pa Aland. Delaktighet innebir dels vad en person gor,
men ocksa en upplevelse av att kunna paverka sin egen situation. Materialet som
utgjort grunden for studien omfattar bland annat statistik om valdeltagande,
kandidater och invalda vid kommunal- och lagtingsvalen i olika aldersgrupper,
statistik om ekonomisk utsatthet och yrkesverksamhet bland dldre samt data fran
utredningar om alanningars kultur- och fritidsvanor fran ASUB. Materialet fran
Hogskolan pa Aland omfattar enkitstudier med fragor om hilsa och livskvalitet.
Analyserna i rapporten utgdr ifrdn en modell dar delaktighet och kansla av
egenmakt har ett samband med individens sjdlvskattade hélsa. I den har studien
har de aldre definierats som personer som ar 65 ar och aldre. Vi hoppas att
rapporten kan komma att bidra till ett fortsatt arbete for att fraimja delaktighet och
hélsa bland de &ldre pa Aland.

Huvudansvarig for rapporten har utredare Sanna Roos vid ASUB varit. Medforfattare

ar overlirare Erika Boman vid Hogskolan pa Aland.
Mariehamn i maj 2017

Katarina Fellman
Direktor
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1. Sammanfattning

Utredningen De dldres delaktighet pid Aland har genomforts i samarbete mellan
Alands statistik- och utredningsbyra (ASUB) och Hogskolan pa Aland (HA).
Utredningen sammanstaller statistiska uppgifter och enkdtmaterial som har samlats
in bland 65-aringar och éldre pa Aland. Beskrivande statistik ger en uppfattning om
de dldres mojligheter till delaktighet och hur dessa majligheter har utnyttjats.
Enkatmaterial daremot fungerar som en grund for analyserna som fokuserar pa de
aldres sjalvskattade halsa. Vi hoppas att rapporten kommer att bidra till fortsatt
arbete for att framja delaktighet och hilsa bland de 4ldre pa Aland.

Delaktighet innebar att individen tar aktivt del i samhallets politiska, ekonomiska
och sociala processer, vilket ofta sker i narmiljon. Dessa processer kan bland annat
bestd av valdeltagande, yrkesverksamhet och utévande av fritidsaktiviteter.
Forutom beteendefaktorer beskrivs delaktighet ofta med begreppet egenmakt.
Egenmakt definieras som en kansla av makt som individen har 6ver sin situation,
sina arbetsuppgifter, narmiljon och liknande. Analyserna i denna rapport utgar
ifran en modell i vilken delaktighet och kénsla av egenmakt har ett samband med
individens sjdlvskattade hélsa. I detta arbete kan hélsa ses som ett tillstand av
fysiskt, psykiskt och socialt védlbefinnande, inte enbart frdnvaro av sjukdom och

funktionsnedsattning?.

1.1 De aldres politiska delaktighet och kopplingen till den sjdlvskattade halsan

Valstatistik ger viktig information om de #ldres politiska delaktighet pa Aland och
sedan 2007 har de dldres valdeltagande varit storre i kommunal- och lagtingsvalen pa
Aland jamfort med det allménna valdeltagandet. Det allménna valdeltagandet i
kommunalvalen har varierat mellan 64,3 och 68,4 procent under 2000-talet, medan
rostningsaktivitet under det senaste kommunalvalet 2015 var 73,9 procent bland de
aldre mannen och 70,1 procent bland de &dldre kvinnorna. Valdeltagandet bland 65—
79-aringar var mer aktivt jamfort med 80-aringar och aldre (77,0 % respektive 56,7
%). I lagtingsvalen har det allménna valdeltagandet varierat mellan 66,9 och 70,4
procent under 2000-talet, medan 76,0 procent av de dldre mannen och 72,0 procent
av de dldre kvinnorna rostade i lagtingsvalet 2015. Valdeltagande bland 65-79-

aringar var aterigen mer aktivt jamfort med 80-aringar och &ldre (79,2 % respektive

! Jmf. World Health Organization, 1946.
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58,0 %).

Antalet aldre som kandiderat i kommunal- och lagtingsvalen pa Aland har okat
sedan borjan av 2000-talet. Andelen dldre kandidater var dock lagre (14,3 %) jamfort
med andelen dldre bland alla rostberédttigade (26,1 %) under det senaste
kommunalvalet 2015. Cirka en tredjedel av de dldre kommunalvalskandidaterna
var kvinnor. Av de kandidaterna som blev invalda under det senaste
kommunalvalet var 12,0 procent &dldre (18 man och 7 kvinnor). I det senaste
lagtingsvalet (2015) var andelen aldre kandidater nagot lagre (12,2 %) jamfort med
kommunalvalet. Cirka en tredjedel av de dldre lagtingskandidaterna var kvinnor.
Endast tva av de dldre blev invalda, vilket motsvarar 6,7 procent av alla invalda

lagtingsledamoter. Bagge av de invalda var mén.

Sammanfattningsvis kan konstateras att den politiska delaktigheten i form av
rostningsaktivitet och kandidatur har dkat bland de dldre pa Aland. Analyserna om
sambandet mellan den politiska delaktigheten och den sjilvskattade hilsan visade att
bade aktivt valdeltagande (beteendefaktorn) och kénsla av styrka och inflytande i
sambhallet (kdnslofaktorn) har en koppling till en béttre sjalvskattad halsa.

Sambandet var starkast i gruppen 65-69-aringar.

1.2 De dldres ekonomiska delaktighet och kopplingen till den sjidlvskattade hélsan

Totalt 2,7 procent av 64-79-aringarna ar ekonomiskt utsatta pa Aland jamfort med 4,1
procent av hela befolkningen (2015). Bland 80-aringar och aldre ar en av tio dldre
(10,9 %) ekonomiskt utsatt. Ekonomisk utsatthet drabbar oftare kvinnor (3,7 %)
jamfort med mén (1,6 %) bland 64-79-aringar. Kvinnornas utsatthet okar tydligt
efter att de fyllt 80 ar da 15,3 procent av kvinnorna och 5,2 procent av mannen ar
ekonomiskt utsatta. Den framsta inkomstformen bland de &ldre ar

pensionsinkomsterna.

Andelen yrkesverksamma aldre har 6kat under de senaste aren pa Aland. Totalt 290
aldre (53,4 % kvinnor och 46,6 % man) fanns bland de sysselsatta pa Aland 4r 2014,
vilket motsvarar 4,9 procent av alla dldre. De storsta enskilda grupperna av
sysselsatta dldre kvinnor jobbar inom vard, omsorg och sociala tjanster (36,1 %)
samt utbildning (21,3 %). Under de senaste aren har 6kningen av antalet sysselsatta
aldre kvinnor varit storst just inom vard, omsorg och sociala tjanster. De storsta
enskilda grupperna av dldre mén (15,6 %) jobbar inom transport och magasinering
(15,6 %) samt offentlig forvaltning (14,8 %). Det dr dven huvudsakligen i dessa

branscher som 6kningen av antalet sysselsatta dldre har varit storst.
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Det ar mojligt att andringar i ekonomisk delaktighet bland de dldre kommer att ske
under de ndrmaste aren bland annat i form av 6kad yrkesverksamhet. Sambandet
mellan ekonomisk delaktighet och den sjilvskattade hilsan visade att aktiv
yrkesverksamhet (beteendefaktorn) och kinslan av att pengarna racker till
(kanslofaktorn) har en koppling till en battre sjdlvskattad halsa. Det starkaste
sambandet fanns i gruppen for 65-69-aringar. Vid 80-84-ars alder hade kopplingen
mellan ekonomisk delaktighet och sjdlvskattad halsa forlorat sin betydelse, men
blev signifikant ater bland de allra &dldsta (85-aringar och dldre).

1.3 De dldres samhalleliga delaktighet och kopplingen till den sjalvskattade halsan

Resultaten for de dldres fritidsaktiviteter visar att allt storre andel av de dldre
promenerar eller stavgar (68,5 % ar 2008; 77,1 % ar 2013), cyklar (28,6 % ar 2008; 39,1
% ar 2013) och simmar eller utovar vattengymnastik (17,7 % ar 2008; 35,6 % ar 2013)
varje vecka. Aven andelen dldre som deltar i féreningsverksamhet varje vecka har
okat (3,8 % ar 2008; 9,3 % ar 2013). Enligt resultaten i den senaste
fritidsundersokningen (2013) var de vanligaste medlemskapen bland de aldre i
kulturforeningar (21, 2 %) och foreningar med social- och/eller hdlsoverksamhet
(21,2 %). Sammanlagt 25,0 procent av de dldre svarande hade deltagit som frivilliga

i foreningsarbete under det senaste aret.

Allt storre andel av de dldre dr antingen ganska eller mycket nojda med sin fritid (52,6
% ar 2008; 56,5 % ar 2013). Flera dldre mén dr ndjda med sin fritid jamfort med
aldre kvinnor (60,4 % respektive 52,3 %). Relativt fa av de dldre ar ganska eller helt
missndjda med sin fritid (5,4 %). En allt storre andel av de dldre rapporterar dven att
ingenting begransar utévandet av fritidsaktiviteterna (34,5 % ar 2008; 37,5 % ar
2013). Hélsa ses som den framsta faktorn som begransar utovandet av
fritidsaktiviteterna, men andelen av dessa svarande har minskat bland de &ldre
(39,8 % ar 2008; 28,8 % ar 2013).

Resultaten indikerar att de dldre har alltmer béttre forutsattningar for utovandet av
givande fritidssysselsattningar. Sambandet mellan samhallelig delaktighet och den
sjdlvskattade hilsan visade att goda mojligheter till fritidssysselsattningar
(beteendefaktorn) och ett kreativt forhallningssatt till utmaningar som man stalls
infor (kanslofaktorn) ar kopplade med en béttre sjdlvskattad halsa. Bland 80-aringar
och dldre hade fritidsmojligheterna dock inget markant samband med den
sjdlvskattade hélsan, medan det kreativa forhallningssattet hade en markant

koppling till den sjdlvskattade halsan i alla aldersgrupper.
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1.4 Hur mota potentialen hos édldre alanningar?

Resultaten indikerar att aktivt deltagande pa politiska, ekonomiska och
sambhalleliga arenor ar kopplat till battre sjalvskattad héalsa hos de dldre. Att
proaktivt arbeta for de dldres delaktighet bidrar till battre subjektivt upplevd halsa,
men kan dven antas motarbeta psykisk ohilsa i form av ensamhet och social
isolering. En av de framtida utmaningarna ar fragan om hur samhallet mest
effektivt kan ta vara pa potentialen som finns hos den alltmer vaxande gruppen av
aldre alanningar. Resultaten i denna rapport visar att bland annat inom politiskt
beslutsfattande, yrkesliv och frivillighetsarbete borde de dldre ses som en allt storre
resurs i det alandska samhallet. Vi hoppas att resultaten av utredningen 6kar

medvetenheten och majligheterna till delaktighet hos de &ldre pa Aland.

13
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2. Utredningens bakgrund och syfte

Delaktighet ar en viktig faktor ur ett folkhalsoperspektiv. Delaktighet majliggor ett
aktivt liv som bidrar till individens psykiska hélsa samtidigt som brist pa
delaktighet och inflytande kan leda till utanforskap, kénsla av maktloshet och
psykisk ohélsa?. Befolkningsprognoserna visar att en fjardedel av den alandska
befolkningen i slutet av 2020-talet kommer bestd av 65-aringar och &ldre?. I det
halsopolitiska programmet fér Aland konstateras att 4ldres delaktighet och
inflytande ar viktigt i det hdlsoframjande arbetet. Ett prioriterat omrade ar att
underldtta och stimulera dldres majligheter till ett aktivt fysisk, socialt och
intellektuellt liv. Vidare har Alands landskapsregering lyft fram behovet att
utveckla det forebyggande, stirkande och halsoframjande arbetet kring psykiska

halsan hos de dldre.*

Syftet med utredning ar att kartlagga de dldres politiska, ekonomiska och
sambhalleliga delaktighet pa Aland. Delaktighet betyder att personen vill aktivt,
frivilligt och tillsammans med andra bidra till sddana aktiviteter som upplevs
viktiga och meningsfulla. Dessa aktiviteter kan vara av varierande slag bland annat
i samhallets politiska, ekonomiska och samhalleliga sektorer. Delaktighet 6kar
individens kénsla av makt och kontroll i sin situation, vilket &ven beskrivs som
egenmakt (empowerment). Egenmakt mojliggor att personen pa ett effektivt satt
kan anvanda de resurser som ar tillgangliga dven under svara omstandigheter.
Delaktighet bestar siledes av tva faktorer som omfattar bade aktivt deltagande i
sambhallets politiska, ekonomiska samt sociala processer (beteendefaktorn) och

personens kansla av egenmakt i samband med dessa aktiviteter (kdanslofaktorn).

Utredningen har som en malséttning att svara pa foljande fragor:
1. Vilka mojligheter har de dldre for politisk, ekonomisk och samhallelig
delaktighet pa Aland?
I vilken grad och pa vilka sitt ar de ldre delaktiga pa Aland?
3. Har politisk, ekonomisk och/eller samhallelig delaktighet en koppling till
sjdlvskattad hélsa hos de dldre?

For att kunna svara pa dessa fragor anvands material som har samlats in under
2000-2015 bland de &ldre pa Aland. Som “en éldre” definieras en person som ar 65
ar eller dldre och bosatt pa Aland.

2 Se Statens folkhélsoinstitut, 2011.
3 Databaser pd www.asub.ax.
4 Alands landskapsregering, u.a. och Alands landskapsregering, 2016.
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3. Metod

I den hér utredningen har vi sammanstallt material om delaktighet bland 65-aringar
och dldre pa Aland. Hér presenterar vi de metodologiska valen som har styrt

behandlingen av datamaterialet och genomférandet av utredningen.

3.1 Upplagg och genomférande

I utredningen kartlagger vi de dldres delaktighet med hjilp av en analytisk metod
som har tagits i bruk av Varldsbanken och som mater delaktighet i praktiken®.
Enligt metoden paverkas delaktighet av bade individuella faktorer och samhalleliga

omstandigheter.

Figur 2 visar modellen som fungerar som en utgangspunkt for undersékningen.
Begreppet individen innefattar kon och alder som direkt kan paverka personens
forutsdttningar att vara delaktig. Aven exempelvis socialt kapital, vilket omfattar
sociala resurser, kan avses hora till de individuella férutsattningarna for
delaktighet. Forutom individuella faktorer bestar forutsattningarna for delaktighet
av de mdojligheter till delaktighet som samhallet erbjuder. Dessa kan naturligtvis

variera stort mellan lander och geografiska omraden.

Forutom de forutsattningar som finns for delaktighet, ingéar i modellen politisk,
ekonomisk och sambhiillelig delaktighet. Delaktighet refererar i denna utredning till det
aktuella beteendet (i motsats till exempelvis socialt kapital som kan uppfattas som
en del av individens resurser). Aktivt deltagande inom sambhallets politiska,
ekonomiska samt sociala processer sker oftast i personens narmiljo.
Utgangspunkten for delaktighet &r att individen vill aktivt, frivilligt och
tillsammans med andra bidra till politiska, ekonomiska och samhalleliga aktiviteter.
Social delaktighet kan till exempel innebara maojligheter att utova motionsaktiviteter

och kulturella aktiviteter tillsammans med andra.

I den analytiska modellen ingar d@ven egenmakt (kdnslofaktorn) som uppstar fran
individens eller gruppens mojligheter att fatta beslut och implementera dessa beslut
till onskade handlingar och resultat. Egenmakt kan beskrivas som en kénsla av

makt Over situationen, arbetsuppgifterna, narmiljon och liknande.

5 Alsop & Heinsohn, 2005.
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Béade beteendefaktorn och kéanslofaktorn forvantas vara kopplade med individens
upplevelse av halsa. Sjalvskattad hélsa ar en subjektiv uppfattning om den egna
hélsan oberoende medicinska faktum. Den sjalvskattade halsan kan med andra ord
upplevas som god, d@ven om individen har en sjukdom eller funktionshinder. Halsa
kan vidare forstas som ett dynamiskt tillstand av valbefinnande, i vilket individen
har en samlad resurs, potential eller styrka (Figur 1). Med denna resurs moter
individen upp mot utmaningar i vardagen bestdende av varierande behov, krav och
onskningar. I en situation dar det uppstar obalans mellan resurser och

vardagsutmaningar, kan individen uppleva ohélsa.®

Figur 1. Teoretiskt perspektiv av hilsa

Om behoven/kraven/6nskningarna arfor stora
i relationtill de resurser/potential/styrkor

individen besitterkan ohélsa uppsta

L)

Resurser/potential/
styrkor

Behov/krav/
dnskningar

Kalla: Inspirerad av Bircher, 2005; Bircher & Kuruvilla, 2014; HA

I den hér utredningen kartldgger vi den sjdlvskattade hélsan bland de dldre med
fragan I allmanhet skulle Du vilja sdga att Din hélsa dr...” med svarsalternativen
utmarkt, mycket god, god, ndgorlunda och dalig. Det har konstaterats att subjektiv
skattning av halsan i stort aterspeglar individens objektiva halsotillstand”. Tidigare
forskning visar ocksa att den sjdlvskattade hédlsan kan ge indikation pa sjuklighet
innan diagnos har stéllts och har en stark koppling till 6kad risk for dodlighet i

befolkningen®.

5 Bircher, 2005; Bircher & Kuruvilla, 2014.
7 Blane, Netuveli & Montgomery, 2008.
& Se t.ex. Idler & Benyamini, 1997.
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Figur 2. Utredningens analytiska grund

delaktighet:t.ex. politisk,
ekonomisk, samhillelig
individ : t.ex. (beteendefaktorn)

alder, kon <>

> egenmakt
l <————> (kénslofaktorn)

mojligheter till
delaktighet

<&——> sjdlvskattad halsa

Kalla: Modifierad version fran Alsop & Heinsohn, 2005; AsuB

Enligt metoden behover delaktighet granskas ur tre olika synvinklar:

e vilka dr mojligheterna till delaktighet?
e anvands dessa mojligheter?

e hurdana effekter uppstar av delaktighet?

I utredningen kartlagger vi aktiviteter och subjektiva upplevelser som handlar om
politisk, ekonomisk och samhallelig delaktighet. Det ar viktigt med mojligheter for
de dldre att vara delaktiga i dessa processer, eftersom de politiska, ekonomiska och
sambhalleliga aspekterna bidrar till aktivt medborgarskap. Likasa ar det viktigt att fa
kunskapsunderlag om dessa mdjligheter for beslutsfattande.

Politisk delaktighet bestar av processer som ar en del av det demokratiska
sambhallet och som garanteras till medborgare. Till de adldres politiska delaktighet pa
Aland hor bland annat valdeltagande och uppstillande som kandidater i
kommunal- och lagtingsval. Vi kartlagger dessa mojligheter med hjalp av befintlig
statistik och analyserar sambandet mellan de dldres den politiska delaktighet och
sjdlvskattade hélsa. I analyserna ingar bade beteendefaktorn (den allmanna
rostningsktiviteten) och kédnslofaktorn (kdnsla av styrka och inflytande i samhallet),
vilka forvantas att ha ett statistiskt signifikant samband med den sjdlvskattade

halsan.
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Ekonomisk delaktighet bestar av sdidana ekonomiska resurser som mojliggor
individens aktiva deltagande i samhallet. Med goda ekonomiska villkor har de
aldre fler och battre mojligheter att vara aktiva i samhallet jamfort med situationen
dar de ekonomiska villkoren ar daliga. Likasa kan ekonomisk delaktighet
exempelvis genom yrkesverksamhet bidra till kdnslan av att vara behovd i
samhallet. Ekonomisk delaktighet granskas i denna studie genom att kartlagga
yrkesverksamheten och den ekonomiska utsattheten bland de aldre pa Aland.
Sambandet mellan den ekonomiska delaktigheten och den sjdlvskattade hélsan
analsyeras med hjilp av beteendefaktorn (yrkesverksamhet under de senaste sex
manaderna) och kadnslofaktorn (upplevelsen om hur pengarna racker till). Dessa
resultat har som en malséttning att ge en bild av kopplingen mellan de &ldres

ekonomiska delaktighet och den sjalvskattade halsan.

Samhailleliga delaktighet omfattar aktiviteter inom civilsamhallet. Genom dessa
aktiviteter kan manniskor organisera sig och agera tillsammans i gemensamma
intressen. De arenor som finns for civilsamhallet och samhallelig delaktighet &r
skilda fran staten, marknaden och det enskilda hushallet och bestar bland annat av
foreningsliv och andra fritidssysselsattningar. De dldres samhalleliga delaktighet
bestdr i den hdr utredningen av utovandet av samhallsaktiviteter samt ndjdheten
med den egna fritiden. Sambandet mellan samhallelig delaktighet och den
sjdlvskattade hédlsan analyseras med hjalp av beteendefaktorn (mangden mdajliga
fritidssysselsattningar) och kanslofaktorn (installningen till utmaningar och

mojligheter).

Tabell 1 visar indikatorerna for kartlaggning av de dldres politiska, ekonomiska och
samhilleliga delaktighet pa Aland.

Tabell 1. Indikatorerna for delaktighet (efter ar och killa)

Indikatornamn Ar Killa
Politisk delaktighet Valdeltagande 2003, 2007, 2011, 2015 AsuB
Kandidater och invalda 2003, 2007, 2011, 2015 ASuUB
ROstningskativitet 2015 HA
Kansla avinflytande 2015 HA
Ekonomisk delaktighet Ekonomisk utsatthet (2000, 2005, 2010) 2015  SC/AsSuB
Yrkesverksamhet 2007-2014  SC/AsuB
Mojligheterna till yrkesverksamhet 2015 HA
Upplevelsen om hur pengarna racker till 2015 HA
Samhidllelig delaktighet Utdvande av fritidsaktiviteter 2008, 2013 AsuB
No6jdhet med egna fritiden 2008, 2013 AsuB
Fritidssysselsattningar 2015 HA
Instdllning till utmaningar och mojligheter 2015 HA

Kalla: ASuB
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3.2 Utredningens material

Fragorna om de dldres mojligheter till delaktighet och i vilken grad dessa anvéands
pa Aland svaras framst med hjalp av befintlig statistik. Statistiska uppgifter har
bland annat hdmtats fran ASUB:s och Statistikcentralens (SC) databaser. Analyserna
om sambandet mellan de dldres delaktighet och den sjdlvskattade halsan daremot
grundar sig pa materialet fran undersokningen Hilsa och livskvalitet hos ildre pd
Aland 2015°. Enkitundersokningen riktades till samtliga aldre (65 ar och 4ldre)
kvinnor och mén pa Aland. Totalt besvarades frageformuliret av 3 488 alinningar®
(1 811 kvinnor och 1 677 méan). Medelaldern for de svarande var 74 ér. I utredningen
anvénder vi endast de fragor i enkdten som har en koppling till de dldres
delaktighet och den sjalvskattade halsan.

Figur 3. Sjalvskattad hilsa hos 65-aringar och dldre (efter kon)

Procent
40

35
30
25 1
20 +

H kvinna

15 1 @ man

10

ﬂ N

utmdrkt mycketgod god nagorlunda  dalig

Kalla: HAMKA15

Figur 3 visar frekvenserna for den sjilvskattade halsan bland de dldre. Over en
tredjedel av de dldre uppskattar sin hélsa som god (36,8 %). Flera av de vriga
svarandena uppskattar sin hélsa relativt dalig (svarsalternativen “nagorlunda” eller
”dalig”; 35,1 %) och farre svarande uppskattar sin hédlsa som béttre dn god
(svarsalternativen “mycket god” eller “utmarkt”; 28,1 %). En statistiskt signifikant
konsskillnad visade att de dldre kvinnorna uppskattade sin halsa som séamre an de
aldre mannen!!. Likasa fanns en signifikant dldersskillnad som visade att ju dldre de

svarande var desto oftare uppskattade de sin hélsa som relativt dalig'2.

9 Till detta material refereras i rapporten med en férkortning HAMKA15. For mer information om datamaterialet, se
Hdlsa och livskvalitet bland dldre mén och kvinnor pé Aland 2015.

10 svarsfrekvensen var cirka 60 procent.

M T-test: t(3437) = 3.05, p = .002; kvinnor: M = 3.08, SD = 1.01, man: M = 2.97, SD = 1.02.

12 ANOVA: Fy 3430 = 71.28, p < .001; 65-69 ar: M = 2.77, SD = 1.02, 70-74 &r: M =2.93, SD = .99, 75-79 4r: M =3.13,5D =
.95, 80-84 ar: M =3.42, SD = .92, 85 ar och &ldre: M = 3.64, SD = .83.
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Sambandet mellan delaktighet (politisk, ekonomisk och samhéllelig) och den
sjdlvskattade hélsan analyserades med hjélp av linedra regressionsanalyser. En
linedr regressionsanalys mater sambandet mellan en responsvariabel (beroende
variabel som ar kontinuerlig med relativt normalt fordelade observationer) och en
eller flera forklarande variabler (oberoende variabler). Den sjdlvskattade hédlsan
betraktades som en beroende variabel och delaktighetsvariablerna som oberoende
variabler. Delaktighetsvariablerna var foljande: rostningsaktivitet, kdnsla av
inflytande, yrkesverksamhet, upplevelsen om hur pengarna racker till,
mojligheterna till fritidssysselsattningar och installningen till utmaningar och

mojligheter (se Tabell 1 och Bilaga 1).

3.3 Metodologiska utmaningar

I utredningen har vi sammanstllt statistik och enkétmaterial fran ASUB och HA.
Att sdtta ihop datamaterial av olika slag och fran olika kéllor till en helhet har
manga utmaningar. De begransande drag som finns for det statistiska materialet i
den hér utredningen handlar bland annat om bristfallig tillgang till de senaste
uppgifterna. Eftersom enkitmaterialet om de aldres hilsa (HA) samlades in 2015,
anvandes samma artal som referens for resten av materialet. Dock presenteras aven
material som har samlats in i ett tidigare skede, eftersom nyare material inte har
varit tillgangligt. De dldre 4r dock en snabbt vixande befolkningsgrupp pa Aland
och materialet om de dldre kan foraldras relativt snabbt. Dessutom forknippas
enkatundersokningar ofta med utmaningar som bland annat handlar om bortfallet
och urvalsmetoden. Ca 60% svarade pa enkaten HAMKA15. Det kan konstateras att
majoriteten av de svarande var hemmaboende och sannolikt i den tredje &ldern, dvs
aldre som har relativt god halsa (att jamfora med den fjarde adldern som préglas av
sjuklighet och nedsatt fysisk och/eller psykisk formaga). For att fanga de allra dldsta
och skoraste dldre borde sannolikt en annan studiedesign tillampats, sdsom

intervjuer.

Slutligen har valet av den teoretiska utgangspunkten styrt behandlingen av
datamaterialet. I denna rapport presenterar vi resultaten skilt for varje
delaktighetsform (politisk, ekonomisk och samhallelig). I Slutsatserna (kapitel 10)
presenterar vi en komplett modell i vilken de statistiskt signifikanta kopplingarna
mellan delaktighet och den sjalvskattade halsan ar inkluderade. Vi vill understryka
att en teoretisk ram alltid dr en konstgjord mall av verkligheten och fungerar endast
som ett exempel pa hur de dldres delaktighet kan kartlaggas systematiskt!®.

13 F5r mer om utredningens begransningar, se Slutsatserna (kapitel 10).
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4. De dldres politiska delaktighet

Mgjligheterna till politisk delaktighet omfattar individens rétt att rosta i allménna
politiska val. Statistik om valdeltagande vid de senaste kommunal- och
lagtingsvalen pa Aland (2015) kan darmed ge viktig information om de aldres
politiska delaktighet. Dessutom redogors for de dldres delaktighet vid dessa val
bade som kandidater och invalda. Sambandet mellan de &ldres politiska delaktighet
och den upplevda hélsan analyseras med hjalp av enkédtsvar som handlar om
rostningsaktivitet i de senaste valen (beteendefaktorn) samt den svarandes kénsla
av styrka och inflytande i samhallet (kdnslofaktorn). (Resultaten presenteras i
kapitel 5.)

4.1 Valdeltagande

Bade det senaste kommunal- och lagtingsvalet forrattades pa Aland i oktober 2015.
Rostberittigade i kommunalval pa Aland var personer som senast pa valdagen fyllt
18 &r och &r bosatta eller har hemort i kommunen. Rostberéttigade i lagtingsvalen ar

personer som senast pa valdagen fyllt 18 ar och har dlandsk hembygdsratt.

Kommunalval

Aléinningars valdeltagande i kommunalvalen har under 2000-talet varierat mellan
64,3 och 68,4 procent (se Tabell 2). Valdeltagande pa Aland har varit mer aktivt
jamfort med fasta Finland dar valdeltagande i kommunalvalen har varierat mellan
55,9 procent (2000) och 61,2 procent (2008)4.

Tabell 2. Valdeltagande (%) i de senaste kommunal- och lagtingsvalen (efter kén och ar)

2003 2007 2011 2015

Kommunalval Totalt i alla dldersgrupper 68,4 66,4 64,3 67,4
Totalt for 65-aringar och dldre 64,5 67,8 68,8 71,9

Kvinnori alla dldersgrupper 70,1 68,3 66,7 70,1

Méan i alla aldersgrupper 66,7 64,4 61,8 64,6

Lagtingsval Totalt i alla aldersgrupper 67,6 67,8 66,9 70,4
Totalt fér 65-aringar och dldre 66,5 69,6 70,6 73,9

Kvinnori alla dldersgrupper 69,1 69,8 69,0 72,6

Man i alla aldersgrupper 66,0 65,8 64,7 68,2

Kalla: ASUB

14 Databaser pd www.stat.fi. Observera att i siffrorna kan ingé en kohorteffekt, vilken reflekterar politiskt aktiva
alderskohorter pa Aland.
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Bland de éldre pa Aland har valdeltagandet i kommunalvalen stigit fran 64,5
procent (2003) till 71,9 procent (2015), och har sedan kommunalvalet 2007 varit
hogre bland de &dldre jamfort med alla rostberéattigade (se Tabell 2). Figqur 4 visar att
dldre man har varit mer aktiva som véljare vid kommunalval, men skillnaden
mellan de dldre kvinnorna och de dldre mannen har minskat under de senaste
valen. Valdeltagandet under det senaste kommunalvalet (2015) var 70,1 procent
bland de &ldre kvinnorna och 73,9 procent bland de dldre médnnen (Figur 4).

Figur 4. Valdeltagande (%) i de senaste kommunalvalen p3 Aland (efter kon)
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Kalla: AsuB

Forutom konsskillnader i samband med valdeltagandet fanns dven aldersskillnader
i rostningsaktiviteten. Under det senaste kommunalvalet 2015 var valdeltagandet
lagre bland 80-aringar och aldre (56,7 %) och hogre bland 65-79-aringar (77,0 %).

Lagtingsval

Det allminna valdeltagandet i lagtingsvalen pa Aland har under 2000-talet varierat
mellan 66,9 och 70,4 procent (se Tabell 2). Som jamforelse kan konstateras att
valdeltagande i riksdagsvalen i Finland under samma period har varierat mellan
65,0 procent (2007) och 67,4 procent (2011). Detta visar pa en nagot lagre valaktivitet
i riksdagsvalen i Finland jamfort med valaktiviteten i lagtingsvalen pa Aland.
Eftersom lagtingsvalet forrattas samtidigt som kommunalvalet, &r det naturligt att
valdeltagandet varierar pa liknande sitt i bigge valen. Aldnningar har dock rostat

nagot mer aktivt i lagtingsvalen jamfort med i kommunalvalen.
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De éldre har blivit alltmer aktiva véljare vid lagtingsvalen. De dldres valdeltagande
i lagtingsvalen har okat fran 66,5 procent till 73,9 procent under 2000-talet (se Tabell
2) och har under de tre senaste lagtingsvalen varit mer aktivt jamfort med
valdeltagande bland andra rostberattigade (se Figur 4). Figur 5 visar att de aldre
mannen har varit mer aktiva som véljare vid lagtingsvalen jamfort med de dldre
kvinnorna, men dven hér har skillnaderna minskat. Under det senaste lagtingsvalet
(2015) var rostningsaktiviteten 72,0 procent bland de dldre kvinnorna och 76,0

procent bland de dldre mannen (Figur 5).

Figur 5. Valdeltagande (%) i de senaste lagtingsvalen pa Aland (efter kon)
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Kalla: AsuB

De dldres rostningsaktivitet vid lagtingsvalen har varierat beroende pa aldern.
Under det senaste lagtingsvalet (2015) var valdeltagandet lagre bland 80-aringar
och dldre (58,0 %) och hogre bland 65-79-aringar (79,2 %).

Sammanfattningsvis kan konstateras att medan det allmédnna valdeltagandet har
varierat pa Aland, har rostningsaktiviteten bland de dldsta gradvis ckat under hela
2000-talet. Dessutom har skillnaderna i valaktiviteten mellan kvinnor och méan
minskat. P4 Aland finns ddrmed en aktiv grupp av aldre alanningar som gérna

bidrar till det politiska beslutsfattandet genom att rosta.

4.2 Kandidaterna och invalda

Etablerade politiska foreningar pa Aland samt valmansféreningar som bestar av
rostberattigade personer har rattighet att stalla upp kandidater vid kommunal- och

lagtingsvalen pa Aland. De som blir valda till kommunernas fullmiktige och
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lagtinget valjs for fyradrsperioder.

Kommunalval

Antalet kandidater i kommunalvalen pa Aland har under 2000-talet varierat mellan
553 och 603 personer (se Tabell 3). Samtidigt har medelaldern for kandidaterna stigit
till 48,4 ar (2015). Under 2000-talet har aven antalet dldre som kandiderat i
kommunalvalen mer dn férdubblats. Trots 6kningen i andelen dldre
kommunalvalskandidater motsvarar den inte andelen &ldre i befolkningen. Under
det senaste kommunalvalet var andelen &dldre kandidater 14,3 procent, medan

andelen &ldre bland alla rostberattigade var 26,1 procent (2015).

Tabell 3. Antalet kandidater i de senaste kommunal- och lagtingsvalen (efter kon)

2003 2007 2011 2015

Kommunalval Totalt i alla aldersgrupper 588 603 553 554
65-aringar och aldre 32 42 60 79

Kvinnor i alla aldersgrupper 233 259 234 227

Man i alla aldersgrupper 355 344 319 327

Lagtingsval Totalt i alla aldersgrupper 247 245 261 254
65-aringar och aldre 18 20 40 31

Kvinnor i alla aldersgrupper 108 88 98 102

Man i alla aldersgrupper 139 157 163 152

Kalla: ASUB

Trots att medelaldern for alandska kandidater i kommunalvalen har stigit, har det
dven varit en stor skillnad mellan andelen dldre kvinnor och man som kandiderat
(se Figur 6). I det senaste kommunalvalet 2015 var drygt en tredjedel (34,2 %) av de
aldre kandidaterna kvinnor, vilket dr en ldgre andel jaimfort med andelen kvinnor
bland alla kandidater (41,0 %). Som en jamforelse kan dock konstateras att i fasta
Finland har andelen kvinnor bland de &dldre kandidaterna varit lagre jamfort med
pa Aland: under kommunalvalet i Finland ar 2017 var 29,9 procent av de ldre
kandidaterna kvinnor, medan den motsvarande andelen bland alla kandidater i

Finland var 39,9 procent.
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Figur 6. Konsfordelning (%) bland réstberittigade och kommunalvalskandidater (65 ar och
aldre) 2015
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Kalla: ASuB

Av de dldre som kandiderade i det senaste kommunalvalet pa Aland (2015) blev 25
invalda, vilket motsvarar 12,0 procent av alla invalda'® (se Tabell 3). Totalt sju av de
invalda var kvinnor. De dldre har ddrmed en underrepresentation i det kommunala
beslutsfattandet och speciellt de dldre kvinnorna &r i minoritet. Da fullméktige
fattar beslut i fragor som ror kommunens organisation, ekonomi och 6vergripande

planer, ar det viktigt att ha de dldre representerade i dessa processer?®.

Lagtingsval

Antalet kandidater i lagtingsvalen pa Aland har under 2000-talet varierat mellan
245 och 261 personer (se Tabell 3). Medelaldern for kandidaterna i det senaste
lagtingsvalet (2015) var 48,5 ar. Andelen &dldre kandidater vid lagtingsvalet har stigit
och var 12,2 procent under det senaste valet (2015). Farre dldre har kandiderat i
lagtingsvalen jamfort med kommunalvalen under 2000-talet (se Tabell 3), men
procentuellt har de dldre kandidaternas andel varit storre bland kandidaterna i

lagtingsvalen an bland kandidaterna i kommunalvalen aren 2003, 2007 och 2011%7.

Aven i lagtingsvalen har skillnaderna mellan andelen &ldre kvinnor och man som
kandiderat varit tydliga (se Figur 7). Cirka en tredjedel (32,0 %) av de dldre
kandidaterna under det senaste lagtingsvalet (2015) var kvinnor, medan den
motsvarande andelen bland alla kandidater var 40,2 procent. Aven hér kan siffrorna

jamforas med statistiken for riksdagsvalen i fasta Finland, dér kvinnornas andel

% Bland alla invalda var kvinnornas andel 37,5 procent.

16 Se mera i Slutsatser, kapitel 10.

17 Andelen ildre bland kandidaterna i kommunalvalen: 5,4 % (2003), 7,0 % (2007), 10,8 % (2011) och 14,3 % (2015).
Andelen aldre bland kandidaterna i lagtingsvalen: 7,3 % (2003), 8,2 % (2007), 15,3 % (2011) och 12,2 % (2015).
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bland de &dldre kandidaterna var 30,1 procent och bland alla kandidater 39,4 procent
under det senaste riksdagsvalet (2015).

Figur 7. Konsfordelning (%) bland rostberittigade och kandidater i lagtingsvalet (65 ar och
aldre) 2015
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Kalla: AsuB

Av alla ldre kandidater blev tva invalda under det senaste lagtingsvalet pa Aland,
vilket motsvarar 6,7 procent av lagtingsledamoterna. Bagge invalda var man.
Forutom att lagtinget stiftar lagar och antar budgeten for Aland, godkanner den
dven regeringsprogrammet samt 6vervakar landskapsregeringen. Att ha en
underrepresentation av de dldre i lagtinget ar darmed problematiskt. I Sverige har
de dldres underrepresentation i riksdagen vackt diskussion om atgarder som
behover vidtas: 2,6 procent av de invalda vid det senaste riksdagsvalet (2014) var 65

ar eller dldre'®. I Finland var den motsvarande andelen 7,5 procent (2015)%.

Statistiken 6ver kandidaterna och invalda i kommunal- och lagtingsvalet visar att
trots den stigande medeldldern har de aldre en lagre representation bland
kandidaterna och invalda i forhallande till andelen aldre bland rostberattigade.
Speciellt de dldre kvinnorna saknas som kandidater och invalda vid kommunal-

och lagtingsvalen.

18 http://www.sch.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/val-och-partier/vilka-ar-politikerna/. Se mera i Slutsatser, kapitel 10.
19 Databaser pd www.stat.fi
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5. Politisk delaktighet och den sjalvskattade halsan

I detta kapitel kartlagger vi sambandet mellan den politiska delaktigheten och den
sjalvskattade halsan. I analyserna ingar bade en beteendefaktor (den allmanna
rostningsaktiviteten) och en kanslofaktor (kdansla av styrka och inflytande i
samhallet) som forvantas ha en statistiskt signifikant koppling till individens

subjektiva upplevelse av halsa (se Figur 2).

5.1 Rostningsaktivitet samt kdnsla av styrka och inflytande i samhdllet

For att fa en allman uppfattning om de dldres rostande raknades den totala
rostningsaktiviteten bland de dldre under de senaste kommunal- och/eller
lagtingsvalen, riksdagsvalet, europarlamentsvalet, kyrkofullmaktigevalet och
presidentvalet (se Figur 8). Resultaten visade att de flesta av de dldre (71,9 %) hade
rostat i fler dn i halften av dessa val. Rostningsaktiviteten minskade markant ju

aldre de svarande var.20

Figur 8. Rostningsaktiviteten bland 65 aringar och dldre under de senaste valen (efter kon)
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rostatialla rostatitre rostatiett harejrostat
val eller fyraval eller tva val

Not: | uppgifterna ingar réstningsaktiviteten enligt de svarandes egen uppgift i de senaste kommunal- och/eller
lagtingsvalen, riksdagsvalet, europaparlamentsvalet, kyrkofullmaktigevalet och presidentvalet.
Kalla: HAMKA15

Till kdnsla av egenmakt i samband med politisk delaktighet raknades en subjektiv
kéansla av styrka och inflytande i samhallet. Detta kartlades med pastdendet “Jag

kanner mig stark och inflytelserik i samhallet” med svarsalternativen ”Instimmer

20 X2-test: X?(20) = 170.61, p < .001

27



E!E! ASUB Rapport 2017:4

helt”, ”Instaimmer delvis” och ”Instammer inte alls” (se Figur 9). Resultaten visade
att cirka halften av de édldre (49,5 %) kédnde sig delvis starka och inflytelserika i
samhallet. Flera svarande (39,1 %) kande sig utan inflytande och styrka i samhallet
jamfort med de svarande som kande sig mycket inflytelserika och starka (11,4 %).
De dldre mannen kande sig markant mer inflytelserika och starkare i samhallet
jamfort med de dldre kvinnorna?!. Ju dldre de svarande var desto mer sdllan hade

de en kénsla av styrka och inflytande?.

Figur 9. Fordelning av svaren pa pastaendet ”Jag kidnner mig stark och inflytelserik i
samhallet” bland 65 aringar och dldre (efter kon)
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Kalla: HAMKA15

Beteendefaktorn och kanslofaktorn for politisk delaktighet var relativt svagt
sammankopplade?. Aktivt rostande hade en koppling till en stark kinsla av
inflytande. Trots att de dldre kvinnorna ar mer aktiva som viljare dn de dldre
mannen, ar det alltsa de dldre ménnen som kanner sig starkare och mer

inflytelserika i samhallet.

5.2 Politisk delaktighet och den sjalvskattade halsan

Eftersom tidigare studier? har visat att delaktighet paverkar hélsan, analyserade vi

kopplingen mellan de svarandes politiska delaktighet och den sjdlvskattade

2 X%-test: X?(2) = 12.56, p = .002

22 X2-test: X4(8) = 50.76, p < .001.

2 Korrelation (Spearman): r=-.19, p < .001

% Se t.ex. Delaktighet och inflytande i samhdillet, 2010.
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héalsan®. Figur 10 visar den analytiska utgangspunkten som anvandes for att
kartlagga de dldres politiska delaktighet. Bade beteendefaktorn (rostningsaktivitet)
och kanslofaktorn (kansla av styrka och inflytande) forvantades ha ett markant

samband med den sjdlvskattade hdlsan hos de dldre.

Figur 10. Regressionsanalys om de dldres politiska delaktighet

rostningsaktivitet
(beteendefaktorn)

kanslaav styrkaoch inflytanV
(kanslofaktorn)

Not: Analysen kontrollerade for de svarandes alder och kon.
Kalla: AsuB

sjalvskattad halsa

Resultaten visade att bade rostningsaktivitet och kénsla av styrka och inflytande i
samhallet hade ett markant samband med den sjadlvskattade hdlsan, men att
modellens forklaringsgrad ar 1ag?e. Aktivt valdeltagande och kénsla av styrka och

inflytande har en koppling till en bra sjalvskattad halsa.

Aven aldern paverkade resultaten. For att fa en mer detaljerad bild av sambandet
mellan kdnslan av styrka och inflytande i samhallet samt den sjalvskattade hédlsan i
olika aldrar, fordelades de svarande i aldersgrupper?. Det starkaste sambandet
mellan kénsla av styrka och inflytande samt den sjdlvskattade hélsan fanns i
gruppen for 65-69-aringar. Ju dldre de svarande var, desto svagare blev sambandet
och hos 80-aringar och dldre hade kopplingen forlorat sin styrka. Resultaten visade
att kdnsla av styrka och inflytande i samhallet &r ett signifikant element f6r den
sjdlvskattade hélsan bland 65-79-aringar.?

Flera faktorer dn kon och aldern kan kopplas samman med individens politiska
engagemang. Dessa faktorer kan bland annat vara socioekonomiska som
utbildning. Dessutom paverkas de individuella resurserna for politisk delaktighet
av personens politiska integrering, vilket kan definieras som fortroendet som man
kanner for det politiska systemet eller politikerna samt personens méjligheter att

paverka samhallet. De personliga resurserna kan dven relateras till sociala natverk

% For en mer detaljerad beskrivning av analyserna, se Bilaga 1.
%pB=-10,p<.0010chB=.27,p<.001;R"=.16.

27 Aldersgrupperna: 65-69 ar, 70-74 ar, 75-79 ar, 80-84 &r samt 85 ar och aldre.
28 X2-test: X?(8) = 50.76, p < .001
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och/eller det fértroende som personen hyser for medmanniskor?. Utifran den
tidigare presenterade modellen av hélsa (se Figur 1) kan resultatet forstas som att
politisk delaktighet kan vara hélsofrimjande om personens resurser for delaktighet
ar i balans med personens onskan om att vara politiskt aktiv. Om inte det finns en
balans mellan personens resurser och 6nskan, kan det vara viktigt att vaga upp for
personens nedsatta resurser genom externt stod eller genom att se Gver alternativa

sdtt for att kunna vara politiskt delaktig.

29 Nygérd & Jakobsson, 2012.
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6. De dldres ekonomiska delaktighet

Ekonomisk delaktighet betraktas ofta som en forutsattning for mojligheten att aktivt
kunna delta i samhallslivet. Vi kartlagger de dldres ekonomiska delaktighet med
hjalp av statistiska uppgifter om ekonomisk utsatthet. Vi presenterar dven uppgifter
om de dldres yrkesverksamhet. Sambandet mellan ekonomisk delaktighet och den
sjdlvskattade hédlsan hos de dldre analyseras med hjalp av fragorna om
yrkesverksamhet (beteendefaktorn) och den subjektiva upplevelsen om hur
pengarna racker till i vardagslivet (kdnslofaktorn). (Dessa resultat presenteras i
kapitel 7.)

6.1 Ekonomisk utsatthet bland de dldre

Aldrefattigdom har uppmarksammats bland annat i samhallsdiskussionen i
Sverige. Inom EU betraktas forebyggandet och hanteringen av dldrefattigdomen
som en central utmaning for de narmaste aren.3’ Att vara ekonomiskt utsatt innebar
att personen har hort till ett laginkomsthushall bade under statistikaret och under
tva av de tre foregdende aren. Ekonomisk utsatthet leder latt till bristande
delaktighet, medan yrkesverksamheten kan ses som ett stod for ekonomisk
delaktighet bland de dldre. Till den yrkesverksamma befolkningen réaknas de 65-74-
aringar som har varit i arbete (och/eller arbetslosa) minst sex manader under det

senaste aret.

De grupper som ar mest ekonomiskt utsatta i Finland &r pensionarer och
arbetslosa’!. Dock har andelen ekonomiskt utsatta bland 64-79-aringar minskat fran
33,2 procent (2010) till 23,2 procent (2015). Bland 80-aringar och &ldre har
ekonomisk utsatthet varit relativt hog och 43,6 procent av de aldsta finlindarna var
ekonomiskt utsatta ar 2015 (Tabell 4).

Tabell 4. Andelen (%) ekonomiskt utsatta i Finland under 2000, 2005, 2010 och 2015

2000 2005 2010 2015
64—79 ar 34,5 37,0 33,2 23,2
80 ar och aldre 39,3 44,8 55,2 43,6
alla aldersgrupper 5,9 7,8 8,9 7,7

Not: Observera att 64-aringar inkluderas i statistiken om de aldre.
Kalla: SC

Alandska siffror for ekonomisk utsatthet (Tabell 5) visar en betydligt lagre niva av

ekonomisk sarbarhet bland de dldre jamfort med resultaten for hela Finland. Pa

30 F5r mer om aldrefattigdom, se Thelin, 2013.
31 Databaser pd www.stat.fi
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Aland var 2,7 procent av 64-79-aringar ekonomiskt utsatta ar 2015, och 4,1 procent
av hela befolkningen. Bland 80-aringar och aldre var 10,9 procent ekonomiskt
utsatta, vilket var en mycket lagre andel jamfort med den motsvarande andelen i
hela Finland (43,6 %).

Tabell 5. Andelen (%) ekonomiskt utsatta pa Aland 2015

kvinnor man totalt
64-79 ar 3,7 1,6 2,7
80 ar och aldre 15,3 5,2 10,9
alla aldersgrupper 4,6 3,7 4,1

Not: Observera att 64-aringar inkluderas i statistiken om de &ldre.
Kalla: SC

Flera kvinnor var ekonomiskt utsatta pa Aland jamfort med man (Tabell 5). Bland
64-79-aringar var 3,7 procent av kvinnorna ekonomiskt utsatta ar 2015 jamfort med
4,6 procent bland alla kvinnor pa Aland. Mannens motsvarande andel i samma
aldersgrupp var 1,6 procent jamfért med 3,7 bland alla méan i befolkningen.
Resultaten visar att risken for ekonomisk utsatthet bland 64-79-aringar var till och
med ndgot lagre jamfort med hela befolkningen. Kvinnornas utsatthet okar tydligt
efter att de fyllt 80 ar med 15,3 procent av kvinnorna och 5,2 procent av mannen

som ekonomiskt utsatta. Laginkomstgransen var 14 230 euro (2015).

Figur 11. Vissa inkomstformer i bland 65-aringar och ildre pa Aland 2015, 1000 euro
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Kalla: ASuB
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De éldre ar en stor grupp dven bland inkomsttagare. Cirka var fjarde (26,0 %) av
inkomsttagarna pa Aland 4r 65 ar eller dldre och den framsta inkomstformen bland
dessa ar pensionsinkomsterna (se Figur 11). Pensionsinkomsterna har beraknats
motsvara 63,6 procent av alla skattepliktiga inkomster (vid statsbeskattningen)
bland de 4ldre pa Aland (2015).

6.2 Yrkesverksamhet bland de dldre

Eftersom pensionsaldern gradvis kommer att hdjas tills den lagsta aldern for
alderspension dr 65 ar, kommer dven andelen yrkesverksamma &ldre att 6ka pa
Aland®. Figur 12 visar att andelen dldre som dr kvar i arbetslivet har under de
senaste aren Okat pa Aland. Totalt 290 ildre (53,4 % kvinnor och 46,6 % mén) fanns
bland de sysselsatta pa Aland &r 2014, vilket motsvarar 4,9 procent av alla dldre.

Figur 12. Antalet sysselsatta bland 65-aringar och &dldre 2007-2014
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Kalla: ASuB

Aldre kvinnor och mén ér sysselsatta i manga branscher. Figur 13 visar att den
storsta enskilda gruppen av sysselsatta dldre kvinnor jobbar inom samhalls- och
ovriga tjanster. I dessa ingar bland annat vard, omsorg och sociala tjanster (36,1 %
av de sysselsatta aldre kvinnorna) och utbildning (21,3 % av de sysselsatta dldre
kvinnorna). Resten av branscherna sysselsatter tolv eller farre aldre kvinnor. Fran
2007 till 2014 har 6kningen av antalet sysselsatta dldre kvinnor varit storst inom
vard, omsorg och sociala tjanster (fran 17 till 56 personer).

32 Andringar géller dock inte dem som fdtts fére ar 1955, mer information hos Pensionsskyddscentralen,
http://www.arbetspension.fi).
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Figur 13. Sysselsatta dldre kvinnor (65 ar och &ldre) efter bransch 2014
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Not: Andelen dldre kvinnor inom byggverksamhet var 0 %.
Kalla: ASUB

Figur 14. Sysselsatta dldre méan (65 ar och ildre) efter bransch 2014
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Kalla: ASUB

Figur 14 visar att dven de flesta dldre man jobbar inom samhalls- och dvriga tjanster,
bland annat inom transport och magasinering (15,6 % av de sysselsatta dldre

mannen) samt offentlig férvaltning (14,8 % av de dldre mannen). Aven delgruppen

34



ASUB Rapport 2017:4 ﬁ!!!

for transport, post och tele samt IT sysselsatter en relativt stor grupp av de dldre
mannen. Resten av branscherna sysselsatter tolv eller farre dldre man. De branscher
som har haft den storsta 6kningen av antalet sysselsatta dldre man fran 2007 till
2014 har varit transport och magasinering (fran 8 till 21 personer) samt offentlig
forvaltning (fran 6 till 20 personer).

Allt som allt visar resultaten for ekonomisk delaktighet att ekonomisk utsatthet pa
Aland ér lagre jamfort med Finland. Speciellt de dldsta kvinnorna (80-aringar och
aldre) ar dock ekonomiskt sarbara. Tidigare studier har visat att gifta dldre kvinnor
och man ofta har battre ekonomiska resurser an ogifta, skilda, &nkor och
anklingar®. Detta kan delvis paverka de adldre kvinnornas ekonomiska sarbarhet,
eftersom flera kvinnor &n mén bor ensamma i slutet av livet. Andelen
yrkesverksamma bland 65-aringar och aldre har under de senaste aren varit under

fem procent, men andelen kommer troligen att stiga under de narmaste aren.

3 Lennartsson, 2007.
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7. Ekonomisk delaktighet och den sjalvskattade halsan

I detta kapitel kartldgger vi de samband som uppstar mellan de ekonomiska
forutsattningarna och den sjédlvskattade hélsan. Vi borjar med att analysera de
aldres yrkesverksamhet (beteendefaktorn) och fortsitter sedan med att kartlagga

hur de dldre har rapporterat att pengarna réacker till i vardagen (kanslofaktorn).

7.1 De aldres yrkesverksamhet och den nuvarande ekonomin

De édldres yrkesverksamhet kartlades med en fraga “Har Du under de sex senaste

7

mdnaderna varit yrkesverksam (betalt arbete)?” med svarsalternativen “nej”, “ja, vid
nagot enstaka tillfalle”, “ja, varje manad” samt ”ja, varje vecka”. Enligt resultaten
har de flesta svarande (83,2 %) inte varit yrkesverksamma. En statistiskt signifikant
konsskillnad visade att de dldre ménnen oftare hade varit oftare yrkesverksamma
jamfort med de dldre kvinnorna (se Figur 15).3* Ju dldre de svarande var, desto mer

sdllan hade de varit yrkesverksamma under de senaste sex manaderna.®

Figur 15. ”"Har du under de sex senaste mdnaderna varit yrkesverksam (betalt arbete)?” (efter
kon)
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Kalla: HAMKA15

34 X2-test: X?(3) = 20.97, p < .001.
3 X2-test: X?(12) = 264.87, p < .001.
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For att kartlagga de dldres nuvarande ekonomi stilldes pastaendet ”Géllande din
nuvarande ekonomi, tycker du att pengarna...” med svarsalternativen ”...racker val
och det blir lite 6ver”, ”...racker precis och det blir ingenting 6ver” och ”...inte
racker till det Du behover”. De flesta svarande (60,5 %) tyckte att pengarna racker
védl i den nuvarande ekonomiska situationen och att det @ven blir lite 6ver (se Figur
16). En statistiskt signifikant konsskillnad fanns i materialet och visade att de dldre

mannen tycker oftare att pengarna racker till jimfort med de dldre kvinnorna.

Figur 16. Den nuvarande ekonomin (efter kén)
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Kalla: HAMKA15

De édldres yrkesverksamhet och upplevelsen om hur pengarna racker till var endast
mycket svagt sammankopplade¥, vilket betyder att de dldres yrkesverksamhet och
upplevelsen att pengarna racker val i vardagen endast har en marginell paverkan

pa varandra.

7.2 Ekonomisk delaktighet och den sjdlvskattade halsan

Sambandet mellan ekonomisk delaktighet och den sjalvskattade hilsan
analyserades med hjilp av uppgifterna for de dldres yrkesverksamhet och kénsla av
hur pengarna racker till*®. Figur 17 visar grunden for analysen som anvéandes for att
kartlagga de dldres ekonomiska delaktighet. BAde beteendefaktorn

(yrkesverksamhet) och kanslofaktorn (kdnsla av att pengarna racker till)

X2 test: X4(3) =9.32, p=.03.
37 Korrelation (Spearman): r = -.04, p = .01.
3 F5r en mer detaljerad beskrivning av analyserna, se Bilaga 1.
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forvantades ha en markant koppling till den sjalvskattade hélsan hos de édldre.

Figur 17. Regressionsanalys om de dldres ekonomiska delaktighet
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Not: Analysen kontrollerade for de svarandes alder och kon.
Kalla: AsuB

Resultaten visade att de dldres yrkesverksamhet och kédnslan av hur pengarna
racker till hade ett markant samband med den sjdlvskattade hédlsan men att
modellen hade en relativt 1ag forklaringsgrad®. Aktiv yrkesverksamhet och kanslan
av att pengarna réacker till har en koppling till en bra sjalvskattad hélsa. Utifran
modellen av hélsa (Figur 1) kan resultatet forstas pa olika satt. Det kan finnas
svarande som har en dnskan att vara kvar i arbetslivet, men egna och/eller
stodjande resurser moter inte upp mot de krav som stalls pa individen for att kunna
vara yrkesverksam. Det kan dven finnas svarande som maste vara yrkesverksamma
av ekonomiska skél, trots att de for sitt valbefinnande garna skulle vilja ga i

pension.

Det starkaste sambandet mellan kadnslan av att pengarna racker till och den
sjdlvskattade hélsan fanns i gruppen 65-69-aringar. Ju dldre de svarande var, desto
svagare blev detta samband och hos 80-84-aringar hade kopplingen forlorat sin
betydelse. Daremot hos de allra &dldsta (85-aringar och dldre) blev oron 6ver
vardagsekonomin aterigen signifikant. Med andra ord, kdanslan av hur pengarna
racker till har storsta betydelse direkt efter pensioneringsaldern och sedan aterigen
under de sista levnadsaren. Ungefar halften av de dldsta (53,8 %) tycker dock att
pengarna racker val (60,4 % av 65-69-aringar tyckte att pengarna racker val).
Resultatet kan forstas utifran dldrandeteori®® som beskriver att manga under
aldrandet satter mindre varde pa det materiella och mer varde i att varda vardefulla
relationer, finna gladje i vardagen och kanna tillfredsstallelse i positiv meditativ
ensamhet. Pengars viarde kan saledes minska i betydelse. Att det dock finns en oro
bland de allra dldsta (85+) kan bero pa att kvinnor ar overrepresenterade i denna

39 B=-.14, p < .001 (yrkesverksamhet) och B = .24, p < .001 (hur pengarna ricker till); R?= .15.
40 Cohen, 2014; Tornstam, 2005, 2011.
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aldersgrupp och som tidigare nimnts ar kvinnor 6ver 80 &r en ekonomiskt utsatt

grupp.
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8. De dldres samhalleliga delaktighet

For att kunna kartligga de dldres samhalleliga delaktighet pa Aland anvande vi
material fran tva tidigare studier (2008 och 2013%') om aldnningars kultur- och
fritidsvanor. Studierna ger en bild av hur majligheterna till fritidsverksamheten ser
ut bland aldnningar och redogor for de brister som finns i verksamheternas utbud
pa Aland. Med hjilp av materialet kunde vi kartligga utévandet av
fritidsaktiviteterna samt néjdheten med den egna fritiden bland de aldre.
Analyserna om sambandet mellan samhallelig delaktighet och den upplevda hélsan

presenteras i kapitel 9.

8.1 Utovande av fritidsaktiviteter

Till samhallelig delaktighet hor bland annat utévandet av vissa fritidsaktiviteter.
Bra utbud av meningsfulla fritidsaktiviteter ger goda mdojligheter till aktiv livsstil,
medan nojdhet med fritiden ger en bild av hur utbudet av fritidsmajligheterna har
mott de dldres 6nskemal och behov. Utbudet av meningsfulla fritidsaktiviteter ar en
viktig del av samhallelig delaktighet och definieras som individens mojligheter till
valfrihet ndr det géller hur fritiden ska utnyttjas®?. Vi kartlagger de &dldres
mojligheter till meningsfulla fritidsaktiviteter med hjélp av materialet fran tva
fritidsutredningar som genomfordes av ASUB &ren 2008 (1 = 61) och 2013 (n =104).
Av alla fritidsaktiviteter fokuserar vi pa dem som ar kopplade till samhallelig
delaktighet bland de dldre, namligen idrotts- och motionsaktiviteter samt
verksamheten i foreningar. Andra aktiviteter som familjeliv eller studier, faller

utanfor den har utredningen.

Andelen av de dldre som uttvar idrott eller motion minst en gang per vecka har
okat sedan 2008 (se Figur 18). Allt storre andel av de svarande som &r 65 ar och
aldre promenerar och/eller stavgar minst en gang i veckan (68,5 % ar 2008 och 77,1
% ar 2013). Aven andelen av de dldre som cyklar varje vecka har dkat (28,6 % ar
2008 och 39,1 % ar 2013). Andra populdra motionsformer som de dldre hade 6vat
alltmer aktivt och varje vecka var simning och vattengymnastik (17,7 % ar 2008 och
35,6 % ar 2013).

41 ASUB Rapport 2009:1 och 2014:6.
42 ASUB Rapport 2014:6.
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Figur 18. Andelen (%) svarande bland 65-aringar och dldre som utévat idrott eller motion
minst en gang i veckan under den senaste sdsongen
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Not: En stjarna (*) betyder att uppgifterna saknas for 2008.
Kalla: ASuB

Figur 19 visar att kvinnorna bland annat hade promenerat, utévat gymnastik,

simmat och styrketranat oftare &n mannen. Mdnnen hade nagot oftare joggat och

utovat batsport jamfort med kvinnorna (2013).
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Figur 19. Andelen (%) svarande bland 65-aringar och dldre som utdvat idrott eller motion
minst en gang i veckan under den senaste sdsongen 2013 (efter kon)
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Figur 20. Andelen (%) svarande bland 65-aringar och dldre som deltagit i foreningsverksamhet
2008 och 2013 (efter antalet ganger)
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De dldres delaktighet i foreningsverksamhet har varierat under dren. Andelen aldre
som aktivt (varje vecka) deltar i foreningsverksamhet 6kade fran 3,8 procent ar 2008
till 9,3 procent ar 2013 (se Figur 20). Dock visade resultaten att &ven andelen &dldre
som endast nagon gang per ar deltar i foreningsaktiviteter hade 6kat (14,4 % ar 2008
och 20,9 % ar 2013). Totalt 54,7 procent av de &dldre hade inte varit aktiva i

foreningslivet ar 20134,

Figur 21 visar tydligt att speciellt dldre méan ar aktiva i foreningsverksamhet varje
vecka (14,9 % av mannen) och ndgon gang per manad (19,1 % av mannen) medan

aldre kvinnor oftast dr aktiva endast nagon gang per ar (28,2 % av kvinnorna).

Figur 21. Andelen (%) svarande bland 65-aringar och dldre som deltagit i foreningsverksamhet
under det senaste aret (efter kén)
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Kalla: AsuB

Det ér relativt vanligt bland de dldre pa Aland att vara medlemmar i olika
foreningar. De vanligaste medlemskapen ar 2008 var i idrottsféreningar (13,3 % av
de dldre) och pensionarsforeningar (12,8 % av de dldre), medan de vanligaste
medlemskapen ar 2013 var i kulturféreningar (21, 2 % av de &ldre) och féreningar
med social- och/eller hilsoverksamhet (21,2 % av de &ldre). I den senaste
fritidsutredningen (2013) rapporterade 6ver halften av de dldre svarande (63,7 %)

att de hade medlemskap i nagon eller flera foreningar. Det var lika vanligt for

43 Resultaten i en studie som genomférdes i Osterbotten (Finland) visade att 5,9 procent av de aldre (66 &r och ildre) &r

mycket aktiva och 32,6 procent inte alls aktiva i féreningslivet. (Nisula, 2012)
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kvinnor som for man att vara medlemmar i féreningar (64,3 % av kvinnor och 64,6
% av mén var medlemmar). Sammanlagt 25,0 procent av de svarande hade jobbat

frivilligt i foreningar.

8.2 N6jdhet med fritiden

De flesta dldre (83,9 %) var antingen ganska eller mycket ndjda med sin fritid ar
2013. En storre andel av mannen (87,2 %) var ndjda med sin fritid jamfort med
kvinnorna (82,2 %). Andelen nojda hade 6kat nagot sedan 2008 (75,5 %). Figur 22
visar att relativt fa av de adldre ar ganska eller helt missnéjda med sin fritid (4,3 %),
men att denna andel har 6kat nagot sedan 2008 (2,6 %). En storre andel kvinnor (6,6

%) var missndjda med sin fritid jamfort med mannen (2,1 %).

Figur 22. N6jdhet med fritiden (%) bland 65-aringar och dldre 2008 och 2013
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Kalla: ASuB

Vi kartlade aven de begransningar som de dldre har rapporterat for utovandet av
fritidsaktiviteterna. En allt storre andel av de svarande rapporterar att ingenting
begransar utévandet av aktiviteterna (34,5 % av de svarande ar 2008 och 37,5 % ar
2013). Halsa ses som den framsta faktorn som begransar utévandet av
fritidsaktiviteterna, men andelen av dessa svarande har minskat bland de aldre
(39,8 % ar 2008 och 28,8 % ar 2013).

Figur 23 visar de framsta begransningarna for utovandet av fritidsaktiviteterna
bland de &ldre (2008 och 2013).
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Figur 23. Begradnsningar i utévandet av fritidsaktiviteter (%) bland 65-aringar och &ldre 2008
och 2013
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Not: En stjarna (*) betyder att uppgifterna saknas for 2008.
Kalla: AsuB

Allt som allt visar resultaten att manga av de édldre dr ndjda med sin fritid och att de
aldre har allt battre forutsattningar for utévandet av givande fritidssysselsattningar.
Bland annat ses hédlsan allt mer sillan som en begransande faktor for
fritidsaktiviteter. Daremot har de dldre svarande angett ekonomiska orsaker, dalig

tillgang till aktiviteterna och tidsbrist som férhinder for fritidsaktiviteter pa Aland.#

44 Den senaste tidsanvandningsundersékningen i Sverige och Finland har genomférts ar 2010 (http://www.scb.se/hitta-
statistik/statistik-efter-amne/levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/tidsanvandningsundersokningen/ och
http://www.stat.fi/til/akay/index_sv.html).
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9. Sambhillelig delaktighet och den sjalvskattade halsan

Studier om samhallelig delaktighet har visat ett samband mellan méjligheter att
paverka egna livsvillkor och hélsa. I detta kapitel kartlagger vi nirmare de samband
som finns mellan de dldres samhalleliga delaktighet och den sjdlvskattade halsan.
Vi borjar med att analysera de dldres fritidsmojligheter (beteendefaktorn) samt de

svarandes installning till utmaningar och mojligheter (kanslofaktorn).

9.1 Fritidsmajligheter samt instadllning till utmaningar och méjligheter

De éldres fritidsmajligheter kartlades med fragor om fem olika fritidsaktiviteter:
motionsaktiviteter (gymnastik, dans och dylikt), kulturella aktiviteter (korsang,
spela, teater och dylikt), gruppsammankomster, frivilligt foreningsarbete samt
kyrkans aktiviteter. De svarande fick uppskatta sina mojligheter till dessa
aktiviteter. Figur 24 visar att cirka var tredje svarande (35,4 %) hade inga
mojligheter till de ovan naimnda aktiviteterna. Nagot storre andel av mannen (37,3
%) hade inga mdjligheter till givande fritidsaktiviteter jamfért med kvinnorna (33,3
%).

Figur 24. Andelen (%) svarande med maéjligheter till givande fritidssysselsattningar (efter
antalet mojligheter)
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354 Hinga mdojligheter

B majlighet till en aktivitet

mmojlighet till tva aktiviteter
B mojlighet till tre aktiviteter
16,5 @majlighet till fyra aktiviteter

O madjlighet till fem aktiviteter

27,6

Killa: HAMKA15

De dldres samhalleliga delaktighet bestar dock inte enbart om fritidsmdjligheter,
utan kan d@ven handla om personens installning till utmaningar och méjligheter
kring samhallelig delaktighet (kreativitet). Den subjektiva installningen till

utmaningar och mojligheter kartlagger vi med hjalp av en skala som mater
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kreativitet hos de svarande®®. Hoga poang for kreativitet reflekterar god motivation
och formaga att handskas med férandringar och utmaningar i livet. Att vara en

aktiv del av samhallet ar viktigt for en kreativ person.

Resultaten visade att de allra flesta dldre (67,0 %) har en kreativ instédllning till
utmaningar och mojligheter (se Figur 25). Dock fanns en statistiskt signifikant kons-
och aldersskillnad som visade att man och de yngre svarande oftare hade en kreativ

instéllning &n kvinnor och de dldre svarande?.

Figur 25. Andelen (%) svarande som uppskattar sig sjalv som kreativ (efter kon)
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Kalla: HAMKA15

Sammanfattningsvis kan konstateras att en stor andel av de dldre (64,6 %) upplever
att de har goda mgjligheter till en eller flera fritidsaktiviteter”. De dldre mannen ar
mer positivt instéllda till utmaningar och mojligheter jamfort med de dldre
kvinnorna. Dessutom fanns en signifikant aldersskillnad som visade att de dldre
svarande hade farre fritidsaktiviteter jamfort med de yngre svarande®. De &ldres
fritidsmojligheter och kreativitet var relativt svagt sammankopplade®, vilket
betyder att goda mdojligheter till fritid har endast ett svagt samband med 6kad

kreativitet.

4 Se Inner Strength Scale, Lundman et al., 2011.

46 X2-test: X*(5) = 25.60, p < .001 och X?(20) = 293.57, p < .001.
“7 Ingen statistiskt signifikant kénsskillnad.

48 X2-test: X(20) = 131.94, p < .001.

4 Korrelation (Spearman): r=.29, p <.001
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Aven tidigare forskning® har visat att majligheten att delta i olika fritidsaktiviteter
har ett samband med hur motiverad individen &ar att delta, vilka aktiviteter som
erbjuds och @ven med ekonomiska resurser och fysisk halsa. Fysisk
funktionsnedsattning sasom rorelsebegransning, nedsatt syn och horsel kan
begransa mojligheten att delta, men viljan att lamna hemmet kan paverkas dven av
andra fysiska halsobesvar som till exempel inkontinens eller vatskande och
luktande sar. Denna typ av halsoproblem ar vanligare bland kvinnor dan man och
kan delvis forklara att en mindre andel kvinnor 4n man anser sig ha méjlighet att
delta i meningsfull sysselsittning. Dessutom har dven psykisk hélsa en koppling till
delaktighet och nedstimdhet/depression har ett starkt samband med minskad grad
av deltagande i olika typer av aktiviteter. Aven fér denna typ av hilsoproblem &r
kvinnorna overrepresenterade. Nedstimdhet/depression har ocksa
sammankopplats med reducerad kreativ livshallning®! och kan saledes delvis
forklara varfor kvinnorna i mindre utstrackning 4n mannen var positivt installda till

utmaningar och mojligheter i den hér utredningen.

I planering av aktiviteter ar det viktigt att se 6ver hur personer med begransade
ekonomiska resurser eller fysisk funktionsnedsattning kan delta. Vidare, aven
mojligheter till meningsfull aktivitet tillsammans med andra inom hemmets ramar
behover erbjudas, férslagsvis genom digitala 16sningar. Att daven involvera personer

med psykisk ohélsa kan anses prioriterat.

9.2 Samhallelig delaktighet och den sjalvskattade halsan

Sambandet mellan samhallelig delaktighet och den sjalvskattade halsan
analyserades med hjalp av uppgifterna om de &ldres fritidsmojligheter och
instéallning till utmaningar och mojligheter®2. Figur 26 visar grunden for analysen
som anvandes for att kartlagga de dldres samhalleliga delaktighet. Bade
beteendefaktorn (fritidsméjligheter) och kanslofaktorn (installning till utmaningar
och mojligheter) forvantades ha en markant koppling till den sjalvskattade halsan
hos de dldre.

%0 Adams et al., 2011; Boman et al., 2017, Leijon et al., 2011; Losier, 1993
1 Boman et al., 2017.
52 F5r en mer detaljerad beskrivning av analyserna, se Bilaga 1.
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Figur 26. Regressionsanalys om de dldres ekonomiska delaktighet
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(beteendefaktorn)

installning till utmaningar och mijjligheter/
(kdnslofaktorn)

Not: Analysen kontrollerade f6r de svarandes alder och kon.
Kalla: ASUB

sjalvskattad halsa

Resultaten visade att bade fritidsmdjligheterna och installningen till utmaningar och
mojligheter hade ett markant samband med den sjdlvskattade halsan. Modellen
hade en battre forklaringsgrad jamfort med de tidigare regressionsmodellerna, men
graden var fortsdttningsvis relativt lag. Goda majligheter till
fritidssysselsattningar® och hog kreativitet ar kopplade med en bra sjalvskattad

halsa.

Eftersom aldern paverkade resultaten kartlades d4ven sambandet mellan samhallelig
delaktighet och den sjalvskattade halsan i olika aldersgrupper. Det starkaste
sambandet mellan fritidsmajligheter och sjalvskattad halsa fanns i de yngre
aldersgrupperna. Bland 80-aringar och dldre hade kopplingen mellan
fritidsmojligheterna och den sjalvskattade halsan forlorat sin styrka. Daremot hade
kreativitet en signifikant koppling till den sjalvskattade hédlsan i alla aldersgrupper.
Resultaten visar att kdnslofaktorn i de dldres samhalleliga delaktighet har en
starkare koppling till den sjdlvskattade hdlsan jamfort med beteendefaktorn. Utifran
modellen for hélsa (Figur 1) kan resultatet forstads som att om det finns en balans
mellan 6nskan att delta i fritidsaktiviteter och en positiv installning till utmaningar
och majligheter (kreativitet som en inre resurs) kan hilsa uppnas. Om individen
inte har resurser att anpassa sig till den dldrande kroppen eller andra begransande
faktorer, eller samhallet brister i att skapa forutsattningar for samhallelig
delaktighet, kan ohélsa uppsta.

53 B=-.20,p<.0010chB=-.24,p<.001; R?= .18.
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10.Slutsatser

De dldres politiska, ekonomiska och samhalleliga delaktighet har ett samband med
de dldres sjdlvskattade halsa. Resultaten for delaktighet och dess kopplingar till
hélsa varierade i denna utredning efter formen och beroende pa individens kon och

alder.

De dldres politiska delaktighet &r aktivt vad galler valdeltagandet, men som
politiska kandidater och invalda vid kommunal- och lagtingsvalen &r de dldre
underrepresenterade. En central fraga for framtiden handlar om en forstarkt
politisk representation bland de dldre samtidigt som de &dldre kvinnornas kansla av
makt och inflytande i samhallet behover stottas. Att de dldre har en bristféllig
representation i politiska sammanhang och inom det politiska beslutsfattandet har
uppmadrksammats dven i Sverige med forslag for bland annat inrdttande av en

aldreminister och en dldreombudsman.

Relativt fa av de dldre ar ekonomiskt delaktiga genom yrkesverksamhet, men
forandringar pa grund av den forhdjda pensionsaldern ar troliga under de
kommande aren. Flera dldre mén har varit yrkesverksamma och kénner att
pengarna racker till i vardagen jamfort med de &dldre kvinnorna. Att kdnna
ekonomisk trygghet dr en grundlaggande forutsattning for ett aktivt liv och
delaktighet i samhallet, vilket dr kopplat till de dldres goda sjdlvskattade halsa.
Viljan att fortsitta i arbetslivet kan dock begransas bland annat av medicinska och
av arbetsmarknadsskal®. A andra sidan kan den aldre kinna sig tvungen att stanna
kvar i arbetslivet pa grund av den osdkra personliga ekonomin. Eftersom
definitionen av ekonomisk delaktighet utgar ifran att deltagande i yrkeslivet ar
frivilligt, kan majligheterna till akta delaktighet pa grund av situationens tvingande

natur ifragasattas.

Slutligen visade resultaten dven att de &dldre i en allt hogre grad an tidigare ar
samhalleligt delaktiga. Allt flera dldre upplever att de kan ta del i meningsfulla
fritidsaktiviteter och speciellt de dldre madnnen var aktiva inom
foreningsverksamhet i storre utstrackning an kvinnorna. Meningsfulla
fritidsaktiviteter har en koppling till en bra sjdlvskattad hélsa hos de &dldre och av
alla de testade variablerna har den samhalleliga delaktigheten den storsta
forklaringsgraden pa den sjalvskattade hélsan. Det dr vasentligt att erbjuda olika
aktiviteter utifran de dldres forutsattningar och 6nskningar och det bor beaktas att
det finns dldre som pa grund av fysisk och/eller psykisk ohilsa inte kan eller vill

*$S0U 2011:5.
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lamna sitt eget hem, men dnda bor erbjudas majlighet till samhallelig delaktighet. .

Figur 27 visar en fullstandig modell i vilken alla de testade variablerna ingar.
Resultaten indikerar att kopplingen som finns mellan kanslofaktorerna och den
sjdlvskattade hélsan ar starkare jamfort med sambandet som finns mellan
beteendefaktorerna och den sjalvskattade halsan. Darmed &r det viktigt att forsta

hur en kdnsla av egenmakt dr kopplad till individens upplevelse av sin hélsa.

Det finns flera mojliga forklaringar till kdnslofaktorernas starkare samband med
den sjalvskattade hdlsan jamfort med beteendefaktorernas samband. Flera studier
behovs for att bekréfta dessa effekter. Samtidigt behover vi komma ihag att de
kanslor som har betydelse for den sjalvskattade hélsan eventuellt kan forstarkas av
motsvarande beteende. Till exempel aktivt deltagande i fritidsaktiviteter kan
forstarka den dldres positiva instdllning till utmaningar och méjligheter. I
utredningen har vi inte heller analyserat de fysiska och mentala hélsoaspekterna
som kan vara avgorande for den dldres maojligheter till delaktighet. Baserat pa
studiedesignen i utredningen kan inga slutsatser dras om orsak och verkan och
aven den sjalvskattade hidlsan kan i sin tur paverka delaktigheten. Slutligen behover

aven noteras att forklaringsgraden var relativt lag.

Figur 27. Regressionsanalys som inkluderar alla de forklarande variablerna i analyserna
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(beteendefaktorn)

installning till utmaningaroch méjligheter
(kanslofaktorn)

Not: Analysen kontrollerade for de svarandes alder och kén. Sambandet mellan réstningsaktivitet och sjalvskattad halsa
var icke-signifikant. R?=.25. (***) betyder att p < .001.
Kalla: AsuB

55 Se mera p& http://www.ha.ax/text.con?iPage=12378&ilLan=1
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Sammanfattningsvis kan konstateras att en allt storre andel av dlanningar kommer
att hora till dldersgruppen 65 ar och dldre under de narmaste aren. Detta staller
krav pa beslutsfattandet och atgarder som bidrar till en god fysisk och psykisk halsa
hos de aldre behover erbjudas och stottas. Resultaten i denna rapport har visat att
de dldre &r en potentiell resurs for samhallet bland annat inom politiskt
beslutsfattande, yrkesliv och frivillighetsarbete. Genom att stotta delaktighet bland
de dldre pa Aland motarbetas dven riskfaktorer fr bade fysisk och psykisk ohélsa,
inklusive ensamhet och social isolering®. I den hdr utredningen har vi kartlagt de
maojligheter som de aldre har for delaktighet pa Aland, hur dessa majligheter har
utnyttjats av de dldre och vilka kopplingar som finns mellan delaktighet och den
sjdlvskattade hdlsan. Manga viktiga fragor kvarstar for framtiden: Hur stotta de
aldres och speciellt de dldre kvinnornas politiska delaktighet? Hur kunna erbjuda
flexibilitet i yrkeslivet pa ett satt som mojliggor de dldres ekonomiska delaktighet?
Pa vilka sitt kan samhallet erbjuda meningsfulla fritidsaktiviteter som &r

tillgangliga for sd manga dldre som mojligt?

%6 Alands landskapsregering, 2016.
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Bilaga 1. Indikatorerna

I analyserna om sjdlvskattad halsa ingick foljande indikatorer:

Sjdlvskattad halsa: For att mata sjdlvskattad hilsa anvandes matinstrumentet SF-12
(The 12-Item Short Form Health Survey) som utgangspunkten. Variabeln skapades
av fragan ”I allménhet skulle Du sédga att Din hélsa dr?” med svarsalternativen
utmaérkt (1), mycket god (2), god (3), nagorlunda (4) och dalig (5). Partiellt bortfall
for variabeln var 1,4 procent. Medelvardet for variabeln var 3,0 och

standardavvikelse 1,0.

Rostandet (beteendefaktorn for politisk delaktighet): Variabeln skapades av
rostandet vid de senaste valen: kommunal-/lagtingsval, riksdagsval,
europaparlamentval, kyrkofullméaktigeval och presidentval. Svarsalternativen for
rostandet var ja (1), nej (2) och vet ej (3), och endast ja-alternativen raknades ihop.
Det minsta mdojliga vardet var noll (0) och det hogsta mdjliga fem (5). Skalan visade
bra reliabilitet (a = .82). Partiellt bortfall f6r variabeln var 1,4 procent. Medelvardet

for variabeln var 3,0 och standardavvikelse 1,6.

Kinsla av styrka och inflytande i samhallet (kdnslofaktorn for politisk
delaktighet). Variabeln skapades av pastdendet ”Jag kanner mig stark och
inflytelserik i samhallet” med svarsalternativen instimmer helt (1), instimmer
delvis (2) och instimmer inte alls (3). Fragan har tidigare anvants i ett projekt
mellan Abo Akademi, Yrkeshogskolan Novia och Umea universitet med en
malsattning att fordjupa kunskapen om dldre personer och deras livsvillkor i
Osterbotten, Finland och Visterbotten, Sverige¥. Partiellt bortfall for variabeln var

5,7 procent. Medelvardet for variabeln var 2,3 och standardavvikelse 0,7.

Yrkesverksamhet (beteendefaktorn for ekonomisk delaktighet). Fragor om
ekonomin kartldgger de dldres behov av att vara ekonomiskt sjalvférsorjande och
ha majligheten att uppratthalla ett meningsfullt liv. Variabeln skapades av fragan
”"Har du under de sex senaste manaderna varit yrkesverksam (betalt arbete)?” med
svarsalternativen nej (1), ja, vid nagot enstaka tillfdlle (2), ja, varje manad (3) och ja,
varje vecka (4). Partiellt bortfall for variabeln var 1,7 procent. Medelvardet for

variabeln var 1,3 och standardavvikelse 0,8.

7 https://www.thl.fi/documents/189926/0/PSYKISKH%C3%84LSAfr%C3%A5geformul%C3%A4ret2014.pdf/feb555d9-
78a5-46bc-946f-bdacb07b4046
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Upplevelsen om hur pengarna racker till (kdnslofaktorn for ekonomisk
delaktighet): Variabeln skapades av fragan ”Gallande din nuvarande ekonomi,
tycker du att pengarna...” med svarsalternativen (1) ...racker vl och det blir lite
over, (2) ...racker precis och det blir ingenting 6ver och (3) ...inte racker till det Du
behover. Partiellt bortfall f6r variabeln var 1,6 procent. Medelvardet for variabeln

var 1,5 och standardavvikelse 0,6.

Fritidsaktiviteter (beteendefaktorn for samhallelig delaktighet): I samband med
fragorna om de aldres aktivitet och livsstil fragades d&ven om fritidssysselsattningar.
Variabeln skapades av summan for mdojliga fritidssysselsattningar:
motionsaktiviteter (gymnastik, dans och dylikt), kulturella aktiviteter (kérsang,
spela, teater och dylikt), foreningsliv, gruppsammankomster och dylikt, frivilligt
obetalt arbete i ndgon forening (t.ex. social organisation, hjalporganisation,
idrottsférening, kulturell férening) samt kyrkans aktiviteter. Det minsta mojliga
véardet var noll (0) och det hogsta mdjliga fem (5). Skalan visade ndjaktig reliabilitet
(o =.64). Totalt 31,9 procent av de svarande hade varken kryssat ndgon av de tolv
fritidsaktiviteterna som hor till den totala skalan eller gett en orsak till varfor de inte

valt aktiviteterna. Medelvardet for variabeln var 1,3 och standardavvikelse 1,4.

Kreativitet (kdnslofaktorn for samhallelig delaktighet): Kreativitet mattes med hjalp
av medeltalet for fem pastdenden i matinstrumentet ISS (the Inner Strength Scale):

/i

”Jag tycker att det dr spannande att prova pa nya saker”, “Jag kdnner 6ppenhet

/i

infor livet och dess mojligheter”, “Jag ser pa utmaningar som en majlighet att
utvecklas”, “Jag tycker att det ar viktigt att vaga anta utmaningar” och ”Jag ar
intresserad av att lara mig nya saker”. Svarsalternativen var tar helt avstand (1), tar
nastan helt avstand (2), tar delvis avstand (3), instdimmer delvis (4), instaimmer
nastan helt (5) och instammer helt (6). Skalan visade utmarkt reliabilitet (a = .94).
Partiellt bortfall var 7,2 procent.® Medelvardet for variabeln var 4,3 och

standardavvikelse 1,6.

8 Se Lundman et al., 2011.
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