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Forord

Unga i Norden har generellt sett goda levnadsvillkor. Men vi ser samtidigt utmaningar
i alla nordiska lander och utmaningarna &r liknande i hela Norden. Det finns grupper av
unga som inte upplever att de hor hemma i samhallet. De upplever att de inte blir
lyssnade pd och inte heller tas pa allvar nar de deltar i offentliga aktiviteter. Vi vet ocksa
att platsen dar unga vaxer upp och bor pa har betydelse for vilka méjligheter unga har
att leva de livsom de vill leva. Den geografiska faktorn paverkar ungas méjligheter, det
galler oavsett om en person vaxer upp pa landsbygden, i en medelstor stad, i ett
icke-priviligierat omrade eller i en storstad med goda forhallanden.

Unga &r heterogena grupper och ingar i med olika behov. Vi vet att det finns
grupper av unga som dr i behov av sarskilt stéd, exempelvis unga som riskerar att
hamna utanfor skola och arbete, unga med psykisk ohéalsa, hbtg-personer och unga
med funktionsnedsattning. FOr att fa veta mer behdver vi samtala med unga, lyssna pa
deras synpunkter och analysera vad de sager. Vuxna behdver ha ett ungdomsperspek-
tiv och darfor betrakta unga som en resurs och att unga &r experter pa sina egna liv.

| projektet Nabo underscks ungas sociala inkludering i Norden. Med andra ord hur
unga mellan 16-24 ar i de nordiska landerna beskriver sina méjligheter och hinder att
leva de liv som de vill leva, och vilka méjligheter de har att paverka den utvecklingen.
Ett inkluderande samhalle stravar efter att alla manniskor ska kdnna samhaéllelig tillh6-
righet och ha mgjlighet att, pa lika villkor, paverka och delta i samhallets utveckling.
Inom projektet Nabo har vi tagit fram rapporter som visar hur unga beskriver olika delar
av social inkludering i de nordiska landerna och i Faréarna, Gronland och Aland.

Den har rapporten speglar situationen fér unga pé Aland och visar att ungdomarna
ar nojda med samhallsservicen som erbjuds. Den ungdomsverksamhet som finns far
mycket berém. Ungdomarna kénner sig som en del av Aland, men beskriver dven andra
sociala natverk som betydelsefulla, som exempelvis virtuella ndtgemenskaper.
Ungdomarna uppger att de har liten kunskap om mégjligheterna att vara med och
paverka eller fa inflytande i olika samhallsfragor pa kommunal niva. Samtidigt upplever
ungdomarna att beslutsfattarna inte aktivt fragar efter ungas asikter.

Den hér rapporten &r framtagen av Naboprojektet i samarbete med Alands sta-
tistik- och utredningsbyré& (ASUB). Forfattare till rapporten dr Sanna Roos.

Lena Nyberg, generaldirektor
Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhdllesfragor
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Forfattarens tack

Resultaten i den har undersokningen grundar sig pa gruppintervjuer som genomférdes
av Alands statistik- och utredningsbyrd under véren 2019. Vart varmaste tack gar till de
ungdomar och unga vuxna som deltog i dessa tillfdllen och delade med sig av sina tan-
kar om att leva och bo som ung p& Aland. Samtliga synpunkter och erfarenheter har
varit mycket vardefulla for undersékningen och har bidragit till en helhetsbild av ungas
sociala inkludering p& Aland. Det har varit b&de givande och larorikt att f& vara med och
dokumentera diskussionerna, ungdomarna ar verkligen var framtid.

Vitackar de instanser — skolor, foreningar och privatpersoner — som hjdlpte oss att
sprida information om projektet nar det startades. Utan er insats skulle det ha varit en
stor utmaning att fa tag pa deltagare till intervjutillfdllena. Projektet genomfordes och
rapporten har skrivits av utredare Sanna Roos med stdd fran Katarina Fellman och Jouko
Kinnunen. Christina Lindstrém och Gerd Lindqvist har bidragit med korrekturlasning.

Nabo — ungas réster om social inkludering p& Aland 9
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Om Nabo

Nabo — ungas sociala inkludering i Norden &r ett projekt som lanserades under det
svenska ordférandeskapet i nordiska ministerrddet 2018. Projektet I6per ver perioden
2018-2020 och @mnar synliggéra ungdomsperspektivet pa social inkludering genom
rosterna fran unga i norden. Projektledare ar Jeff Jonsson.

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor tar fram och sprider kunskap
inom tvd omrdden, den svenska ungdomspolitiken och politiken for det civila
samhallet. Myndigheten tar fram kunskap om ungas levnadsvillkor inom flera olika
omraden sasom arbete, boende, utbildning, halsa, fritid och inflytande. Myndigheten
har ocksa i uppdrag att arbeta med och sakerstalla att ungdomsperspektivet utvecklas
i andra statliga myndigheter och att ge stdd till kommuner i deras lokala utveckling av
ungdomspolitik.

Kontakt:
Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhdllesfragor

Liedbergsgatan 4, Box 206, 351 05 Vaxjo
info@mucf.se
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Sammanfattning

Nordiska ministerradets projekt Nabo — ungas sociala inkludering i Norden samlar in
ungas asikter och tankar om tillhérighet, majligheter till inflytande, delaktighet i sam-
héllslivet samt erfarenheter av samhallsservice och sociala relationer. | den har rappor-
ten presenterar vi det &landska materialet som Alands statistik- och utredningsbyré
(ASUB) har samlat in genom fokusgruppsintervjuer under véren 2019.

Social inkludering handlar om en kansla av att vara en del av ett samhalle. Ungdo-
marna i den har undersékningen kanner tillhdrighet férst och framst till Aland, men
dven andra sociala ndtverk, som virtuella ndtgemenskaper, &r viktiga for ungdomarna.
Enligt de intervjuade kunde nya sociala gemenskaper bildas p& Aland genom att sl&
ihop foreningar och hobbygrupper till stérre och starkare verksamheter. Trots trygg-
heten som ungdomarna upplever pa Aland, kan smaskaliga samhillen vara p&frestande
for ungas sociala liv. Alandska ungdomar upplever att umganget med kompisar ibland
belastas av ryktesspridningar, fordomar och 6verdrivet alkoholbruk. Ungdomarna pa
Aland efterfragar en gemensam plats fér umgénge som méjliggér nya kontakter och be-
kantskaper mellan unga vuxna frén hela Aland och med méjlighet att vilja bort alkohol.

Nar det galler mojligheter till inflytande upplever de intervjuade att viktiga beslut
inom kommunen &r svdra att paverka. Eftersom det ar vuxna som ordnar och fattar
besluten i samhéllet, har unga séllan tdnkt pa de méjligheter som eventuellt finns for
inflytande. De intervjuade upplever att beslutsfattarna inte aktivt fragar efter ungas
asikter. Att unga behdver fa erfarenheter i beslutsfattande &r tydligt. Intervjuerna vi-
sar dven att enskilda personer och méten kan forstarka samhallsintresset bland unga.
Ungdomslagen i Finland framjar ungas delaktighet och méjlighet att paverka, men
motsvarande lagstiftning saknas p& Aland. Ungdomarna p& Aland behéver tydligare
rutiner och systematiskt stod for att kunna dka sitt inflytande. Bade lagstiftningen och
de ungdomspolitiska mdlsdttningarna samt verksamheten i skolorna behéver stotta
ungas konkreta mdjligheter till pdverkan.

Ungas samhalleliga engagemang starks genom mdajligheter till fritids- och sociala
aktiviteter. | synnerhet de ungdomar som av olika anledningar har sémre utgangspunk-
ter eller resurser att delta i organiserade fritidsaktiviteter, ska ges méjlighet att vara
aktiva utanfér hemmet och skolan. Denna strategi har varit framgangsrik bland annat i
den sd kallade Islandsmodellen. De intervjuade i den har undersdkningen uppmarksam-
mar att dven de som inte har mojlighet eller intresse att satsa pa en karriar som en aktiv
idrottare, garna vill delta i olika organiserade gruppaktiviteter. Ungdomarna pé Aland
efterfragar fritidsaktiviteter som dr riktade specifikt for “vanliga” unga vuxna och som inte
forutsdtter elitsatsningar eller omfattande ekonomiska resurser.

Under fokusgruppsintervjuerna diskuterades den alandska samhallsservicen i vil-
ken ingdr utbildning, halso- och sjukvard, kollektivtrafik och boende. Enligt unga &r
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samhillsservicen p& Aland bra och verksamheten pd ungdomsgardarna f&r mycket be-
rom. Kollektivtrafiken vacker kritiska kommentarer och speciellt ungdomar fran lands-
bygden och skdrgarden &r mycket beroende av valfungerande bussturer och -linjer. De
intervjuade konstaterar att utan tillgang till kollektivtrafik kan ungas méjligheter till
social inkludering i form av umgange med kompisar eller arbetsmajligheter bli begrén-
sade. Nar det géller boendefragor och arbetssokande berattar ungdomarna att person-
liga kontakter ibland gar fére kompetensfragorna. Unga dldnningar vill ha stérre trans-
parens kring processerna i samband med bostads- och arbetssdkande. Kollektivtrafikens vikt
férungas méjligheter till en aktiv fritid behdver uppmdérksammas i beslutsfattande p& Aland.

Sociala relationer ar mycket viktiga under ungdomsaren. Under fokusgruppsinter-
vjuerna kartlades deltagarnas mojligheter till stod fran familjen och andra sociala nat-
verk. Likasa diskuterades eventuell utsatthet i sociala relationer i form av diskrimine-
ring eller annat orattvist bemd&tande. De intervjuade konstaterar att ungdomskulturen
pé& Aland kan upplevas som ytlig och att relativt strama konsroller existerar fér pojkar
och flickor. Baserat pa diskussionerna under fokusgruppsintervjuerna behéver jimstalld-
hetsfrdgorna och kénsrollerna diskuteras mer aktivt bland annat i skolorna.

Alandska ungdomar tar vanligtvis aktivt del i studie- och arbetslivet. Det finns en
stabil grundtrygghet i det dldndska samhéllet som de intervjuade betonar och som
Iatt bidrar till en kénsla av tillhérighet och tillit bland unga. Att aktivt och malmed-
vetet skapa resurser for ungas inflytande i samhallet borde vara nasta steg pa vagen
mot en starkare social inkludering bland ungdomar p& Aland. Det &r de unga som &r
experter pa sitt eget liv.
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1. Inledning

Den hér rapporten &r en del av Nordiska ministerradets projekt Nabo — ungas sociala
inkludering i Norden som koordineras av Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhélles-
frégor (MUCF) i Sverige. Alands statistik- och utredningsbyr& (ASUB) har haft ansvar
for genomforande av den dlandska delstudien. Social inkludering handlar om en kénsla
av att vara en del av samhallet och projektnamnet Nabo (sv. granne) formedlar en
kansla av gemenskap i nordiska samhallen. Det centrala i undersékningen har varit att
lyfta fram ungdomsperspektivet om hur det &r att leva och bo som ung pa Aland.

1.1 Detungdomspolitiska programmet och ungdomsarbetet
pa Aland

De senaste 6vergripande malsittningarna som finns for ungdomspolitiken pa Aland &r
sammanstillda i dokumentet Ungdomspolitiskt program fér landskapet Aland
2014—-2015. Programmet fungerar som grund till en bredare diskussion kring ungdoms-
fragor. De prioriterade omrddena ar aktivt medborgarskap, hilsa och vilbefinnande
samt kultur och fritid bland unga och unga vuxna.

Det ungdomspolitiska programmet p& Aland presenterar flera dtgarder som hjal-
per att starka ungas inflytande och aktivt medborgarskap. Unga ska héras i samband
med arbetet kring olika beslut och barnkonsekvensanalys ska tillampas i forvaltningens
beslutsfattande. Bland annat Rédda Barnen p& Aland och SKUNK (Skarg&rdsungdo-
mars intresseorganisation r.f.) har aktivt medverkat for att 6ka delaktighet och infly-
tande bland ungdomar pa Aland.

| delomradet hdlsa och vilbefinnande ingar malsattningar om ungas fysiska och
psykiska valmaende. Forutsattningar for en god hélsa ska understddjas i samhallet.
Ohaélsan kan ta sig olika uttryck hos flickor och pojkar och darmed &r det viktigt att i
beslutsfattande beakta ungas halsa och valmaende i ett brett perspektiv. Forskningen
har visat att en av nycklarna till ungas hélsa och valbefinnande &r méjligheten att kunna
paverka beslut som beror en sjalv och att kunna forma sin vardag.

Enligt det ungdomspolitiska programmet fér Aland ska unga ges utrymme och verk-
tyg att forma sin egen kultur och fritid. For att unga ska kunna vara aktorer och inte endast
en malgrupp, behdvs utveckling av kultur- och fritidsaktiviteter. Bade kompetensutveckl-
ing och erfarenhetsutbyte ska bidra till att utveckla dessa aktiviteter pd Aland.

Ungdomsarbetet p& Aland regleras av landskapslagen om ungdomsarbete
(LL 1987:86). Enligt lagen ordnas ungdomsverksamheten i landskapet av ungdomsorga-
nisationer och organisationer med ungdomsverksamhet. Landskapsregeringen och kom-
munerna ska verka for att skapa de allmanna forutsattningarna for dessa verksamheter.
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Férutom Radda Barnen och SKUNK har bland annat Alands ungdomsfsrbund, Ung re-
surs, Alands Scoutdistrikt, De utvecklingsstérdas val pd Aland, Emmaus Aland och ett
stort antal foreningar med fritids- och idrottsaktiviteter en viktig roll i ungdomsarbetet.

Det ungdomspolitiska programmet 2014—2015 har lagt grunden for politiska beslut
géllande unga p& Aland. | den hér rapporten lyfter vi fram de ungas egna réster om
social inkludering p& Aland 2019. Vi hoppas att rapporten kommer att fungera som
grund for fortsatt arbete for ungas sociala inkludering samt for nya mal gallande ung-
domspolitiken pd Aland.

Kartan nedan visar andelen ungdomar i 8ldern 17-23 &r i kommunerna pa Aland.

Figur 1: Andel befolkning i dldern 17-23 ar och det totala antalet invanare (N) i kommunerna pa
Aland 31 december 2018
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Kalla:  ASUB.

1.2  Undersokningens syfte

Undersokningens syfte &r att studera ungas sociala inkludering pd Aland genom
fokusgruppsintervjuer (mera om undersdkningens metod och urval i Bilaga 1). Under-
sokningen har anvant kvalitativa metoder, vilket betyder att inga generaliseringar kan
gobras baserat pd materialet. Deltagarnas asikter och erfarenheter skapar dock en
djupare forstdelse for hur det &r att leva och bo som ung p& dagens Aland.

MUCF har i rapporten Vilka ska med? Ungas sociala inkludering i Sverige (2019, s. 19)
definierat ett inkluderande samhalle som “ett samhélle dar alla kdnner samhallelig
tillhérighet, har majlighet att engagera sig i olika aspekter av samhallslivet och aktivt
delta i och paverka beslutsprocesser som ror deras eget liv och samhallet i stort. | ett
inkluderande samhélle varnas alla manniskors rattigheter, olikheter och vérdighet sam-
tidigt som olika diskriminerande strukturer och praktiker synliggérs och motverkas.”
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Att studera ungas sociala inkludering ar viktigt for att kunna forsta de processer och
strukturer som paverkar inkludering och motverkar utanforskap i samhallet. Bland an-
nat skolfrdnvaro behover identifieras som en allvarlig varningssignal for spirande utan-
forskap. En central riskfaktor for utanférskap bland unga vuxna &r gymnasiala studier
som inte har blivit slutférda vid 25 &rs alder®. Enligt ASUB:s statistik var 8,8 procent av
unga i aldern 15-24 &r utan jobb eller studieplats p& Aland &r 20162,

| den har rapporten fokuserar vi pa fem centrala teman fér ungas sociala inklude-
ring: tillhorighet (kapitel 2), mojligheter till inflytande (kapitel 3), delaktighet i samhalls-
livet (kapitel 4), samhallsservice (kapitel 5) och sociala relationer (kapitel 6). Genom att
kartlagga ungas asikter och erfarenheter kring dessa teman &kar vi kunskapen om hur
unga upplever sina villkor och férutsittningar fér social inkludering p& Aland. Rappor-
tens disposition foljer MUCF:s syn pa de teman som &r centrala for ungas sociala inklu-
dering. | en avslutande diskussion i kapitel 7 presenteras tankar och lardomar om ungas
sociala inkludering p& Aland.

Figur 2: Fem aspekter av ungas sociala inkludering

Tillhorighet

Mojligheter
tillinflytande

Samhalls-
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Kalla:  Vilka ska med? Ungas sociala inkludering i Sverige (2019), s. 22.

* http://data.mesaatio.fi/syrjaytymisen-dynamiikka/
> Se mera pa www.asub.ax
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2. Tillhorighet

Som maénniskor kanner vi tillhorighet da vi upplever att vi ar en viktig del av ett storre
sammanhang eller samhallet vi lever i. Att kdnna tillhorighet till platsen som man bor
pa kan ofta bidra till aktivt medborgarskap. Kanslan av tillhorighet ar darmed en viktig
bidragande faktor fér ungas upplevelse av social inkludering i det alandska samhallet.

2.1 Tillhorighet bland unga alanningar

De intervjuade kanner tillhérighet framst till Aland, men flera berattar att de dven kan-
ner starkt for platsen som de &r uppvaxta pa eller byn som de bor i. Enligt de intervjuade
kan kanslan av tillhorighet variera beroende pa sammanhanget. | synnerhet utomlands
kan det vara svart att férklara att man kommer fran Aland, eftersom Aland &r s& pass
litet och inte sa vélkant. Enligt ungdomarna &r det da enklare att beratta att man kom-
mer frdn antingen Finland eller Sverige.

Figuren nedan visar att killarna rapporterar starkare tillhdrighet till Aland och platsen
dar de bor p& &n tjejerna. De svarande kinner mindre tillhérighet till Finland &n till Aland.

Figur 3: Kanner du att du hor hemma pa platsen dar du bor, pa Aland eller i Finland? (medeltal)

Hor helt 10
hemma 8.8 8.9

o]

M platsen dar jag

8.2
8.0
7.6
71 bor
7 6.5 i
6.0 Aland
5.4
M Finland
Hor inte alls I

hemma 1

w & v D

N

Alla Tjejer Killar

Not:  Standardavvikelse for tjejer = 1,2, 2,0 och 2,1; for killar = 1,8, 1,9 och 2,6.

Kalla:  ASUB.
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De ungdomar som rapporterar att de kanner tillhérighet till andra stéllen &n Aland &r
antingen inflyttade eller ungdomar som har starka familjeband till omradden utanfor
Aland. Fér inflyttade unga kan tillhérighet till Aland vara svart att skapa. Flera av de
inflyttade ungdomarna konstaterar att det inte ar sjalvklart att man upplevs eller blir
bemétt som en &lanning trots att man bott linge pé Aland.

“Jag kdnner mig som en alanning for att jag har bott hdr [manga] ar. Men jag vet inte om jag ar
‘klassificerad’ som en &lanning. Manga skulle séga att jag inte ar klassificerad som en alanning,
dom s&ager att man maste vara fodd har. Men det &r beroende pé perspektivet.” (Kille, Mariehamn)

Férutom att kdnna tillhdrighet till Aland kan ungdomarna kénna tillhérighet till natge-
menskaper, i vilka det ofta ar latt att Iara kdnna nya manniskor.

“Man tréffar otroligt mycket nya personer pa natet. Man lar i princip kdanna dom aven fast man ald-
rig har traffat dom sa har in person. Man kanner dom &nda. Fér man spelar med dom flera dagar i
veckan, man snackar med dom — virtuell vanskap, kan man séga... Det &r som att man umgas fast
man bara sitter och pratar.” (Kille, landsbygden/skargarden)

En av ungdomarna féresldr att nya inkluderande gemenskaper bildas pd Aland. Detta
kunde ske genom att foreningar och hobbygrupper slas ihop till storre och starkare
verksamheter.

2.2 Vad betyder det for unga att vara en alanning?

De intervjuade fick som uppgift att skriva ner 3—5 ord om vad det betyder fér dem att
vara alanning. De vanligaste uttrycken som anvandes var trygghet, sdkerhet och stabi-
litet (20 svar). Aland kdnns tryggt och tvd av tre ungdomar kopplar ihop tryggheten eller
sdkerheten med ordet dlanning.

Ungdomarna anvander flera uttryck som beskriver Alands litenhet. Uttryck som
“alla kanneralla”, "kdnner manga”, “grupper”, "blir tillfragad vems barn man &r fére ens
namn”, “smaskalighet” och “litet” anvands av deltagarna. Den alandska smaskalig-
heten skapar dven en kansla av tillhérighet och ordet “gemenskap” anvands flera
ganger i samband med uppgiften (4 svar). Andra uttryck som deltagarna anvander ar
“familj och vanner”, “familjart”, "ett tatt natverk”, “féddes p& Aland”, “narhet”, “nara”
och "att alltid kunna komma hem”.

Att vixa upp pd Aland &r speciellt. Flera beskrivningar omfattar ord som “stolt-

|II

het” (3 svar), “frihet” (3 svar), "speciell” (3 svar) och “sjalvstandig eller neutral” (3 svar).

Ungas svar speglar dven en kinsla av de mojligheter och resurser som finns pa Aland.
Uttryck som “majligheter” (2 svar), “ambitiés”, “vdlmaende” och “lugn” anvands av
flera deltagare. Slutligen konstaterar ungdomarna att “narhet till natur”, “lycka” och

“dialekt” hér ihop med Aland.
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Inte alla beskrivningar har positiva toner. Enligt en av deltagarna finns det “stor skillnad
fran kompisgang till kompisgang”. Alands sméskalighet upplevs ibland som ett problem
med uttryck som “trangsynt/oerfaren av omvarlden” och “lite for litet emellanat”. Det
trékiga p& Aland &r ryktesspridning och férdomar vilka namns i tvd av kommentarerna.
En av de svarande upplevde att orden "bonde” och “alkohol” beskriver alandskhet.

Nabo — ungas réster om social inkludering p& Aland
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3. Mojligheter till inflytande

Mojligheter till inflytande kan variera mellan familjer, platser som man bor pa eller
samhillen. Kan unga p& Aland framféra &sikter om och forslag pd saker som berér
deras liv och samhallet i stort? Finns det majligheter till ungas inflytande dver sam-
hallsutvecklingen p& Aland?

3.2 Goda majligheter till inflytande i familjen

Unga alanningar upplever att inflytande i familjen &r en naturlig och 6nskad del av var-
dagen. Som ett exempel pa inflytande i familjen ges matlagningen som kan vara orga-
niserad pa ett satt som involverar alla i familjen. De yngsta svarande upplever att de
atminstone mestadels kan paverka beslutsfattandet inom familjen. Till exempel ger de
forslag pa vad familjen ska ata till middag, vad de ska gora pa lovet och liknande. De
flesta ungdomar har bra mojlighet att paverka beslut som tas i familjen, men oftast ar
det de vuxna som tar ansvaret for de slutliga besluten. Dessa beslut upplevs av unga
som “storre” och kan bland annat handla om familjens resor. De aldre deltagarna har
oftast storre mojligheter att paverka beslutsfattandet i familjen &n de yngre. Ungdo-
marna uppger att de inte alltid bryr sig om att delta i beslutsfattandet i familjen, speci-
ellt om besluten handlar om saker som de unga upplever som mindre viktiga.

Enligt de intervjuade ungdomarna far de sjalva bestdmma vilken tid de kommer
hem pd kvallarna. Samtidigt &r ungdomarna medvetna om att de behdver komma
hem i tid, atminstone pa vardagskvallar, for att orka i skolan. | hogstadiedldern kan
det finnas olika praxis i familjerna kring hemkomsttiderna, vilket kan skapa en kénsla
av orattvisa bland unga.

"Det var valdigt Iange som jag hade [klockan] atta som jag skulle vara hemma, dven i hégstadiet.
Jag kénde mig nog lite halvt utsatt nar mina kompisar var uppe till elva—tolv... Det var fér mitt eget
basta, jag forstar det nu, men da var jag lite bitter pa det.” (Tjej, landsbygden/skargarden)

Nastan alla de intervjuade upplever att de far valja sina kompisar sjdlva. Under de tidiga
tondren hade médnga deltagit i diskussioner om kompisar i familjen, men detta var, en-
ligt de intervjuade, inte langre aktuellt. Att direkt forbjuda umganget med vissa kom-
pisar var inte vanligt forekommande, &ven om det hade forekommit situationer dar for-
dldrarna hade ifragasatt umganget med specifika kompisar.
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3.2  Modjligheter till inflytande — “det kanns inte som vi skulle
kunna tycka till”

De intervjuade fragades om mojligheten att paverka besluten som tas i bostadsomra-
det, kommunen och pd Aland. Besluten i bostadsomradet och méjligheten att paverka
dem vécker funderingar bland ungdomarna. De som har flyttat hemifran upplever att
det skulle vara latt att kontakta disponenten, hyresvarden eller gardskarlen om de be-
hévde fa ndgonting “fixat”. Att ta sddan kontakt &r dock inte vanligt forekommande,
utan ungdomarna beréattar att det mesta fungerar bra som det ar.

Figur 4: Kan du vara med och bestamma nar nagot forandras i ditt bostadsomrade? (medeltal)

Mycket 10

9
8
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4.6
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~
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N
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Alla Tjejer Killar

Not:  Standardavvikelse for tjejer = 2,0, for killar = 2,6.

Kalla:  ASUB.

Figuren ovan visar att tjejerna rapporterar oftare att de kan vara med och bestdamma
nar ndgot ska forandras i bostadsomradet &n vad killarna gér (medelvarden &r 6,5
respektive ,6).

De intervjuade upplever att det &r svarare for dem att paverka beslutsfattandet i
kommunen &an att paverka sma forandringar till exempel i hyreshuset som de bor i. Ef-
tersom det &r vanligt att de vuxna fattar kommunala besluten, har ungdomarna oftast
inte ens tankt pd tanken att kontakta kommunen for att eventuellt paverka drenden.
De intervjuade berattar att det kdnns som att de &r sjdlva for unga att vara med och
fatta viktiga eller svara beslut och att de atminstone skulle behova vara myndiga for att
tas pa allvar. Dessutom upplever ungdomarna att de egentligen inte far vara med och
bestdmma i kommunen, eftersom kommunens representanter inte tar initiativ och fra-
gar efter ungas 3asikter.
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"Det kanns lite for stort!” (Kille, Mariehamn)

"Dom skulle inte ta oss pa allvar... Och jag vet inte vart man skulle vénda sig... Jag skulle faktiskt fraga

mina foraldrar, jag vet inte om jag skulle ga sjalv [till kommunen med drendet].” (Kille, Mariehamn)

Det arinte helt klart for de intervjuade vart de skulle vénda sig for att paverka i kommu-
nerna, men samtidigt konstaterar ungdomarna att de alltid kan prata om sina tankar
och idéer med fordldrarna eller andra vuxna. Det kédnns lattare for ungdomarna fran
landsbygden eller skargarden att paverka det kommunala beslutsfattandet jamfort
med ungdomarna som bor i Mariehamn. Detta pa grund av smaskaligheten. Pa lands-
bygden och i skdrgarden &r det enligt de intervjuade latt hant att man redan kanner
personen som jobbar med drendet.

“[Min hemkommun] har ett eget kontor. Jag skulle bara ga in dit och fraga dom och hora. Se dari-

fran sedan hur jag loser [fragan].” (Kille, landsbygden/ skargarden)

Ungdomarna upplever att det finns mdjligheter att paverka beslutsfattandet p& Aland,
om man sa vill. Enligt de intervjuade kan man bland annat kontakta tidningarna for att
fa uppmarksamhet for sitt drende. P4 Aland utges tva lokaltidningar och b&da publice-
rar insandare fran allmanheten. Samtidigt konstaterar de intervjuade att manga saker
fungerar bra pa Aland och att det d inte finns behov eller motivation for férandring.

“Om man verkligen vill, s& har man ju méjlighet att gora en forandring. Men da maste man ha den
dar viljan ocksa. Tror inte att jag &r en sddan som noterar allting hela tiden.” (Kille, Mariehamn)

“Alla har mojligheten att vara med, men alla kanske inte tar den.” (Tjej, Mariehamn)

De intervjuade utgdr ifrdn att det &r littare att delta i beslutsfattandet pa Aland &n pa
andra stillen. Aland har enligt ungdomarna en tydlig férdel med sin litenhet och sjalv-
styrelse, eftersom man da ar ndrmare beslutsfattare. En av de intervjuade férklarar:
"Om du ser politiker p stan kan du bara g& fram och snacka med dom.” A andra sidan
upplever en av de intervjuade att det kan vara littare att paverka utanfor Aland, ef-
tersom det da finns stora ungdomsgrupper och flera manniskor som tillsammans kan
ha stérre makt och inflytande &n vad ungdomarna har pd Aland.

Under gruppdiskussionen fick de intervjuade beratta om situationer dér nagon har
frdgat och peppat dem att tycka till. Det vanligaste sattet att bli peppad att tycka till
har varit genom att delta i organiserade diskussioner med politiker. Bland politiker som
har besokt skolorna och som deltagarna upplevt som uppmuntrande och intressant
ndmns den alandska riksdagsledamoten. Enligt de intervjuade har ledamoten kunnat
relatera till ungas situation pa ett bra satt. | lyceet och pa ungdomsgardarna hade de
intervjuade varit med pa olika politikertraffar och i samband med studierna hade det
funnits méjligheter att intervjua bland annat dlandska beslutsfattare. En av de intervju-
ade hade blivit peppad att tycka till och paverka pa arbetsplatsen, da det fanns mojlig-
het att ta fram och diskutera problemen som finns pa arbetsplatsen tillsammans med
politikerna. En av de intervjuade tjejerna hade deltagit i en jamstalldhetsdiskussion pa
sin studieplats inom en mansdominerad studieinriktning.
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Intrycket &r att manga unga hade fatt mojligheten att paverka i diskussioner och debat-
ter med politiker och beslutsfattare. Att fa fram en konkret forandring i samhallet eller
att aktivt paverka samhallsdiskussionen var dock séllsynt bland deltagarna. En av ung-
domarna hade tagit initiativ till att paverka genom R&dda Barnens DO IT-kurs3. DO IT-
kursen riktar sig till ungdomar mellan 15—17 ar och pa kursen far deltagarna lara sig olika
satt att skapa forandring i ett samhalle. Deltagarna hade da bland annat skickat in skri-
velser till tidningar och intervjuat beslutsfattare.

Att delta i gemensamma diskussioner med politiker och andra beslutsfattare ar ett
bra satt for unga att paverka. Blotta diskussioner leder dock inte nédvandigtvis till en
forandring och de intervjuade 6nskar att beslutsfattarna samt andra samhallsaktorer
mer aktivt skulle méjliggéra ungas inflytande pd Aland.

“Inga specifika fragor stalls for unga, mest generella fragor som man ska ta stallning till.”
(Tjej, landsbygden/skargarden)

“Ingen erbjuder att unga ska vara med och bestdmma... man liksom MASTE vara p& platsen.”

(Tjej, Mariehamn)

3.3  Ardet viktigt att fa vara med och paverka?

Asikter om vikten av att f& vara med och fatta beslut varierar bland de intervjuade. |
allméanhet upplever ungdomarna att det ar mycket viktigt att fa vara med och be-
stdamma om fragor som ror ens liv. Detta for att kunna ha det bra och for att inte bli
"tvingad” att gora saker. Speciellt trivseln i arbets- och skolmiljon ar viktig for de inter-
vjuade. Nagra av de intervjuade kdnner att det inte &r sa viktigt att fa vara med och
paverka eller att saker och ting redan &r tillrackligt bra p& Aland.

"For mig ar det inte viktigt att fa vara med. Jag blir irriterad om inte nagonting &r i mitt tycke men
jag orkar inte... Jag ar inte en sadan person som orkar bry sig.” (Tjej, landsbygden/skargarden)

“Man kan latt bli bekvam nar saker och ting &r bra.” (Tjej, Mariehamn)

Deintervjuade konstaterar att de i allmdnhet har en bra dialog med de vuxnai narheten.
Trots att det ar viktigt for ungdomarna att ha en egen vilja, konstaterar de intervjuade
att det i vissa situationer ar bra att fordldrarna bestammer 6ver en.

“Det &r viktigt att foraldrarna bestammer 6ver en ocksa. Dom har varit med om [saker och ting]
tidigare, dom &r &ldre och uppvuxna och dom vet liksom. Man vet hur man vill anda.”

(Kille, landsbygden/skargarden)

Ungdomarna litar pa att det utanfor familjen finns andra som vill paverka och delta i
beslutsfattande. Unga upplever att de inte kan vara med och fatta beslut, eftersom de
inte kdnner till detaljerna tillrackligt bra i drenden, eller for att de inte vet hur de ska

3 http://www.raddabarnen.ax/nyheter/sok-till-kursen-do-it
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gora for att paverka. Det kan kannas svart for unga att hitta ett satt att lyfta fram oratt-
visor i samhallet och flera av de intervjuade &r tveksamma om de skulle ga fram till en
politiker pa stan och uppméarksamma sitt drende. A ena sidan konstaterar ungdomarna
att de kanske stéller upp och uppméarksammar drendet, om ingen gor ndgonting at sa-
ken. A andra sidan &r det |attare att stélla upp om n&gon annan redan bérjat uppmérk-
samma drendet och man kan haka pa.

"Man behover uppmarksamma problemet for att fa fram en forandring, men a andra sidan kan
man inte halla pa och 'stampa’ hela tiden.” (Tjej, landsbygden/skargarden)

De saker som unga vill paverka beror framst nara och kara, familjen, djur eller annat
som ungdomar bryr sig mycket om. Enligt de intervjuade ska det vara “vart” att ta ini-
tiativ och papeka det ordttvisa. Det kan vara svart for unga att till exempel kontakta en
politiker for att berdtta om sin asikt, men samtidigt konstaterar de intervjuade att dven
vuxna ofta har svart att ta initiativ.
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4. Delaktighet i samhallslivet

| detta kapitel presenterar vi ungas majligheter till delaktighet genom sina fritids- och
sociala aktiviteter samt engagemang i samhallsfragor.

4.1 Att hanga med vanner ar den viktigaste fritidsaktiviteten

Unga p& Aland har ménga fritidsaktiviteter. Samtidigt vill de intervjuade understryka att
det &r umganget med kompisar som &r den viktigaste delen av fritiden. Det ar viktigt for
unga att traffa vanner och umgas med andra och att “hdnga med kompisar” namns ofta
forst bland fritidssysselsattningar. Flera av de intervjuade lyfter fram att i fritiden ingar
dven att jobba extra under helgerna, att plugga, och att eventuellt spela pa datorn. Allt
detta gor att ungdomarna upplever att de inte hinner med alltfor manga fritidsaktiviteter.
Speciellt de som bade jobbar och studerar kan kdnna att de inte har ndgon fritid.

Gymmet ndmns som den vanligaste fritidsaktiviteten och speciellt unga kvinnor
deltar garna i gymmets gruppaktiviteter. Till organiserade fritidsaktiviteter hor dven
andra former av idrott och motion som fotboll, innebandy, boxning, golf, badminton,
judo, karate och pingis. Unga kvinnor gar eller har tidigare gatt pa ridning, gymnastik,
yoga och dans. Unga man spelar video- och dataspel, lirar fotboll eller ser pa film. En av
deltagarna meckar garna med sin bil. | manga av de intervjuades kulturaktiviteter ingar
musik. Unga spelar instrument som gitarr, fiol och piano ofta vid Musikinstitutet pa
Aland eller spelar i institutets band. Aven sdng och teater samt fotografering och fil-
mande hor till ungas kreativa aktiviteter. En av deltagarna producerar musik med hjalp
av ett datorprogram, medan en annan har deltagit i en keramikkurs.

| ungas féreningsaktiviteter ingér Radda Barnen pd Aland och UMA (Ungdomars
miljororelse p& Aland). Ungdomsgérdarna p& Aland far mycket berém av deltagarna
och de allra flesta har hdngt med sina kompisar pa ungdomsgardarna under tidigare ar
(Ias mera om ungdomsgardarna i kapitel 5.2).

Deltagarna i gruppintervjuerna har provat pa olika aktiviteter och de intervjuade
konstaterar att det finns manga aktiviteter p& Aland som unga kan testa. Flera av de
intervjuade har tidigare varit aktiva inom en idrottsgren, men dock ledsnat under hog-
stadiedldern och slutat. Som orsaker till att sluta némns att idrottsgrenen inte var “de-
ras grej” eller att idrotten blev for tavlingsinriktad. Manga av de som slutatinom fotbol-
len har fortsatt spela med kompisar pa fritiden eller i ett korplag.

"[Fotbollen] blev lite mera tavlingsinriktat. Det kommer en niva dar dom vill uppgradera... det blev
lite for seriost for mig da. Det var det hér aret eller forra dret [som jag slutade].” (Kille, Mariehamn)

"Gymnastiken slutade jag for att jag var inte tillrackligt bra som dom som var i min alder.”
(Tjej, landsbygden/skargarden)
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4.2 Omungas méjligheter till fritidsaktiviteter pa Aland

Att delta i fritidsaktiviteter kostar och mdnga av de intervjuade ungdomarna upplever
att till exempel gruppaktiviteterna i gym &r for dyra for vanliga studerande. Aven kur-
serna pa Medis och aktiviteter som zumba ndmns som dyra. Deltagarna kanner till att
vissa arbetsgivare p& Aland delar ut friskvardskuponger med vilka arbetstagarna kan
bekosta dtminstone en del av de kostnader som motion- eller kulturaktiviteterna med-
for. Detta ar dock inte praxis pa alla arbetsplatser p& Aland.

“Nog ar ganska dyrt &nda [att ga pa gruppaktiviteter i gym] ifall man lever pa studiepenning. Redan

50 euro i manaden ar ganska mycket.” (Tjej, landsbygden/skargarden)

I Island har den férebyggande verksamheten bland unga haft som en strategi att 6ka
finansieringen av fritidsaktiviteter pa ett satt som majliggor att i princip alla barn och
ungdomar kan delta i fritidsaktiviteter (SigfUsdottir et al., 2008). Denna strategi har va-
rit framgangsrik och bidragit till minskat alkoholbruk bland unga i Island sedan bdrjan
av 2000-talet (Kristjansson et al., 2019).%

Golf &r bland de fritidsaktiviteter som unga p& Aland har svart att delta i. Det finns
tvd golfbanor p& Aland, den ena &r placerad i Sund (25 km frdn Mariehamn) och den
andra i Eckero (cirka 30 km fran Mariehamn). Fér minderariga som inte har kérkort &r
det mycket svart att ta sig till banorna for att spela pa grund av den begrénsade lokal-
trafiken. (Mera om lokaltrafiken i kapitel 5.1.)

Unga 6nskar att kunna spela basket p& Aland p& ett mer organiserat satt. De inter-
vjuade féreslar bland annat att en basketbollklubb ska startas p& Aland. Andra konkreta
férslag pa aktiviteter som kunde startas pd Aland &r kurs i hiphop-dans. Majligheter till
fritidsaktiviteter som pingis diskuterades. Ungdomarna konstaterar att det ibland
kanske finns méjligheter till olika aktiviteter pd Aland, men att de inte fatt information
om detta. En av deltagarna sammanfattar ungas tankar genom att konstatera att det
mesta finns p& Aland bara man hittar information.

“Aldre ungdomar” upplever att de behdver egna fritidsaktiviteter och -grupper pa
Aland. Enligt de intervjuade vill inte 19—23-&ringar nédvéndigtvis delta i organiserade
aktiviteter tillsammans med tondringar, medan vuxna har sina egna aktiviteter. Ef-
tersom manga ungdomar flyttar frdn Aland for att studera, &r gruppen av “aldre ung-
domar” relativt liten pd Aland. De intervjuade konstaterar att det eventuellt finns akti-
viteter som erbjuds till studerande vid Hogskolan p& Aland, och att i dessa aktiviteter
kunde dven andra “aldre ungdomar” delta.

Enligt de intervjuade far alkohol ofta en central roll i ungas sociala umgange p& Aland.
Unga vuxna foreslar att det startas en “ungdomsgard” eller liknande for dldre ungdomar
och unga vuxna. Detta skulle vara ett stélle dar besckarna kan hanga, vara aktiva och
framfor allt tréffa andra ungdomar. De intervjuade foreslar att en sddan plats kunde ha
Oppet ett par dagariveckan. Speciellt fér ungdomar som har en svar livssituation och som
vill tréffa andra, ar det bra att kunna gora det med mojlighet att vélja bort alkohol.

4Mera om Islandsmodellen pa https://planetyouth.org/
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“Det brukar inte finnas samlingar mellan kompisar och grupper dar det inte finns alkohol. Alkohol
brukar vara en orsak att vara med andra och att vara med kompisar och umgas. Jo, man kan umgas
med 1-3 stycken och kéra runt stan och inte gora sa mycket, men sen om man vill tréffa nya manni-
skor och andra grupper, brukar det handa pa en fest.” (Kille, Mariehamn)

| allmanhet uppmuntrar ungdomarna varandra att vdaga komma med och delta i nya
aktiviteter och grupper. Det kan kdnnas svart att vaga ta sig till nya stéllen ensam, om
man inte kdnner ndgon dar sedan tidigare. A andra sidan konstaterar en av de intervju-
ade att det ibland kan vara lattare att delta i en ny aktivitet, om man vet att man inte
kanner ndgon dér sedan tidigare.

Figur 5: Hur mycket av det du kdnner att du vill gora, kan du géra pa Aland? (medeltal)

Allt 10

9
8 7.6

Inget 1
Alla Tjejer Killar

Not:  Standardavvikelse for tjejer = 1,5, for killar = 2,1.

Kalla:  ASUB.

Ungas uppskattning varierar relativt mycket hur mycket de kan géra sadant som de
tycker om pd Aland (de enskilda svaren varierar frén 4 till 10). | genomsnitt &r unga man
mer néjda med det som de kan gora pé sin fritid pd Aland &n vad unga kvinnor &r
(medeltalen ar 8,1 respektive 7,1). Det finns dven ungdomar som &r néjda med de akti-
viteter som redan finns p& Aland och inte kan ndmna ndgonting specifikt som de sak-
nar. Saknar man vissa fritidsmojligheter inom shopping eller ngje, sa kan man enligt de
intervjuade latt 3ka till exempel till Sverige.
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4.3 Unga och olika former av samhallelig delaktighet

Ungas samhélleliga delaktighet omfattariden hdr undersékningen foljande aktiviteter:
ideellt arbete, anvandning av kampanjmaterial, deltagande genom medborgaradresser
eller demonstrationer, samt bojkott av vissa varor.

Ungdomarna har under det senaste aret varit samhalleligt delaktiga pa foljande satt:

e Jobbatideellt33%

e Anvant kampanjmaterial 33 %

e Skrivit pa en medborgaradress 33 %

e Deltagiti en demonstration (dven Prideparad) 23 %

e Bojkottat 45 %

Att jobba ideellt &r inte vanligt bland unga. De intervjuade som hade jobbat ideellt
under det senaste aret hade gjort det i en férening som Rédda Barnen eller i ett djur-
skyddsprojekt. Nagra av de intervjuade upplevde att de hade jobbat ideellt genom att
samlain pengar eller gjort andra liknande aktiviteter tillsammans med skolklassen.

Det ar inte heller vanligt bland unga att anvanda kampanjmaterial som knappar
eller dekaler. De intervjuade som hade gjort det hade for det mesta anvant regnbags-
flaggan eller olika foreningsknappar. Likasa var det ytterst séllsynt bland ungdomarna
att deltai demonstrationer. Nagra av de intervjuade hade dock deltagit i Prideparaden.

Den vanligaste formen av samhallelig delaktighet bland unga &r bojkott. De inter-
vjuade hade bojkottat pa olika satt. Bland annat uppgav ungdomarna att de medvetet
[atit bli att kopa inplastade produkter, “klader som man koper for kopandets skull”,
palmolja, kéttprodukter och produkter som &r djurtestade. Deltagarna konstaterade
att ndrproducerade och ekologiska varor ofta ar for dyra for studerande.

| rapporten Tillitsstudie fér Aland 2018 (ASUB Rapport 2018:5) presenterar vi resul-
taten av sambhallelig delaktighet for dlanningar i aldern 16-85 ar. De motsvarande
andelarna for samhéllelig delaktighet bland ungdomarna i dldern 16—24 ar var ndgot
lagre itillitsstudien @n i den har undersékningens. Av tillitsstudien framgar dven att ung-
domar och unga vuxna ofta har storre fortroende for foretag verksamma pé Aland an
vad de 6vriga aldersgrupperna har.

5 Av 76 svarande hade 29 % jobbat ideellt, 18 % anvant kampanjmaterial, 26 % skrivit pd en medborgaradress, o % deltagit i
en demonstration och 37 % bojkottat.
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5. Samhallsservice

| samhaéllsservicen ingar utbildning, halso- och sjukvard, kollektivtrafik och boende. De
intervjuade upplever att det skulle vara relativt ldtt att séka hjalp i samband med ar-
betsléshet eller fragor kring studier. De omraden av samhallsservice som vacker kritiska
kommentarer omfattar lokaltrafiken.

5.1 "Jagvet att det finns manga som klagar pa lokaltrafiken har
pa Aland”

Ungdomarna har relativt mycket 3sikter om busslinjerna p& Aland. De ungdomar som
bor i Mariehamn féredrar andra fardsatt an buss, da stadsbussarna har begransat antal
avgangar och linjer. Enligt ungdomarna som bor i Mariehamn kommer man snabbare
fram gdendes &n vad man gor med kollektivtrafiken.

“Om man inte behéver anvanda bussar s& har man inte s& mycket asikter om var och nar de ska
ga... Jag vet knappt hur rutterna ser ut.” (Tjej, Mariehamn)

For att gora stadsbussen mer lamplig for unga foreslar deltagarna att de nuvarande
tiderna och rutterna dndras. Kvallsbussarna gar for sallan i Mariehamn (en gang per
timme) och inga turer kors under veckosluten. Enligt de intervjuade borde stadsbus-
sen ga oftare och i stort sett dygnet runt, speciellt under sommaren. Tidigare var
stadsbussen kostnadsfri och den numera avgiftsbelagda bussen kan bli for dyr for
ungdomar att aka med. Aven nattbussen frén Langnés till Mariehamn upplevs som
mycket dyr for studerande.® Enligt de intervjuade galler problematiken med avgang-
arna och priserna dven skargardsfarjorna.

De unga som bor pd landsbygden elleri skargarden ar ofta mer beroende av busstu-
rerna n ungdomarna i Mariehamn. Trots att det finns bussturer fran landsbygden till
stan flera gdnger om dagen, behéver ungdomarna ofta skjuts av fordldrarna eller kom-
pisarna for att ta sig fram. Detta beror pa att busslinjerna pa landsbygden oftast gar
langst de storsta vdgarna och ungdomarna behover da ta sig till busshallplatsen som
ibland kan ligga flera kilometer frdn hemmet. Dessutom kan busshallplatsen ligga "3t
fel hall” och dkar darmed férden fran hemmet till stan med flera kilometer. Behover
man byta buss under farden kan resetiden bli oresonligt [ang pa grund av véntetiderna.
Aven da blir det enklare for ungdomar att be om skjuts av féraldrarna eller vanner.

6 En enkelbiljett fran Langnas till Mariehamn kostar 13 EUR.
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Bussarna har begransat antal avgangar till landsbygden och skargarden. De sista bus-
sarna fran Mariehamn till landsbygden kan ga sa tidigt som kl. 17.20 (dsterut) eller ki.
17.05 (norrut). Oftast har unga skola och jobb i Mariehamn och da fungerar det inte med
de fatal och tidiga bussavgangar som finns fér hemfarden.

“Jag ser jattemycket problem med [bussarna]. Det var nér jag borjade lara kdnna méanniskor i
Godby [pa landsbygden] och den sista bussen for hem vid fem eller sex pa fredagar, sa vill man ju
vara ute lite langre och vara med kompisar, eller vara till ungdomsgarden och sddana saker. Jag
hade ingen skjuts hem, sa jag maste ju aka bussen hem... Tycker nog att det skulle kunna finnas
nagon [busstur] hem senare pa kvallen, atminstone pa fredagar eller pa helger.”

(Tjej, landsbygden/skargarden)

Ungdomarna ar medvetna om att efterfragan styr planeringen av busslinjerna och
bussturerna. Med relativt fa invanare pa landsbygden och i skdrgarden &r inte tata
bussturer [6nsamma. Det &r vanligt att ungdomar som kommer fran landsbygden och
studerar i Mariehamn bor antingen i sin egen stadsldgenhet eller hos sldktingar.

5.2 Ungdomsgardarna far mycket berom

Nastan alla som intervjuades i den har undersékningen hade besdkt ungdomsgar-
darna och gav verksamheten mycket berém. P& ungdomsgarden i Mariehamn hade
de intervjuade deltagit i aktiviteter som resor, kldttervagg, musik, spel samt idrott
och motion i olika former. Aven ungdomsgérdarna pa landsbygden hade varit om-
tyckta. En av ungdomarna 6nskade att verksamheten pd ungdomsgarden pa lands-
bygden hade varit mer organiserad, men samtidigt konstaterade deltagaren att de
ovriga som gick dar kanske helst ville ha det sa. Ungdomarna som intervjuas berattar
garna om sina erfarenheter pd gardarna och det marks att verksamheten har varit
uppskattad. Trots att de intervjuade inte mera besdker gardarna, finns den positiva
bilden och de trevliga minnena kvar.

Verksamheten pad ungdomsgardarna lockar inte nddvandigtvis alla ungdomar och
de intervjuade konstaterar att inte alla unga trivs i stora grupper. Enligt de intervjuade
vill man som ung inte hdnga pa gardarna om inte kompisarna dr med. Enligt deltagarna
borde ungdomsgardarna “sprida ut sitt budskap lite mera” for att locka in flera beso-
kare. Dessutom &r det enligt en av deltagarna problematiskt att inte alla ungdomar pa
Aland far beséka ungdomsgarden gratis i centrala Mariehamn?.

ASUB:s brukarundersékning om ungdomsgérdarna i Mariehamn (ASUB Rapport
2019:1%) bekraftar ungas positiva erfarenheter fran ungdomsgardarna. | undersok-
ningen hade 67 procent av ungdomarna besokt gardarna i Mariehamn och besokarna
var mycket néjda med verksamheten. Speciellt bemé&tandet, som ar en av de mest cen-

7 P& ungdomsgarden i centrala Mariehamn vistas ungdomar frén fem av de 16 kommunerna som finns p& Aland gratis.
Ungdomarna fran 6vriga kommuner kan beséka garden med ett gardskort som kostar 79,80 EUR per termin.
8 Totalt 193 ungdomar i arskurserna 6-9 i Mariehamn svarade pa enkaten.
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trala faktorerna for ungas trivsel pa gardarna, upplevdes som mycket bra av de sva-
rande. Resultaten i undersdkningen indikerade dven att det kan vara svart for unga att
bestka gardarna om inte kompisarna har intresse fér verksamheten.

De intervjuade hade relativt svart att komma med konkreta forslag pa hur man
kan forbattra verksamheten som organiseras pa ungdomsgardarna eller i idrottshal-
larna, eftersom utbudet redan upplevs som bra. "Det ar bra som det &r” och “de finns
nara till hands” var vanliga kommentarer om verksamheten pa gardarna och i hal-
larna. Samtidigt konstaterar de intervjuade att unga har begransad tillgang till id-
rottshallarna, trots att det finns ménga hallar pa Aland. Detta eftersom det &r dyrt att
sjdlvmant boka tider i hallarna. Daremot upplevde ungdomarna att det &r bra med
relativt korta avstand till hallarna p& Aland. Att oftare héra ungdomar i samband med
verksamhetsutvecklingen pa gardarna och i hallarna ar viktigt, och bland annat be-
slutet att forvandla Ytternds sportfalt till en friidrottsarena borde enligt en av de in-
tervjuade ha diskuterats mer ingdende med ungdomars.

5.3  "Finns en anledning att flytta tillbaka”

Samhallsservicen och bland annat tand- och sjukvarden fungerar enligt de intervjuade
mycket bra. En av deltagarna hade bott en langre tid utomlands och ger underintervjun
mycket berém fér skolan samt halso- och sjukvarden p& Aland. Personen betonar att
det finns en anledning att flytta tillbaka till Aland.

5.3.1 Om jobbsékande pé Aland

De intervjuade har sékt jobb p& Aland p4 olika sitt. Kontakten till den eventuella arbets-
givaren har skett bade via e-post, genom ett besok till arbetsplatsen eller via Facebook.
Ungdomarna upplever att en bra strategi ar att sjalvmant ga och tréffa den eventuella
arbetsgivaren pa arbetsplatsen. De intervjuade konstaterar att detta gagnar bade arbets-
givaren och arbetstagaren. Likasa ger praktiken i skolan méjligheten att skapa de forsta
kontakterna med eventuella arbetsgivare. En av de intervjuade har ett eget foretag, vilket
har gett personen méjligheten att jobba med flera eventuella framtida arbetsgivare.

Om unga f&r jobb p& Aland beror enligt de intervjuade pa hur “krésen” den sékande
ar, om personen har tidigare arbetserfarenhet och hur den eventuella arbetsgivaren
forhaller sig till den sékande. Flera tycker att det finns gott om jobb p& Aland, speciellt
nar det galler sommarjobb. Samtidigt konstaterar deltagarna att man ofta behover
kanna arbetsgivaren eller ha andra kontakter for att fa ett jobb. En av ungdomarna be-
rattar att det kan vara mycket svart att hitta ett sommarjobb, &ven om man borjar soka
tidigt pd aret (januari—februari), séker manga jobb och soker jobb dar det inte finns
stora krav pa utbildningsnivan. De intervjuade berattar att jobbet som de sokt ibland

9 Se http://www.mariehamn.ax/nyheter/2019/februari/ny-sidainformation-om-stadens-nya-friidrottsarena/
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har gatt till ndgon som ar mindre [ampad for arbetsuppgifterna, eftersom personen har
kant arbetsgivaren sedan tidigare. Detta upplever de intervjuade som mycket ordttvist.
Det ar viktigt att unga far beskedet om arbetsplatsen sa snabbt som mgjligt. Flera ung-
domar berattar att de har behovt skynda pa processen genom att ringa och paminna
arbetsgivaren om arbetsansékan. Ibland har den forsta kontakten med arbetsgivaren
varit lovande, men efter en langre tids vantan har beskedet kommit och jobbet gatt till
nagon annan. Att inte meddela om besluten i samband med arbetssokande, eller att
inte gora det sa snabbt som mojligt, upplevs av de intervjuade som nonchalans.

“Jag har flera kompisar som har s6kt sommarjobb och s tar jattelange innan de far nagon sorts
svar. Far vanta och vanta och sa far de inte jobbet i alla fall. 58 maste de soka vidare.”

(Tjej, Mariehamn)

De intervjuade berattar att man ofta behover vara myndig, ha ratta utbildning och
soka inom specifika branscher for att f& en lI&ngvarig anstalining pd Aland. Att fa jobb
som narvardare eller inom byggbranschen kan vara lattare &n att fa en tjénst eller
sommarjobb som &r av mera administrativ natur. Inom vard- och byggbranscher har
unga fatt jobb genom att sjélv kontakta arbetsgivaren. | allménhet konstaterar delta-
garna att det finns relativt bra arbetsméjligheter pd Aland och flera har jobbat redan
fran unga ar till exempel som tidningsbud.

Utbildningsnivan och arbetserfarenheten kan skapa utmaningar pa den alandska
arbetsmarknaden. Enligt de intervjuade kan en “for hog” utbildning eller bristande ar-
betserfarenhet vara ett hinder fér att fa jobb p& Aland. Ungdomarna konstaterar att ju
hogre utbildning man har, desto svarare ar det att fa jobb och att detta galler dven som-
marjobb. Speciellt under sommaren, dd manga alandska hégskole- och universitetsstu-
derande atervander fran Sverige och Finland, blir konkurrensen om sommarjobb med
hogre utbildningskrav mycket hard.

“Dar ar det ocksa att jag tror nog man ska kanna nagon. Kanner man nagon sa far man komma till
en intervju och har man en intervju sa &r man nastan “hemma”. Men f&r man inte ens komma till en
intervju sa hur ska man da fa ett jobb?” (Tjej, landsbygden/skargarden)

“Sen ska man ju ha erfarenhet, men hur far man erfarenhet? Om det &r mycket konkurrens sa ar
det svart att fa jobb utan erfarenhet.” (Tjej, Mariehamn)

Trots att det finns jobb pd Aland kan vissa branscher vara fér “nischade” pa den lokala
arbetsmarknaden. Ungdomarna upplever att inom branscher som till exempel biotek-
nik eller kreativa naringar kan det vara osdkert med jobb p3 Aland. Att flytta fran Aland
ar ett vanligt alternativ dven for dem som ér inflyttade eller dem som inte har detalje-
rade framtidsplaner utan bara vill “vidga vyerna”. | allmanhet framgar det dock av
ungas kommentarer att manga garna skulle stanna eller komma tillbaka till Aland, om
det ordnar sig med jobb i framtiden.
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5.3.2 Om majligheter till utbildning pa Aland

Enligt de intervjuade &r det ltt att f& en studieplats efter grundskolan p& Aland, om
man sa vill. | lyceet tillampas inte ldngre betygsgranser, vilket upplevs av ungdomarna
som bra. Daremot konstaterar de intervjuade att det ar svarare att komma in till han-
delsskolan, dar endast ungefar hélften av de sékande far en studieplats. Konkurrensen
ar darmed hard. Att fa konspoang i samband med ansdkan till vissa studier vid yrkes-
gymnasiet upplevs som oréttvist, eftersom en person med ett samre skolbetyg kan i
processen ga fore en annan som har ett battre betyg. En av deltagarna fick kénspoang
i samband med sin ansékan om studieplats i yrkesgymnasiet och upplever systemet
som “I6jligt”. Flera tycker att gymnasiestudier borde vara obligatoriska och alla borde
garanteras “nagon sorts plats”. De intervjuade konstaterar att tack vare studieplatserna
i gymnasiet, Folkhdgskolan och Katapult, har i princip alla ungdomar p& Aland méjlig-
het att studera efter grundskolan.*

Efter de gymnasiala studierna blir studieméjligheterna p& Aland mer begransade
trots utbudet vid Hgskolan p& Aland. Aven om distansstudier har blivit vanligare bland
unga, flyttar manga fran Aland fér fortsatta studier. De intervjuade ndmner &ven sab-
batsdr som ett alternativ for nyblivna studenter.

“Alla som gar ut gymnasiet flyttar till Sverige eller Finland, ingen blir kvar har nastan... eller vissa,
men de ar fa... Eller sa borjar man jobba direkt efter att man gatt gymnasiet. Om man gatt i yrkes.”
(Kille, Mariehamn)

5.3.3 Om bostadssituationen pé Aland

Enligt de intervjuade finns det relativt bra med bostader att hyra och kopa pé& Aland.
Priset och hyran kan dock variera och ungdomarna upplever att det &r billigare att bo
pa landsbygden an i Mariehamn. Eftersom hyrorna kan vara valdigt hoga, behdver ung-
domarna ibland ta studielan for att klara sig finansiellt. Trots detta upplever ungdo-
marna att det &r littare att f& en bostad p& Aland jamfért med i Sverige och Finland.
Dessutom kan hyrorna i dessa lander vara “svindyra”.

For att |attare f& tag pd en ligenhet pd Aland behdver man enligt de intervjuade ha
personliga kontakter. Manga av de svarande berattar att de fatt sin bostad genom be-
kanta. Det finns annonser om lediga bostader bland annat pa Facebook, men for de
inflyttade kan det vara svart att hitta en bostad pa grund av bristande kontakter. Det
kan dven vara svart att fa en lagenhet om den sékande &r ung eller har husdjur. Likasa
kan det enligt de intervjuade vara svart att hitta lokaler om man har speciella 6nskemal
eller till exempel musik som hobby.

Sammanfattningsvis kan konstateras att ungdomarna ser relativt positivt pa sin
framtid p& Aland och upplever att det finns bra forutsattningar for framtida liv p& Aland.

1 Katapult ar Ung Resurs dagliga sysselsattningsverksamhet for unga (16—25 ar) som saknar arbete eller studieplats. Se
mera pa www.ungresurs.ax
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6. Sociala relationer

Intervjufragorna om ungas sociala relationer kartldgger bland annat stodet fran
familjen och andra sociala natverk. De intervjuade far daven mojligheten att beratta
om sina erfarenheter av utsatthet i sociala relationer i form av diskriminering eller
annat orattvist bemotande.

6.1 Aldersspannet pa vanner vaxer med aldern

De flesta intervjuade bor relativt néra till sina vanner och dessa vdnner hade de ofta
kant sedan skolaldern. P& landsbygden och i skargarden kan kompisarna bo langre
borta och ungdomarna behdver ofta skjuts for att komma till varandra. De ungdomar
som upplever att de flesta av vannerna bor utanfér Aland &r antingen inflyttade eller
ungdomar som annars har starka band till omr&den utanfor Aland.

| hégstadiet och senare i gymnasiet blir kompiskretsen allt storre och det blir ofta
storre spridning pa var de ndrmaste vannerna bor. Efter gymnasietiden ar det vanligt
att ungdomar far nya vanner utanfor sin egen aldersgrupp. En av de intervjuade kon-
staterar att dldersspannet pa vanner vaxer ju dldre man blir.

De intervjuade ar néjda med stédet som de far av familjen och andra vuxna pa
Aland. Till exempel i samband med jobbansékan finns det hjalp att f§ men ungdo-
marna betonar att man &dven sjalv kan séka hjalp genom att googla eller genom att
frdga lararen eller ndgon annan i skolan. Ungdomarna upplever att de har vanner och
vuxna att prata med dven i svara situationer.

Figur 6: Ar du néjd eller inte med det stéd du kan fa av vuxna som du har i din nirhet? (medeltal)

Mycket 10 9.2
9.0 8.8
d .
noj 9
8
7
6
5
4
3
Mycket 2
missnojd 1
Alla Tjejer Killar

Not:  Standardavvikelse for tjejer = 1,3, for killar = 0,8.

Kalla:  ASUB.
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6.2 Detytliga finns pa Aland

De sociala normerna och férdomarna styr ungas beteende p& Aland p& samma sitt som
pa andra stallen. Det stereotypiska bland hogstadiekillar blir synligt bland annat som
respektlost beteende gentemot ldrarna. Enligt de intervjuade ska killarna vara “tuffa”
och "hdrda” och det ska “festas”. Som pojke far man inte vara "feg”. Ungdomarna upp-
lever att de stereotypiska normerna som styr killarnas beteende visar sig ibland dven
hos lararna. Unga man upplever att vissa larare i hogstadiet kunde “droppa ner” till kil-
larnas niva for att bli omtyckta eller for att fa acceptans bland killarna.

Flickorna forvantas vara “ordentliga”, “tysta”, “lugna” och “kunna allt”. De sociala
normerna som styr tjejerna kulminerar i utseendet — “alla ska vara likadana"”. Att flick-
orna ska vara "uppfixade” och “snygga” kommer tydligt fram i ungas kommentarer och
flera unga kvinnor pratar om trycket som finns for flickornas utseende. Unga kvinnor
kanner att de behover se bra ut for att inte méta fordomar eller for att inte bli oréttvist
behandlade. Enligt de intervjuade finns det dessutom manga "tabun” kring flickornas
sexualitet. Flickorna far Iatt "ett daligt rykte” och det blir “manga asikter” om en tje; till
exempel far hem med olika killar efter krogen, medan motsvarande rykte inte uppstar
om en kille gor likadant. Detta hade vittnats om av bade tjejer och killar.

Enligt de intervjuade kan det i skolorna finnas oréttvist bemétande eller sérbehand-
ling baserat pa kon. En tjej berattar att hon hade fatt battre betyg an det som hon hade
presterat, da hon gick i en killdominerad klass. Samma rapporteras av killarna som be-
rattar att flickorna ibland far battre betyg baserat pa kon. Att konet paverkar betyget
hade upplevts av bade de som garilyceet och av de som gari yrkesgymnasiet. Orattvist
bemétande finns dven bland eleverna i form av mobbning om personen “sticker ut”.
Grupperingar finns mellan de unga som festar och de som inte festar. Bade killar och
tjejer upplever att det &r relativt vanligt med ryktesspridning pa Aland. Unga vuxna be-
rattar att det ar forst efter gymnasiet som det blev |dttare att vara “sig sjalv”.

Figur 7: Tycker du att ndgon annan har haft férdomar om dig och att du har blivit oréttvist behandlad i
nagot sammanhang? (medeltal)

Aldrig 10
9
8 74
/-t 6.8
7
6
5
4
3
2
Alltid 1
Alla Tjejer Killar

Not:  Standardavvikelse for tjejer = 2,0, for killar = 2,2.

Kalla:  ASUB.
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7. Avslutande diskussion

I den har undersékningen har ungas tankar om social inkludering p& Aland sammanfat-
tats med hjalp av fokusgruppintervjuer. | var avslutande diskussion lyfter vi fram vikten
av att kanna tillhérighet p& Aland samt presenterar ungas egna &sikter om hur det gér
att starka mojligheterna till paverkan och inflytande.

7.1 Kénner unga tillhérighet till Aland?

Unga upplever att Aland &r en trygg plats att leva och bo p&. Trygghet &r en subjektiv
kansla som ofta kopplas till individens kansla av kontroll, tillit** och tillhérighet. Speci-
ellt bland unga ar tillhorighet ett viktigt tema, eftersom vikten av att vara en del av den
sociala gemenskapen dr oerhort central under ungdomsaren.

Trots tryggheten i det smaskaliga, ar inte ungas kansla av tillhérighet en sjalv-
klarhet. Unga man identifierar sig starkare med Aland och med lokalsamhallet &n vad
unga kvinnor gor. Unga kvinnor upplever relativt ofta att de kanner tillhérighet till
andra platser &n Aland eller att Aland kdnns “instangt”. Enligt de intervjuade &r det
“det instingda” pd Aland som goér att manga ungdomar vill fara ut i varlden. Forsk-
ningen har visat att kanslan av tillhdrighet skapas i en process dar civila, politiska och
sociala rattigheter ar vasentliga. De hot som finns for ungas sociala inkludering &r
kopplade till boendemiljon, utbildningen, arbetsmarknaden och majligheterna till
delaktighet (Dahlstedt och Ekholm, 2018).

Boendeplatsen p&verkar i viss m&n ungas kénsla av tillhérighet pd Aland, eftersom
det smaskaliga blir annu mer patagligt pd landsbygden och i skargarden. P34 de sma
landsbygdsorterna blir ungdomarna igenkdnda genom sin slakt eller familj, medan det
smaskaliga & andra sidan kan forsvara kanslan av tillhorighet bland de inflyttade ung-
domarna. Exkluderingens mekanismer som eventuellt praglar unga inflyttades var-
dagsliv p& Aland behdver uppmarksammas.

Ungas sociala inkludering p& Aland kan stdttas genom utbildning. Studerande vid
yrkesgymnasiet har upplevt verksamheten i skolan som mindre betydelsefull, med
samre mojligheter till kapacitetsuppbyggnad, samt med sémre ledarskap och handled-
ning &n vad studerande i lyceet har rapporterat (ASUB Rapport 2018:1). Det &r viktigt
forungas sociala inkludering i det landska samhallet att bada skolorna har resurser och
mojligheter att uppratthalla pedagogisk verksamhet av hog kvalitet.

Slutligen paverkas ungas sociala inkludering av strukturerna pa arbetsmarknaden.
Samhiallsservicen och arbetsmdjligheterna fungerar relativt bra ur ungas perspektiv

11 Om tillit, se Tillitsstudie for Aland 2018.

Nabo — ungas réster om social inkludering p& Aland 41



och flera deltagare planerar att komma tillbaka till Aland efter universitets- eller hég-
skolestudierna. Ungdomarna upplever att det sméskaliga pd Aland ger trygghet, men
samtidigt &r unga medvetna om att det finns nackdelar med att “alla kdnner alla”. De
som inte har "ratta” kontakter kan latt hamna utanfor nar de soker bostad eller som-
marjobb. Ungas kanslighet att hamna utanfor har uppmarksammats dven i andra stu-
dier. | Sverige &r risken fér ekonomisk utsatthet stérre bland unga vuxna och utlands-
fodda &n i andra befolkningsgrupper (Dahlstedt och Ekholm, 2018). Dessutom visar
ASUB:s undersokning om ekonomisk utsatthet 2016 att den ekonomiska utsattheten
hade 6kat mest bland unga maén i aldern 18-29 ar jamfort med de andra aldersgrup-
perna (ASUB Rapport 2018:6).

7.2 Hurvill landska unga starka paverkan och inflytande?

Fragor kring delaktighet och inflytande visar relativt tydligt att det finns goda forutsatt-
ningar fér ungdomar att vara delaktiga pa Aland. M&nga av de intervjuade har antingen
deltagit i eller &tminstone foljt diskussioner som ordnats mellan ungdomar, politiker
och andra beslutsfattare. Detta betyder dock inte att ungdomarna automatiskt kan
paverka besluten som fattas. Ingen av de som deltog i undersékningen hade tydliga
minnen om att ha paverkat beslutsfattandet som berért det alandska samhallet.

Ungdomarna vet hur de kan paverka samhallsdebatten och vilka vagar de kunde ga
for att fa fram en forandring, men samtidigt ar det séllsynt bland unga att ta initiativ till
beslutsfattande till exempel inom kommunerna. Flera av de intervjuade berattar att de
helt enkelt inte har intresse for samhallsfrdgor, medan andra ar mer osdkra gallande
processerna kring beslutsfattandet. Aktivt medborgarskap bland unga forutsatter att
det finns mojligheter att 6va inflytande i praktiken.

Tidigare studier har visat att ungas delaktighet kan framjas bland annat genom ge-
mensamma diskussioner med vuxna (Kahne, College och Sporte, 2007) och genom
mojligheterna till ungas beslutsfattande i skolan (Roos och Haanpds, 2017). En styrande
malsittning for ungas inflytande pd Aland borde vara att alla ungdomar far mojlighet
attvara aktiva medborgare, inte minst eftersom forskningen har visat att majligheterna
till delaktighet &r en viktig resurs fér ungas sociala och psykiska halsa (Flanagan, Beyers
och Zukauskieng, 2012, Flanagan och Levine, 2010).

| manga lander har specifika lagar stiftats for att framja ungas delaktighet i sam-
héllet, i Finland har detta gjorts med hjdlp av ungdomslagen (Ungdomslag 1285/2016).
P& Aland finns ingen motsvarande lagstiftning, men enligt landskapslagen om ung-
domsarbete (LL 1987:86) ska kommunernas ungdomsnamnder f6lja den ungdomsverk-
samhet och ungdomspolitik som bedrivs i kommunen, samt skapa forutsattningar for
utveckling av den lokala ungdomsverksamheten. En plan for hur barns och unga perso-
ners integration ska framjas och deras sociala identitet starkas ingar vid behov i kom-
munernas program for integrationsframjande (LL 2012:74).

Av intervjumaterialet framgar foljande forslag pa hur ungas mojligheter till paver-
kan och inflytande kan starkas pa Aland:

42 Nabo — ungas réster om social inkludering p& Aland



e Ungdomarna pa Aland efterfrégar en gemensam plats fér umgange som
majliggor nya kontakter och bekantskaper mellan unga vuxna frén hela Aland och
med mojlighet att vélja bort alkohol.

e Ungdomarna pé Aland behéver férstarkta rutiner och stéd att kunna éka sitt
inflytande. Bade lagstiftningen och de ungdomspolitiska malsattningarna samt
verksamheten i skolorna behover stétta ungas konkreta majligheter till paverkan.

e Ungdomarna pd Aland efterfrdgar fritidsaktiviteter riktade specifikt fér
"vanliga” unga vuxna och som inte forutsatter elitsatsningar eller omfattande
ekonomiska resurser.

e Unga alanningar vill ha storre transparens kring processerna i ssmband med
bostads- och arbetssokande. Kollektivtrafikens vikt for ungas mojligheter till en
aktiv fritid behdver uppméarksammas i beslutsfattande p& Aland.

e Baserat pa diskussionerna under fokusgruppsintervjuerna behdver
jamstalldhetsfragorna och kénsrollerna diskuteras mer aktivt i skolorna. Bade
ungas och vuxnas forhallningssatt till kdnsroller och jamstélldhet behdver lyftas
fram i skolornas verksamhetskultur.

7.3  Omdet dlandska samhallets sardrag

Det alandska samhallet har vissa sardrag i forhallande till andra samhallen som i sin tur
kan skapa bé&de férdelar och utmaningar fér ungas sociala inkludering p& Aland. Resulta-
ten i undersodkningen Hélsa i skolan 2017* visar intressanta detaljer om ungdomars och
unga vuxnas liv p& Aland i férhallande till den motsvarande 3ldersgruppen i hela landet.

Cirka var femte ungdom &r mycket néjd med sitt liv pd Aland enligt undersékningen
Hilsa i skolan 2017. Speciellt unga som studerar i lyceet upplever att de har god kontroll
Over sina beslut och sitt liv i allmdnhet. Vissa utmaningar finns i ungas sociala liv pa
Aland och ungefar var tionde ungdom rapporterar att de har svart att diskutera med
foraldrarna (Aland: 9 % i lyceet, 13 % i yrkesgymnasiet; hela landet: 6 % i lyceet, 7 % i
yrkesgymnasiet). Natgemenskaper ar viktigare for alandska ungdomar &n fér ungdo-
mar i hela landet. Totalt 59 procent av de svarande i lyceet och 64 procent av de sva-
rande i yrkesgymnasiet rapporterar att de upplever sig vara en viktig del av en virtuell
gemenskap (hela landet: 47 % i lyceet, 56 % i yrkesgymnasiet).

Flera av de intervjuade i den har undersokningen lyfter fram problematiken kring
alkoholbruket bland alandska ungdomar. Enligt resultaten i undersdkningen Halsa i
skolan 2017 &r 24 procent av de svarande i lyceet och 36 procent av de svarande i yrkes-
gymnasiet ordentligt berusade minst en gang i manaden. Detta &r mera an i de mot-
svarande grupperna i hela landet (18 % i lyceet, 28 % i yrkesgymnasiet). Dessutom ar
det vanligare for alandska ungdomar att dricka alkohol varje vecka jamfort med ungdo-
mar i hela landet. Eftersom alandska ungdomar &ven rapporterar hdgre grader av mattlig
eller svar &ngest an i hela landet (Aland: 16 % i lyceet, 16 % i yrkesgymnasiet; hela landet:

12 Det &landska materialet: N = 466, tickning 75 %, &rskurs 1 och 2 vid Alands gymnasium. Kalla: www.thl i

Nabo — ungas réster om social inkludering p& Aland 43


http://www.thl.fi/

13%ilyceet, 11 %iyrkesgymnasiet), finns en anledning att uppmarksamma de eventuella
aspekter av ohélsa som &r problematiska fér ungas alkoholbruk pa Aland.

Smaskalighet och nara kontakter ger alandska ungdomar en stabil grund for aktivt
deltagande i samhllslivet. Alandska studerande &r mer aktiva bland annat i studeran-
dekarsvalen jamfort med studerande i hela landet. Speciellt studerande i lyceet
upplever att de har goda madjligheter till paverkan i skolan. Trots den grundlaggande
tryggheten i det smaskaliga, visar resultaten att otrygghet i form av sexuellt vald &r
vanligare bland alandska ungdomar jamfort med ungdomar i hela landet. Flera &n var
tionde 3landsk ungdom rapporterade att de har upplevt sexuellt vald under det senaste
aret (Aland: 11 % i lyceet, 13 % i yrkesgymnasiet; hela landet: 7 % i lyceet, 7 % i yrkes-
gymnasiet). Resultatet lyfter fram vikten av trygghetsfostran som i tidigare undersok-
ningar har identifierats som skolornas resurs for férandring av de rddande sociala nor-
merna och de stereotypa konsrollerna (Dahlstedt och Foultier, 2018).

Resultaten i undersokningen Hdlsa i skolan 2017 indikerar att alandska ungdomar
ar mer aktiva i studie- och arbetslivet &n ungdomar i hela landet. Endast fem procent av
de studerande i lyceet och atta procent i yrkesgymnasiet rapporterar om olovlig
franvaro fran skolan®, vilket &r betydligt mindre an vad som rapporteras i hela landet
(17 % i lyceet, 26 % i yrkesgymnasiet). Samtidigt ar manga alandska ungdomar aktiva i
arbetslivet, 24 procent av de studerande i lyceet och 30 procent i yrkesgymnasiet jobbar
vid sidan av skolan (hela landet: 19 % i lyceet, 19 % i yrkesgymnasiet).

Det finns en stabil grundtrygghet i det alandska samhallet som de intervjuade i
den har undersékningen betonar och som Iatt bidrar till en kdnsla av tillhérighet och
tillit bland unga pa Aland (se dven ASUB Rapport 2018:5). Att aktivt och m&lmedvetet
skapa mdjligheter fér ungas inflytande i samhaéllet borde vara nasta steg pa vagen
mot en starkare social inkludering bland ungdomar p& Aland. Det &r de unga som &r
experter pa sitt eget liv.

13 Olovlig franvaro minst varje manad.
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Summary

Nabo - social inclusion of youth in the Nordic Region is a project launched by the Nordic
Council of Ministers. The project aims at collecting young people’s opinions and
thoughts on belonging, opportunities for influence, participation in community life, as
well as their experiences of community service and social relationships. This report pre-
sents material collected through focus group interviews in Aland. The interviews were
conducted by Statistics and Research Aland (ASUB) during the spring of 2019.

Social inclusion refers to a sense of being part of a society. The interviewees of this
study report a sense of belonging, first and foremost, to Aland. However, even other
social networks, such as virtual network communities, are perceived as important. The
interviewees find that various social communities could be created in Aland, for in-
stance, by merging associations and hobby groups into larger and stronger communi-
ties. Although the interviewees experience Aland as a safe place to live, the social life
of young people can sometimes be tough in a small-scale community. According to the
youth in Aland, friendship is sometimes burdened by rumors, prejudice and excessive
alcohol use. The youth in Aland request a common place for socializing — a place in which
new contacts and acquaintances can be established among young adults with the possi-
bility of opting out of alcohol.

According to the interviewees, important decisions in the municipality are difficult
to influence. Since adults are the organizers and decision makers in the society, young
people rarely think about the opportunities that might exist to influence the decision-
making. In the interviewees’ opinion, the decision makers in Aland do not actively ask
for young people's opinions. It is evident that young people need established routines
and experiences in decision-making procedures. Furthermore, individuals and meet-
ings can often function as a catalyst for strengthened social interests among young
people. In Finland, the Finnish Youth Act promotes young people’s participation and
opportunity to influence, but such legislation is missing in Aland. Better routines and
systematic support for a strengthened influence among the youth are needed in Aland.
Both legislation and youth policy goals, as well as school activities, need to support young
people's opportunities to exercise influence in practical terms.

In order to support youth’s civic participation, opportunities for leisure and social ac-
tivities need to exist, as well as for engaging in social issues. Especially the youth who, for
one reason or another, lack resources to participate in organized leisure activities, should
be given opportunities to be active outside of the home and school. This kind of strategy
has been successful, forinstance, in the so-called Icelandic model. The interviewees high-
light that even those, who do not have the opportunity or interest to invest in a career as
an active athlete, wish to take part in various organized group activities. The young people
in Aland request leisure activities that are specifically targeted at “ordinary” young adults
and do not require engagement in a top-level sport or extensive financial resources.
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The community service in Aland, including education, health care, public transport, and
housing, was discussed during the focus group interviews. According to the interview-
ees, the community service is excellent in Aland, and the activities organized at youth
centers are highly praised. However, public transport arouses critical comments among
the youth. In particularly, young people living in the countryside and the archipelago
are often dependent on well functioning bus tours and bus lines. The interviewees find
that without access to public transport, young people's opportunities for social inclu-
sion, such as socializing with friends or having a job, can be very limited. When it comes
to housing issues and job applications, the interviewees said that personal contacts
have sometimes preceded competence. A greater transparency in processes concerning
housing and job applyment is requested by the youth. Public transport has a central role in
enabling young people to have an active leasure time, which needs to be highlighted in the
decision-making in Aland.

Since social relationships become excessively important during the youth, the sup-
port from the family and other social networks were assessed during the focus group
interviews. Furthermore, eventual vulnerability in social relationships, such as discrim-
ination or unfair treatment, was discussed. According to the interviewees, the youth
culture in Aland can sometimes be preceived as superficial with relatively strict gender
roles existing for boys and girls. Based on the discussions during the focus group inter-
views, the issues of gender equality and gender roles need to be discussed more actively at
school, among other contexts.

In general, young people in Aland actively take part in studies and work life. The in-
terviewees in this study emphasize that basic and stable security can be found in the so-
ciety in Aland, which contributes to a sense of belonging and trust among young people.
The next step on the road to stronger social inclusion among young people in Aland
should be an active and purposeful resource promotion, in order to properly enable civic
influence among young people. After all, young people are experts in their own lives.
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Bilagor

Bilaga 1. Undersokningens metod och urval

Tre fokusgruppsintervjuer genomfordes av ASUB under april-maj 2019. Information
om intervjutillfallena skickades ut till ungdomar i dldern 17-23 ar* genom bland annat
sociala medier och skolornas informationskanaler.

Totalt 16 ungdomar, atta tjejer och atta killar, ingick i fokusgrupperna. De yngsta
deltagarna var 17 ar, medan den &ldsta hade hunnit fylla 24 ar. De intervjuade hade va-
rierande bakgrund i forhallande till hemorten, skol- och utbildningsbakgrunden samt
intressen i livet. Deltagarna kom fran olika kommuner p& Aland och bade Mariehamn
samt landsbygden/skargarden var representerade. Tabellen nedan visar deltagarnas
bakgrund i férhllande till sin &ldersgrupp pa Aland.

Tabell 1: Sammanfattning av deltagarnas bakgrund (antal)

Deltagere Totalt (17-23 ar)

Tiej 8 885
Kille 8 1068
173r 7 319
18ar 1 305
19 ar 2 299
20ar 2 268
214r o 229
224r 3 252
23ar 1 281
Mariehamn 10 894
Landbygden/Skérgarden 6 1059
Fodd p& Aland 13 1425
Inflyttad 3 528

Not:  Deltagaren, som hade hunnit fylla 24 ar, inkluderades i gruppen for 23-ariga.

Kalla:  ASUB.

14 Information om intervjutillfallena skickades bland annat till Alands gymnasium, Alands folkhogskola, SKUNK, Radda Bar-
nen pa Aland, studerandeforeningar vid Hégskolan p& Aland, Ung resurs r.f., Barkraft p& Aland, och landskapsregeringen.
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Totalt tio av de deltagarna studerade antingen vid lyceet eller yrkesgymnasiet, medan
tre ungdomar studerade utanfér Aland. Flera hade kombinerat studier med jobb och
totalt fem deltagare var antingen i arbetsliv eller arbetssokande. Olika intressen fanns
bland de unga. Vissa ungdomar var mycket intresserade av samhalleliga fragor, medan
andra upplevde att de dr néjda med livet pd Aland och kénner inget ndmnvért behov att
paverka samhaéllsutvecklingen.

Enligt de ursprungliga planerna skulle tva av intervjutillfallena genomforas i Marie-
hamn och det tredje pa landsbygden, i Godby (Finstrém). Eftersom inga anmalningar
kom till tillfallet pa landsbygden, flyttades dven det tredje tillfallet till Mariehamn. Bade
Alands gymnasium och Hégskolan p& Aland &r beldgna i Mariehamn och det ar ddrmed
naturligt att de unga som kommer fran landsbygden eller skargarden har lattare att ta
sig till tillfallen som ordnas i Mariehamn.

| borjan av gruppintervjuerna fick deltagarna uppge sitt namn, alder och kommu-
nen som personen var uppvaxt i. Gemensamma regler skapades av deltagarna for att
understryka allas trivsel och rétt att fritt uttrycka sin dsikt. Det konstaterades att delta-
garna har olika livssituationer och erfarenheter samt att detta naturligtvis ska respekt-
eras. Deltagarna visade stor respekt for varandras dsikter och det var en god stamning
i alla de tre grupperna.

Intervjuerna som genomfordes var semistrukturerade enligt MUCF:s metod.
MUCF:s standardiserade intervjuguide styrde diskussionerna och fragorna stéalldes pa
samma satt ochisamma ordning under de tre intervjutillfdllena. Deltagarna tillfragades
om lov att fa spela in diskussionerna for att kunna ge en mer exakt beskrivning av
kommentarerna fran diskussionerna i rapporten. Det bandade materialet var endast for
utredarens bruk och det inspelade materialet ska raderas nar projektet avslutats.

| samband med vissa teman fick deltagarna uppskatta sin asikt eller erfarenhet
genom att gora en markering pa en skala fran ett till tio. Resultaten for dessa fragor
presenteras i diagramformat.
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Bilaga 2. MUCF:s intervjuguide

Intervjuguide

—ungas roster om social inkludering

(med &ndringar for Aland)

MOJLIGHETER TILL DELAKTIGHET | OLIKA ASPEKTER AV SAMHALLSLIVET 15min

Beratta vad du gor pa din fritid! (Det kan tex vara fritidsaktiviteter (t.ex. sporter,
ungdomsgdrdar, féreningar), kulturella aktiviteter (teater, dans eller spela musik,
museer) osv...?)

Finns det ndgonting som du skulle vilja géra som du inte kan goéra? Vad da?

Varfor kan du inte gora det? (Tex far inte, finns inte pa min ort, for dyrt, fel personer
ddr etc.)
— Hur mycket av det du kdnner att du vill géra, kan du géra? (Alla markerar med

var sitt klistermdrke (grén) pa skala 1—10 som ligger pa bordet. Skala 1=Inget
10=Allt.)

MOJLIGHETER TILL INFLYTANDE 25 min

Far du vara med och bestdmma vad som hander i din familj? (Tex vad ni ska dta till
middag, géra pd lovet, nir du ska komma hem pa kvdllen, vilka kompisar du fdr ha
eller vilken soffa ni ska képa)

Kan du vara med och bestdmma, tex ndr ndgot férandras i ditt bostadsomrade?
Hur gor du da? (tex belysning, bygga park, platser att hdnga pd etc.) (Alla
markerar med var sitt klistermdrke (rosa) pd skala 1—10 som ligger pd bordet. Skala
1=Inte alls 20=Mycket.)

— Varfor tror du att ni har placerat ut er pa det har sattet?

— Trordu att det ar lattare eller svarare for dig att vara med och bestdmma jamfort
med andra i bostadsomradet/pa Aland? Varfér &r det annorlunda for dem?

— Harnagon fragat dig vad du tycker om sadana fragor, eller peppat dig att
tycka till? Vem da? Gjorde du det sedan, alltsa tyckte till?

Om vi tittar utanfor ditt bostadsomrade. Vet du vad du vill i olika fragor som ror
alla som bor p& Aland? (Tex var och ndr det gér bussar, var det finns idrottshallar
och ungdomshus och vad man kan géra ddr, vilka jobb som finns ddr du bor och vilka
som finns ldngre bort, vilka sorters bostdder och affdrer det byggs och var
ndgonstans det byggs, hur mycket det kostar att ga till tandlédkaren, hur svart det dr
att komma in pd hégskolan eller stdllen ddr man kan ldra sig ett yrke.)

—  Tycker du att det &r viktigt att du kan vara med och bestdmma om fragor som
ror ditt liv? Varfor, varfor inte?

—  Tycker du att det &r viktigt att stodja det som &r ratt och protestera mot det
som ar fel? Om du marker orattvisor? Varfor, varfor inte?
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Har du fatt ndgot andrat som du inte har gillat? Hur gjorde du da? (Exempel fran
deras tidigare diskussion om vad de vill dndra, fokus pd stérre fragor, utanfor
bostadsomradet.)

— Vad &r viktigt for att du ska vilja vara med och tycka till om sadana saker?
Har du under de senaste 12 manaderna gjort nagot av foljande?
— Utfort frivilligarbete, jobbat ideellt?

— Anvant eller synliggjort kampanjmaterial (t.ex. en knapp, dekal eller
liknande)?

—  Skrivit pa en medborgaradress?
— Deltagit i en demonstration?

— Bojkottat, dvs. latit bli eller undvikit att kdpa vissa produkter?

RESURSER - SOCIALT STOD OCH SOCIALA NATVERK 25 min

Om det &r nagot du inte vet hur det funkar i ditt omrade eller i din kommun, hur

skulle du gora for att ta reda pa det? (T.ex. att s6ka arbetsléshetspengar)

Har du manga vanner i ditt bostadsomrade? Hur och nér tréffas ni?

Har du vanner frdn andra omréden ocksa? Ar de fler eller farre an dem du kanner i

ditt eget omrade? Hur har du lart kdnna dem?

Om du behdver hjalp med nagonting praktiskt, vilka kan du be om hjalp da? (T.ex.

skriva en jobbansékan, laga en punka pd cykeln, fixa skjuts ndgonstans, klaga pé en

grej som gdtt sénder)

Kan du fa en egen bostad, fa ett jobb du vill ha eller utbilda dig om du bor kvar har?

— Ardet lattare eller svarare att gora det pd andra platser? | andra omraden?
Varfor, varfor inte?

— Omdu behover ett jobb, hur kan du fa det?

Om du vill berdtta om ndgot som du vill att personen &r tyst om och haller for sig

sjalv, vem skulle du prata med da?

— Ardungjd ellerinte med det stéd du kan fa av vuxna personer som du hari
din narhet? (Alla markerar med var sitt klistermdrke (réd) pa skala 1-10 som
ligger pé bordet. Skala 1= mycket missnéjd 10= mycket ngjd.)

ORATTVIST BEHANDLAD 15 min

52

Tycker du att nagon annan har haft fordomar om dig och att du har blivit orattvist
behandlad i ndgot sammanhang? (Alla markerar med var sitt klistermdérke (gul) pd
skala 110 som ligger pa bordet. Skala 1= alltid 10=aldrig. OBS — skalan ér vind)
(Det kan vara utifran alla kén, dlder, funktionsnedsdttning, etnicitet, religion,
kénsidentitet och kénsuttryck, sexuell ldggning, boendeort, utseende.)

— Hur kan utsatthet se ut? Vad kan det handla om?
—  Varfor blir man utsatt pa Aland? Av vilken anledning?

— Hardu sett andra som blivit utsatta?
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UPPLEVELSER AV INKLUDERING OCH DELAKTIGHET 20 min

e Kanner du dig som en jomalabo, skéargardsbo, alanning? Varfor, varfor inte?
e Kénner du dig som en del av en stérre gemenskap, t ex Finland som land, en

community pa natet, eller annat gemenskap? Vilka da?

e [OBS! Nytt skal-blad.] Kanner du att du hor hemma pa a) platsen déar du bor, b)
regionen dar du bor ¢) annan stérre gemenskap, d) Finland som land. (Alla
markerar med var sitt klistermdrke a)=grén, b)=rosa, c)=qul, d)=réd pd skala 1-10
som ligger pa bordet.) Skala 1=hér inte alls hemma 10= hér helt hemma [pad bld
lappar].

e Varfor tror du att ni har placerat ut er pa det héar sattet?

e Tror du att de flesta manniskorna runt er kdnner att de hér hemma i en storre
gemenskap? Varfor, varfor inte?

AVSLUTANDE FRAGOR 5+5 min

e (Vad skulle behdva andras for att du ska kdnna att du far samma forutsattningar
som alla andra?)

— Vems ansvar ar det att andra pa det?

e Detvihar pratat om hdr idag handlar om att kdnna att man &r en del av den plats
dar man bor och att man spelar roll. Att vara en alénning, vad betyder det for dig?
(Skriv 3—5 ord pd post-it)

Se den ursprungliga intervjuguiden i rapporten Vilka ska med — Ungas sociala inkludering
i Sverige (2018).
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Nordens Hus

Ved Stranden 18
DK-1061 Képenhamn
www.norden.org

NABO - ungas réster om social inkludering pé& Aland

Nabo ar ett projekt som lanserades under det svenska ordférandeskapet i
Nordiska ministerrddet 2018. Projektet leds av den svenska Myndigheten
fér ungdoms- och civilsamhdéllesfrdgor under perioden 2018-2020 och
syftar till att synliggéra nordiska ungdomars perspektiv pd social
inkludering. Unga méanniskors réster hérs i frGgor om deras liv. Och
baserat pd den kunskapen kommer de att ges méjligheten att delta i och
pdaverka politiska beslut.

Ungdomarna uppmanas att beskriva sin vardag och hur de upplever sina
méjligheter och hinder. Frén deras berdttelser bygger Nabo ett ramverk
av framgéngsfaktorer fér social inkludering i Norden. Den héar rapporten
bygger p& fokusgruppsintervjuer med unga pé olika platser p& Aland.

Liknande studier genomférs i de andra nordiska l&dnderna, pd Faréarna
och Grénland.
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