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Konsperspektiv pa hushall, aldringsvard och vald
i nara relationer

| korthet

Sedan &r 2000 har antalet kvinnor pa Aland 6kat med 1 600 och ménnen
med ndrmare 1 900. Detta betyder att det kvinnodverskott som tidigare har
funnits i befolkningen har krympt till under 100 personer. Eftersom det
fortfarande finns en stor kvinnomajoritet i de dldsta aldersgrupperna,
betyder det att det finns ett 6verskott av mén i yngre aldrar, framst i
skolalder och upp till 30 ar.

Antal hushall har 6kat snabbare dn befolkningen, genom att de sma
hushallen med en eller tva personer har vuxit i antal. Enpersonshushallen
har blivit 1 500 flera sedan ar 2000 och det &r mé&n som star for merparten av
denna 6kning. Fortfarande ar dock en nagot storre del av de drygt 5 400
ensamboende kvinnor. De ar i majoritet bland de dldre medan det finns
flera mén bland de yngre som bor ensamma.

Nar det galler familjer ar det framst par utan hemmaboende barn som har
blivit flera. Detta kan sdttas i relation till att den 6vervagande delen av
befolkningstillvaxten under perioden har skett i dldrarna 50-74 ar. For
barnfamiljernas del har andelen ensamforsorjarfamiljer stigit nagot, framst
beroende pa att familjerna bestaende av far och barn har 6kat i antal. I
nastan 80 procent av barnfamiljerna finns det dock tva vuxna.

Ar 2016 fick 600 personer som var 65 ar eller ldre del av dldreomsorg i
form av institutionsboende, serviceboende eller kommunalt stodd
narstdendevard, 390 kvinnor och 210 mén. Detta dr bara tio procent av de
over 6 000 personer som har uppnatt pensionsélder, tolv procent av
kvinnorna och sju procent av mannen. For de personer som har fyllt 85 ar
det dock nastan halften av kvinnorna och en dryg tredjedel av ménnen som
nyttjar dldreomsorgen i nagon form. Dessa vardformer omfattar ocksa en
del yngre personer, framst ndrstdendevarden déar halften av klinterna ar
under 65. Den mest vardbehdvande gruppen, de som har fyllt 85, omfattar i
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dag 750 personer varav 500 kvinnor och 250 man. Enligt befolknings-
prognosen berdknas de pa drygt 20 ar 6ka med nastan 1 300 personer och
2040 besta av 1 250 kvinnor och 6ver 750 man.

Den statistik som bygger pa brott som har kommit till polisens kdnnedom
visar att antalet offer for vald i hemmet (familjevald') och vald i ndara
relationer under perioden 2009-2016 har varierat mellan knappt 20 och
nastan 60 personer per ar. Tva tredjedelar av de utsatta har varit kvinnor
och flickor. Bland offren under 18 ar finns dock en majoritet pojkar. Av de
misstankta for dessa brott var 80 procent man. I de fall dar den misstankta
var en man var over tre fjardedelar av de utsatta kvinnor, medan det i de
fall dar en kvinna var misstankt forévare fanns en stor andel méan bland
offren, narmare fyra av fem. I nastan 250 fall ror det sig om fysiskt vald,
medan frihetsberévande, hot och tvang star for drygt 70 fall. Sexuellt vald
har bara anmalts i nagra fa fall.

En majoritet av de kvinnor som har drabbats av vald fran en narstaende har
varit bosatta i ett annat hushall &n den misstiankte, medan det for de utsatta
mannens del har varit nagot vanligare att bo i samma hushall som utévaren
av valdet. Under de aktuella aren finns totalt nastan 120 fall dar den
misstankte valdsutovaren ar gift eller sambo med offret och narmare 75 fall
dar forovaren ar en tidigare partner. Nastan 90 av de misstankta ar en
foralder till den utsatta, medan det i knappt 40 fall ror sig om ett syskon, ett
barn eller ndgon annan som bor i samma hushall.

Brottsstatistiken ger ingen fullstindig bild av vald i néra relationer, eftersom
det kan finnas manga fall dar valdet inte anméils till polis. Enligt landskaps-
regeringens undersokning Vild i nira relationer pd Aland 2017 har 28 procent
av de tillfragade i nagot skede av sitt liv blivit utsatta for denna typ av vald.
En tydlig konsskillnad framkommer i och med att siffran ar 36 procent for
kvinnor och 20 procent for man. Om man ser till bara de tolv senaste
manaderna &dr andelen 16 procent for kvinnorna och 9 procent fér mannen.
En tredjedel av dem som sager sig ha blivit utsatta det senaste aret bor i ett
hushéll med minderariga barn.

I enkdtundersokningens material ar psykiskt vald den vanligaste typen av
vald i nédra relationer som de tillfragade sager sig ha blivit utsatta for nagon
gang i livet. Andelen &r 30 procent for kvinnorna och 13 procent av mannen.
Fysiskt vald och hot om vald har en nagot jamnare konsférdelning i och
med att 22 procent av kvinnorna och 15 procent av mannen uppger sig ha
drabbats. For sexuellt vald ar konsskillnaderna desto storre. Det rapporteras
av nio procent av kvinnorna och en procent av mannen. De som har upplevt
vald under de senaste tolv manaderna uppger i 40 procent av fallen den

1 Brottsstatistiken anvander begreppet ‘familjevald’, vilket ar en direkt 6versattning av det finska begreppet
"perhevékivalta’. | den har rapporten anvander vi dock i stéllet begreppet 'vald i hemmet’, vilket &r den svenska
Oversattningen som anvands i Europaradets konvention om férebyggande och bekdmpning av vald mot kvinnor och vald
i hemmet (Istanbulkonventionen, 2015).
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nuvarande partnern som utdvare, medan 35 procent pekar ut en fore detta
partner. Vald fran en forédlder anger 13 procent att de har drabbats av.

Aldre personer anses ofta ha storre risk att drabbas av vald i néra relationer
eftersom de dr mera beroende av andras hjalp. Brottsstatistiken innehaller
relativt fa fall dar personer som har fyllt 65 ar &r offer. Enkatundersok-
ningen Hilsa och livskvalitet bland dldre min och kvinnor pd Aland? fran 2015
visar att tre procent av de dldre kvinnorna och en procent av de dldre
mannen hade blivit utsatta for vald i ndra relationer under det senaste aret.
Tre fjardedelar av dessa var gifta, samboende eller sirboende. Fér bade man
och kvinnor var det vanligare att bli utsatt for vald om man hjalpte nagon
med nedsatt funktionsformaga i samma hushall. En storre andel av de
valdsutsatta mannen &n av kvinnorna fungerade som officiella
ndrstaendevardare. Av dem som rakat ut for vald var det en storre andel av
de dldre kvinnorna d@n av mannen som uppgav att de hade en dalig
livskvalitet.

I undersokningen Vild i niira relationer pd Aland 20173, dar definitionen av
vald var bredare och beskrivningarna av valdsformerna mera detaljerade,
var andelen valdsutsatta dldre under det senaste aret hogre, 15 procent av
kvinnorna och tva procent av méannen. Detta visar pa utmaningarna i att
kartlagga en sa komplex och kénslig fraga som vald i ndra relationer.

1 Uppdrag, avgransningar och forklaringar

Utvecklingen mot ett mer jamstallt samhalle kraver kunskap om manniskornas
levnadsforhallanden. ASUB har pa uppdrag av landskapsregeringen sammanstllt
en bilaga till landskapets budget for 2018, bilagan har sitt huvudfokus pa vald i
néra relationer. Som bakgrund finns statistik om familje- och hushallsstrukturen
samt om aldreomsorgen inklusive narstaendevard.

Det &r sjunde gangen som en sdrskild genusanalys av olika politikomraden finns
som bilaga till budgeten. Tidigare har tyngdpunkten legat pa bland annat ekonomi,
arbetsliv, hélsa och livsstil, integration, demografiska forandringar, inflytande och
brottslighet.

Trygghet dr ett grundlaggande behov hos manniskan och en forutsattning for ett
jamlikt och rattvist samhalle. Det dr darfor viktigt att belysa forekomsten av vald
och hot om vald som, speciellt nir det forekommer inom den egna familjen eller i
kretsen av ndrstdende, kan medfora en otrygghet och konsekvenser som avsevart
sanker livskvaliteten.

I denna bilaga gors ett forsok att visa i vilken grad kvinnor och man ar
representerade som utovare respektive som utsatta for vald i ndra relationer. De

2Boman, 2016
3 Roos, 2017
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berordas forhallande till varandra (t.ex. partner, fordlder-barn, narstaendevardare—
vardad) dr en intressant faktor liksom deras alder. Ytterligare redovisas de
konsskillnader som finns nar det galler olika typer av vald, t.ex. fysiskt, psykiskt
och sexuellt. Uppgifterna baseras bade pa vald som har polisanmalts och pa egna
upplevelser av vald.

I arbetet for ett mer jamlikt samhalle med forbattrade villkor for kvinnor och maén,
flickor och pojkar, ar valdet i nara relationer en viktig aspekt att beakta.

Killorna for uppgifterna ar statistik fran ASUB och Statistikcentralen (SC) samt
enkitundersokningar fran Alands landskapsregering (LR) och Hogskolan pa Aland
(HA), vilket framgar vid respektive tabell och figur. Statistiken omfattar hela Aland.

ASUBSs personal star gérna till tjanst med upplysningar om sammanstallningen.
Mera uppgifter om de aktuella statistikomradena finns pa ASUBs hemsida
(www.asub.ax) och i ASUBs publikationer. P4 hemsidans temaingang Kvinnor och
Man samt i publikationen P4 tal om jamstalldhet ligger fokus ocksa pa
konsuppdelade fakta.

2 Befolkning, familjer och hushall under 2000-talet

Konsfordelningen i befolkningen totalt sett r jamn med ett knappt hundratal flera
kvinnor d&n mén. I olika aldersgrupper ar dock bilden i ndgon méan annorlunda.
Bland barn i skolélder och ungdomar upp till 30 ar finns det ett dverskott av pojkar
och médn, medan kvinnorna utgor en tydlig majoritet i de dldsta dldersgrupperna.

Tabell 1. Befolkning efter kén och alder 2016

Alder Antal Konsférdelning, procent
Totalt Kvinnor Man Kvinnor Man
Totalt 29214 14 647 14567 50 50
0-6 2184 1095 1089 50 50
7-15 2913 1394 1519 48 52
16-29 4430 2068 2362 47 53
30-49 7470 3688 3782 49 51
50-64 6048 3125 2923 52 48
65-74 3583 1807 1776 50 50
75-84 1841 979 862 53 47
85+ 745 491 254 66 34

Kalla: ASUB Befolkning

2.1 De yngre pensionarerna har okat mest

Alands folkmiangd ar néstan 3 500 personer storre nu n ar 2000. Kvinnorna har
blivit 1 600 flera och mannen har 6kat med narmare 1 900, varfor kvinnodverskottet
som tidigare har funnits i befolkningen nastan har forsvunnit.
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De som dr 65 ar eller dldre har blivit 6ver 1 900 flera under perioden. Storsta delen
av denna 6kning har skett bland de yngre pensiondrerna, de som dr 65-74 ar. I
denna grupp har kvinnorna och méannen 6kat lika mycket. Daremot star mannen
for storre delen av den 6kning som har skett bland de 75 ar fyllda. En betydande
tillvaxt har ocksa skett i aldrarna 50-64 ar, 1 100 personer. I denna grupp har
kvinnorna 6kat dubbelt sa mycket som mannen.

Figur 1. Férandring av antalet invanare efter kon och alder 2000 - 2016
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Kalla: ASUB Befolkning

2.2 Allt flera smahushall

Antalet bostadshushall har stigit med 2 600 sedan ar 2000 och var 13 700 i slutet av
2016. Okningen av antalet hushall varit snabbare dn befolkningstillvaxten vilket
innebar att medelhushallsstorleken har sjunkit fran 2,3 till 2,1 personer. Néastan hela
okningen galler hushall med en eller tva personer.

Tabell 2. Hushall efter storlek 2000 och 2016

Personeri hushallet 2000 2016 Forandring
Hushall totalt 11074 13699 2625
1 3933 5424 1491
2 329 4512 1216
3 1573 1665 92
4 1442 1445 3
5 602 480 -122
6+ 228 173 -55
Personer i hushall totalt 25499 28753 3254
Hushallens medelstorlek 2,3 2,1 -0,2

Kalla: ASUB Befolkning

Enpersonshushallen har blivit 1 500 flera och var drygt 5 400 sista december 2016.
Man star for en storre del av 6kningen, men det &r fortfarande nagot flera kvinnor
dn man som bor ensamma. Fran 55 ars alder och uppat ar kvinnorna i majoritet av
de ensamboende, medan ménnen ir flera i de yngre aldersgrupperna. Over en
tredjedel av enpersonshushallen utgors av kvinnor 6ver 55 ar.
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Figur 2. Enpersonshushall efter kén 2000 och 2016
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Figur 2. Enpersonshushall efter kén och alder 2016
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Kalla: ASUB Befolkning

2.3 Par utan barn har blivit den vanligaste familjetypen

Familjerna har blivit 6ver 1 000 flera sedan ar 2000 och var 2016 6ver 8 000. Den
stora 6kningen har skett for par utan hemmaboende barn och de ar nastan halften
av familjerna, medan 40 procent &r barnfamiljer med minst ett barn under 18 ar.
Drygt 10 procent av familjerna bestar av ett par eller av en ensamstaende foralder
med hemmaboende barn som har fyllt 18. En familj omfattar hogst tva generationer
och kan utgoras av ett gift eller samboende par eller par med registrerat
partnerskap, med eller utan barn i hushallet, samt en ensamstaende foralder med
barn. Ett hushall bestar av alla personer som bor stadigvarande i en gemensam
bostad oberoende av familjeférhallanden.

Tabell 3. Familjer 2000 och 2016

Familjetyp 2000 2016  Forandring 2000 - 2016
Familjer totalt 7048 8131 1083
Barnfamiljer 31420 3254 112
Gifta/sambor och barn 2554 2584 30
Mor och barn 516 541 25
Far och barn 72 129 57
Familjer utan barn under 18 ar 3906 4877 971
Gifta/sambor utan barn 2804 3932 1128
Gifta/sambor med barn 18+ 743 570 -173
Mor och barn 279 290 11
Far och barn 80 85 5

Kalla: ASUB Befolkning
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2.4 | fyra av fem barnfamiljer finns tva vuxna

I ndstan 80 procent av barnfamiljerna finns det tva vuxna, medan drygt 20 procent
har bara en forédlder. Andelen ensamfdrsorjarfamiljer har stigit nagot under 2000-
talet, fraimst beroende pa att far och barn-familjerna har 6kat i antal. Det ar anda
bara i var femte enforaldersfamilj som den vuxna dr en man. Fran ar 2000 har
andelen av barnen som bor med bara en fordlder sjunkit for dem som &r under nio
ar, men Okat for de dldre. Av de yngsta barnen (0-2 ar) bor 90 procent med tva
fordldrar, 9 procent med mamma och 1 procent med pappa. Av 13-15-dringarna bor
76 procent med tva foraldrar, 20 procent med mamma och 4 procent med pappa.

Figur 4. Antal barnfamiljer efter forsorjare 2000 och 2016
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Kalla: ASUB Befolkning

Flera kvinnor dn man ar franskilda, 1 450 respektive 1 100. Sedan ar 2000 har
okningen varit 600 for kvinnorna och 400 f6r mannen. Detta ger dock ingen
fullstandig bild av familjesplittringen eftersom ocksd manga samboende separerar
och manga av de skilda och separerade dven ingar i ndgon ny familjekonstellation.

3 Aldreomsorg

Det finns en stark koppling mellan alders- och konsstrukturen i befolkningen och
nyttjandet av kommunal dldreomsorg. I de dldsta aldersgrupperna som har det
storsta vardbehovet ar merparten av kvinnorna ensamstaende medan méannen i
hogre grad éar gifta. Det finns en stor majoritet kvinnor bland dem som nyttjar
institutionsvard och serviceboende liksom hos dem som fungerar som
narstdendevardare.

3.1 Storre kvinnomajoritet pa serviceboenden dn inom institutionsvarden

Inom institutionsvarden for dldre fanns i slutet av 2016 nastan 140 klienter, varav 60
procent var kvinnor och 40 procent man. Kvinnomajoriteten fanns till storsta delen
bland dem som var 85 ar eller dldre. Halften av de boende fanns i denna
aldersgrupp. Ocksa bland de fatal klienter som var under 65 ar fanns det flest
kvinnor. Denna vardform finns pa Trobergshemmet, Oasen och Sunnanberg.
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Figur 5. Antal klienter inom institutionsvard for dldre 2016 efter alder och kon
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Pa de kommunala serviceboendena fanns 325 personer. Kvinnomajoriteten var
storre an inom institutionsvarden, 73 procent. Koncentrationen till den dldsta
aldersgruppen var ocksa storre; over 60 procent var 85 ar eller aldre.

Figur 3. Antal klienter i serviceboende 2016 efter alder och kon
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Kalla: ASUB Socialvasende

3.2 Tre av fyra ndrstaendevardare ar kvinnor

Drygt 300 personer fick kommunalt stodd narstdendevard i slutet av 2016, varav 46
procent var kvinnor och 54 procent mén. Av klienterna var knappt hélften 65 ar
eller dldre. Bland de unga under 18 ar var en stor majoritet pojkar, medan
konsfordelningen var jamn bland 18-64-aringarna. Ocksa bland de 65 ar fyllda fanns
det lika manga kvinnor som maén, dock sa att kvinnorna var betydligt flera bland de
som var 85 och dldre, medan ménnen var i majoritet bland de yngre pensionédrerna
som fick nédrstdendevard.
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Figur 7. Vardade i narstaendevard 2016 efter alder och kon

Personer
60

B Kvinnor O Midn

40 -

20 A

0-17 18-64 65-74 75-84 85+

Alder
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De som lyfte stod for att varda ndgon nérstaende var till nastan tre fjardedelar
kvinnor. Drygt 60 procent av vardarna var under 65 ar och 40 procent var 65 eller
aldre. Konsfordelningen var likadan i bada aldersgrupper.

Figur 8. Narstaendevardare efter alder och kén 2016
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Férutom ovannamnda serviceformer som redovisas pa klientbasis kan det ocksa
noteras att nastan 600 pensiondrshushall fick kommunal hemtjanst i slutet av 2016. I
hélften av dessa var den dldsta personen 85 ar eller dldre och i en tredjedel av fallen
mellan 75 och 84 ar.

3.3 Kvinnor over 85 ar nyttjar dldreomsorgen i storst utstrackning

Sammanlagt dr det tio procent av de 65 ar fyllda som finns inom antingen
institutionsvard for aldre, serviceboende eller narstaendevard. For kvinnor ar
siffran tolv procent och for mannen sju. Skillnaden mellan de olika aldersgrupperna
ar dock stor. Av 65-74-aringarna ar det bara ett par procent av kvinnorna och
mannen som nyttjar dessa omsorger. I 75-84-arsaldern dr andelen runt tio procent,
lite hogre for kvinnorna an for ménnen. Bland de 750 personer som har fyllt 85 ar ar
andelen 43 procent. Néastan halften av kvinnorna i denna grupp och drygt en
tredjedel av mannen kommer i dtnjutande av nagon av dessa kommunala eller
kommunalt stodda tjanster.
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Figur 9. Andel av invanarna som utnyttjar institutionsvard for aldre, serviceboende
eller ndrstaendevard efter alder och kon
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Kalla: ASUB Socialvasende

Hittills under 2000-talet har de som ar 85 ar och dldre 6kat med bara 100 personer.
Pa grund av de stora arskullar som har borjat uppna pensionsalder kommer
okningen smaningom att bli betydande. Befolkningsprognosen visar en tillvaxt med
250 personer for de som ar 85 ar och dldre under den narmaste tioarsperioden. Om
vi gar mer an 20 ar framat i tiden, till 2040, berdknas denna aldersgrupp dka med
nastan 1 300 personer till dver 2 000. Kénsférdelningen ser ut att jimnas ut nagot.
Fran dagens ldge dar tva tredjedelar av de 85 ar fyllda ar kvinnor kommer andelen
enligt prognosen att sjunka till 60 procent.

Figur 10. Befolkning 85 ar och aldre 2015 — 2040 efter kén, prognos
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4 Vald i ndra relationer som kommit till polisens
kdnnedom pa Aland

Vald i néra relationer &r ett samhallsproblem som ber6r alltfér manga kvinnor och
man samt flickor och pojkar. I det foljande presenterar vi uppgifter om vald i
hemmet och vald i néra relationer pa Aland. Uppgifterna galler tidsperioden 2009-
2016 och ar hamtade fran den officiella brottsstatistiken som Statistikcentralen
publicerar. Genom att granska uppgifterna under en langre tidsperiod blir
andringar i brottsstatistiken mer tydliga. A andra sidan har tidigare studier visat att
en stor del av vald i néra relationer aldrig kommer till polisens kannedom.
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Uppgifterna som vi presenterar i det har kapitlet omfattar bland annat antalet offer
och misstankta samt brottsformerna. Vi ldgger uppmarksamhet dven pa
aldersgrupper, boendeform samt pa forhallandet mellan offret och den misstankta.

Flera lagforandringar genomfordes i strafflagen under 2010-talet, vilket har
paverkat statistiken om vald i hemmet och vald i nira relationer. Ar 2011
kriminaliserades lindrigt vald mot en nédrstaende person och sexuellt utnyttjande av
en person som dr medvetslOs eller pa ett annat sétt i ett hjdlplost tillstand. Genom
en ytterligare lagforandring kriminaliserades olaga forfoljelser ar 2014. Olaga
forfoljelser handlar om utsatthet, dar forovaren upprepade ganger hotar, foljer efter,
iakttar eller pa nagot annat satt kontaktar den utsatta med malséttningen att skapa
radsla eller angest.

4.1 Statistik om brottsoffren for vald i nira relationer pa Aland 2009-2016

Figur 11 visar att det arliga antalet brottsoffer for vald i hemmet och vald i nara
relationer under 2009-2016 varierade mellan 16 (2010) och 58 (2011) personer. Under
det senaste statistikaret (2016) blev 45 alanningar utsatta for brott som handlade om
vald i hemmet och vald i nara relationer. Statistiken f6r samma tidsperiod visar
dven att en storre andel av brottsoffren var kvinnor och flickor (66 %). Kvinnornas
och flickornas andel bland brottsutsatta for vald i hemmet och vald i néra relationer
varierade mellan 52 procent (2013) och 81 procent (2010) under 2009-2016.

Figur 11. Antal offer for brott inom vald i hemmet och vald i néra relationer pa Aland
2009-2016 efter kon
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Kalla: SC

Till statistiken om brottsoffren for vald i hemmet och vald i néra relationer hor aven
aldersuppgifter. Den storsta dldersgruppen for brottsoffren inom vald i hemmet och
vald i ndra relationer under 2009-2016 bestod av personer i arbetsfor alder (69 %)
(Figur 12). Den arliga andelen brottsutsatta i arbetsfor alder varierade mellan 56
procent (2012) och 82 procent (2016) under tidsperioden.

Det ar viktigt att uppmérksamma de minderariga som ar utsatta for vald i hemmet
och vald i ndra relationer. Tidigare studier har visat att barn, som bor i en familj dar
tysiskt vald forekommer, har sex ganger storre risk att bli utsatta for vald i nara
relationer &n andra barn*. Totalt 27 procent av brottsoffren for vald i hemmet och

4 Bra (Brottsférebyggande radet) 2014:8
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vald i ndra relationer var minderariga under 2009-2016. Dessutom forekommer
utsatthet bland dldre alanningar (65 ar och &ldre). Tre procent av brottsoffren for
vald i hemmet och véld i nédra relationer under 2009-2016 var dldre alanningar. De
minderarigas andel varierade under tidsperioden mellan 16 procent (2016) och 44
procent (2012), medan de dldres andel varierade mellan noll procent (2010, 2012)
och nio procent (2014).

Figur 12. Antal offer for brott inom vald i hemmet och vald i néra relationer pa Aland
2009-2016 efter alder och kon
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Kalla: SC

Den konsfordelade brottsstatistiken for vald i hemmet och vald i nara relationer
under 2009-2016 (Figur 12) visar dven att de flesta i gruppen av brottsoffer i
arbetsfor dlder var kvinnor (76 %). Daremot bland minderariga var det mer vanligt
for pojkar (59 %) att bli brottsoffer for vald i hemmet och vald i ndra relationer
jamfort med flickor. Konsfordelningen var jamnast bland de dldre valdsutsatta,
varav halften (50 %) var kvinnor och hélften (50 %) var mén.

4.2 Misstankta for vald i nara relationer och valdsformerna

Brottsstatistiken om vald i hemmet och vald i nara relationer innehaller aven
uppgifter om de misstankta®. Figur 13 visar att likt antalet utsatta varierade det
arliga antalet misstankta mellan 16 (2010) och 58 (2011) personer under 2009-2016.
De senaste uppgifterna visar att 45 alanningar var misstankta for brott inom vald i
hemmet och vald i ndra relationer ar 2016 (se Figur 13). Statistiken for 2009-2016
visar dven att en storre andel av de misstankta under samma tidsperiod var man
och pojkar (80 %). Mannens och pojkarnas andel bland de misstankta for vald i
hemmet och vald i ndra relationer varierade mellan 71 procent (2014) och 94 procent
(2010) under tidsperioden.

5 Misstdnkta ar straffmyndiga personer som av polis eller aklagare anses skaligen missténkta for brott
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Figur 13. Antal misstankta fér brott inom vald i hemmet och vald i néra relationer pa
Aland 2009-2016 efter kén
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Kalla: SC

Tabell 4 visar att i de flesta enskilda fall av vald i hemmet och vald i néra relationer
under 2009-2016 var offret en kvinna och den misstankta en man (62 % av
brottsfallen inom vald i hemmet och vald i ndra relationer). I de brottsfall dar offret
var en man, var den misstankta nagot oftare en man (18 % av brottsfallen inom vald
i hemmet och vald i néra relationer) dn en kvinna (16 % av brottsfallen inom vald i
hemmet och vald i ndra relationer). Det var mest séllan forekommande att kvinnor
var bade offren och de misstéankta inom vald i hemmet och vald i néra relationer (4
% av brottsfallen inom vald i hemmet och vald i néra relationer).

Tabell 4. Andel (%) brottsfall inom vald i hemmet och vald i nira relationer pa Aland
med kvinnor och man som misstankta och offer 2009-2016

Misstankta man Misstdnkta kvinnor
Offren man 18 16
Offren kvinnor 62 4

Kalla: SC

Brottsstatistiken ger 4ven en uppfattning om de vanligaste valdsformerna pa Aland.
De flesta valdsformerna inom vald i hemmet och vald i néra relationer under 2009-
2016 handlade om fysiskt vald (se Figur 14) som bestar av mord, drap eller forsok
till drap samt lindrig misshandel, misshandel och grov misshandel. De flesta offren
for valdsbrott inom fysiskt vald var kvinnor (61 %), medan de flesta misstankta for
fysiskt vald var mén (77 %). Den nédst vanligaste valdsformen efter fysiskt vald
bestér av frihetsberévande, olaga hot och olaga tvang. Aven inom denna valdsform
var de flesta offren kvinnor (82 %), medan de flesta misstankta var mén (90 %). Den
mest sdllan forekommande valdsformen inom vald i hemmet och vald i nédra
relationer under 2009-2016 var sexuellt vald som bestar av sexuellt utnyttjande av
en annan person och valdtakt. De flesta offren for sexuellt vald var kvinnor, medan
alla misstankta for sexuellt vald var man.
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Figur 14. Antal brott inom vald i hemmet och vald i nira relationer pa Aland 2009-
2016 efter brottsform
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Kalla: SC

En mer detaljerad granskning av enskilda valdsformer under 2009-2016 visar att
over hiélften (58 %) av de enskilda brottsfallen inom vald i hemmet och véld i nara
relationer handlade om misshandel®. Under samma tidsperiod bestod var femte (20
%)” av de enskilda valdssituationerna inom vald i hemmet och vald i néra relationer
av olaga hot. Den tredje storsta enskilda valdsformen under 2009-2016 var lindrig
misshandel (16 %)®. Bade brottsrubriken olaga hot och lindrig misshandel
genomgick lagforandring ar 2011, vilket kan ha paverkat statistiken. Resten av de
enskilda valdsformerna under 2009-2016 omfattade forsok till drap eller mord, grov
misshandel, sexuellt utnyttjande av barn, valdtakt, frihetsber6vande och olaga
tvang. De hir valdsformerna hade mindre en tio anmalda brottsfall pa Aland under
2009-2016. Aven nir statistiken om vald i hemmet och vald i nira relationer
granskas for enskilda valdsformer under 2009-2016, har de flesta offren varit
kvinnor och de flesta misstankta varit méan.

4.3 Férhallandet mellan offret och den misstankta

Till brottsstatistiken for 2009-2016 hor aven uppgifter om offrets boendeform (Figur
15). Andelen offer som bor i samma hushall som den misstéankta var under
tidsperioden relativt lag jamfort med andelen offer som bor i ett annat hushall an
den misstankta. De aldersrelaterade uppgifterna i Figur 15 visar att 49 procent av de
minderariga offren och 45 procent av offren i arbetsfor alder bodde i samma hushall
son den misstankta. Bland de dldre brottsoffren (65 ar och &ldre) var fordelningen
som jamnast med halften av offren (50 %) i samma hushall som den misstankta och
halften av offren (50 %) i ett annat hushall 4n den misstankta.

6 Den arliga andelen varierade mellan 42 % (2016) och 81 % (2010)
7 Den arliga andelen varierade mellan 12 % (2013) och 33 % (2016)
8 Den arliga andelen varierade mellan 11 % (2015) och 21 % (2014)
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Figur 15. Antal offer for vald i hemmet och vald i nira relationer som anmalts som
brott pa Aland 2009-2016 efter alder och boendeform
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Den konsfordelade statistiken i Tabell 3 visar att i de flesta brottsfallen inom vald i
hemmet och vald i néra relationer har den utsatta varit en kvinna som bor antingen
i annat hushall (37 %) eller i samma hushall som den misstankta mannen (25 %).
de brottsfall dar den utsatta har varit en man har offret oftast bott i samma hushall
som den misstankta forovaren (kvinna eller man).

Tabell 3. Andel (%) misstdnkta och offren fér brott inom vald i hemmet och vald i néra
relationer pa Aland 2009-2016 efter boendeform och kon

Misstankta man  Misstankta kvinnor

Samma hushall Offren man 9,7 9,7
Offren kvinnor 24,9 2,2
Annat hushall Offren man 8,7 6,2
Offren kvinnor 36,8 1,9
Kalla: SC

De offer som bor i samma bostadshushall som den misstéankta har oftast varit gifta
eller sambor till valdsutovaren. Den alandska brottsstatistiken for 2009-2016 visar
att fler &n var tredje brottsfall (37 %) inom vald i hemmet och vald i néra relationer
rapporterades mellan makar eller sambor (Figur 16). Over halften (51 %) av offren
till makar eller sambor var i dldern 25-44 ar°. I fler dn var fjarde brottsfall (28 %)
inom vald i hemmet och vald i néra relationer under 2009-2016 rapporterades
fordldern som den misstankta valdsutdvaren. De allra flesta av dessa brottsoffer (94
%) var minderariga.

Fran brottsstatistiken for 2009-2016 framgar dven att i fler dn var femte fall (23 %)
inom vald i hemmet och vald i ndra relationer uppgavs offrets ex-make, ex-maka
eller ex-sambo som den misstankta valdsutdvaren. De flesta (57 %) av dessa offer

9 Av de utsatta var 18 % i gruppen 18-24 ar, 18 % i gruppen 45-54 ar, 12 % i gruppen 55-64 ar och 2 % i gruppen 65 ar
och dldre
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var i dldern 25-44 &r'% . Aven syskon, barn till den utsatta eller andra personer som
bott i samma hushall som offret uppgavs som den misstankta valdsutovaren.

Figur 16. Antal offer fér vald i hemmet och vald i nira relationer pa Aland 2009-2016
efter forhallandets natur mellan offret och den misstankta
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Figur 17 visar att for méan och pojkar var den misstankta valdsutovaren oftast
foraldern (48 % av brottsfallen), medan for kvinnor och flickor var den misstankta
valdsutdvaren oftast make (42 % av brottsfallen) under 2009-2016.

Figur 17. Andel offer fér vald i hemmet och vald i néra relationer pa Aland 2009-2016
efter forhallandets natur och kon
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Kalla: SC

10 Av de utsatta var 15 % i gruppen 18-24 ar, 16 % i gruppen 45-54 ar, 10 % i gruppen 55-64 ar och 3 % i gruppen 65 ar
och dldre
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5 Forekomst av vald i ndra relationer p& Aland
2016

Forekomsten av vald i nara relationer kan vara svart att berakna fran
brottsstatistiken, eftersom statistiken omfattar endast valdet som har kommit till
polisens kannedom. De som blivit utsatta for vald i ndra relationer valjer dock ofta
att inte anmala valdet pa grund av den emotionella makten som valdsutovaren har
over den utsatta. Det dar darmed viktigt att komplettera uppgifterna fran
brottsstatistiken med material fran enkatundersokningar for att fa fram en mer
realistisk bild av férekomsten av véld i nira relationer pa Aland.

5.1 Vald i nara relationer bland aldanningar

Enligt undersokningen Vild i nira relationer pd Aland 2017 har 28 procent av
alanningarna (18-79 ar) blivit utsatta for vald i nara relationer i nagot skede av sitt
liv. Det ar mer vanligt att kvinnor (36 %) ar utsatta for vald i ndra relationer jamfort
med man (20 %)".

De éldersfordelade resultaten (Figur 18) visar att utsatthet for vald i ndra relationer i
nagot skede av livet dr vanligast bland de yngsta (18-29 &r) och mest sillan
forekommande bland de dldsta (70-79 ar). Totalt 37 procent av de yngsta svarande
har varit utsatta for véld i ndra relationer i nagot skede av sitt liv, medan den
motsvarande andelen var 19 procent bland de allra dldsta. Resultaten behover
betraktas som en miniminiva for utsatthet ur livstidssynvinkel, eftersom bland
annat minneseffekterna paverkar resultaten for den berdknade forekomsten av vald
i ndra relationer!2.

Figur 18. Andel (%) svarande som varit utsatta for vald i nidra relationer i nagot skede
av sitt liv efter alder och kon
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Kélla: LR, 2017

1 Viktade svar anvdndes i analyserna. X?-test: X?(2) = 18.18, p <.001
12 Minneseffekterna i samband med traumatiserande hdndelser kan bland annat innebéra att personen fortrangt
héndelserna eller att personen undviker att téanka pa valdet.
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Nar utsatthet for vald i ndra relationer begransas till de senaste tolv manaderna
visar resultaten att fler &n var tionde alanning (12 %) ar bland de utsatta. Aterigen
ar utsattheten for vald i ndra relationer storre bland kvinnor (16 %) jamfort med
man (9 %). Fran Figur 19 framgar att andelen utsatta kvinnor ar storre an andelen
utsatta man oberoende av dldersgrupp.

Figur 19. Fordelning av utsatthet (%) mellan kvinnor och man bland de i urvalet som
blivit utsatta under de senaste tolv manaderna efter alder
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Kalla: LR, 2017

Maénga av de utsatta vuxna bor i samma hushall med ett eller flera barn. Totalt 34
procent av de som har blivit utsatta for vald i nédra relationer under de senaste tolv
manaderna rapporterar att de bor i ett hushall dér det finns minderariga barn.
Dessa barn var i genomsnitt 10 ar gamla (se Figur 20). Det ar viktigt att
uppmarksamma att bade direkt och indirekt utsatthet for vald i néra relationer ar
en riskfaktor for barnets hélsa och valmaende.

Figur 20. Andel barn i samma hushall som de utsatta under de senaste tolv
manaderna efter alder
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5.2 Psykiskt vald dr den vanligaste valdsformen

Resultaten i undersokningen Vild i nira relationer pi Aland 2017 visade att psykiskt
vald ar den vanligaste valdsformen bland de valdsutsatta (Figur 21). Totalt 21
procent av de svarande i undersokningen hade varit utsatta for psykiskt vald i
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nagot skede av sitt liv (30 % av kvinnorna och 13 % av mannen®). Till psykiskt vald
hor verbala krankningar och skambeldggning samt forsok till isolering och kontroll.

Fysiskt vald och hot om vald ar den nast vanligaste valdsformen sett ur
livstidsperspektiv (se Figur 21) med 18 procent utsatta (22 % av kvinnorna och 15 %
av mannen'). Fysiskt vald kan handla om orfilar, slag, sparkar, knuffar, stryptag
och anvandning av olika vapen eller andra foremal, medan hot om vald kan riktas
mot den utsatta och hennes/hans narstaende eller husdjur. Hot om vald kan d@ven
riktas mot forovaren sjdlv till exempel i form av hot om sjdlvmord.

Figur 21. Utsatthet (%) for vald i nédra relationer i nagot skede av livet efter valdsform
och kon
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Den tredje vanligaste valdsformen sett ur livstidsperspektiv ar sexuellt vald. Totalt
fem procent av de svarande i undersokningen hade varit utsatta for sexuellt vald i
nagot skede av sitt liv (9 % av kvinnorna och mindre dn 1 % av mannen' ). Sexuellt
vald definieras i lagstiftningen som krankningar och overgrepp med sexuella
fortecken. Sexuellt vald kan handla om tvingande till sexuella handlingar av olika
slag genom att hota eller halla fast den utsatta eller sexuellt utnyttja en berusad
person. Valdtakt daremot definieras som en valdshandling i vilken en person
tvingas till samlag genom véld eller hot om vald.

Likt sexuellt vald ar forsummelse och materiellt vald relativt sdllan forekommande i
samband med vald i ndra relationer. Totalt fem procent av de svarande i
undersckningen Vild i nira relationer pd Aland 2017 hade varit utsatta for
forsummelse och/eller materiellt vald vid nagot skede av sitt liv (7 % av kvinnorna
och 2 % av méannen'®). Med forsummelse avses handlingar dar férévaren har
forhindrat den utsatta att ata, dricka eller ta medicin och liknande. Materiellt vald
daremot kan handla om forévarens forsok att kontrollera ekonomin och materiella
tillgangar for att 6ka isoleringen och utsattheten hos den andra, vilket forsvarar for
den utsatta att lamna relationen.

13 En signifikant konsskillnad; X?(1) = 21.05, p < .001

4 En signifikant konsskillnad; X?-test: X?(1) =4.76, p = .03

15 En signifikant kénsskillnad; X?-test: X?(1) = 20.10, p <.001
16 En signifikant konsskillnad: X?-test: X?(1) = 5.33, p =.02
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Totalt 10,3 procent av de svarande i undersskningen Vild i nira relationer pd Aland
2017 hade blivit utsatta for vald i nédra relationer under de senaste tolv ménaderna.
De vanligaste valdsformerna var relativt ldngt desamma som rapporterades for
utsatthet i ndgot skede av livet (se Figur 22). Psykiskt vald var den vanligaste
valdsformen som bade kvinnor (13 %) och méan (8 %) hade blivit utsatta for. En stor
majoritet (84 %) av de som hade blivit utsatta for vald i nédra relationer under de
senaste tolv manaderna hade upplevt psykiskt vald. De svarande angav oftast den
nuvarande partnern (40 % av fallen) eller den fore detta partnern (35 % av fallen)
som valdsutdvaren. I fler an var tionde fall (13 %) angavs dven den egna foraldern
som valdsutovare.

Fysiskt vald och hot om vald hade varit den nast vanligaste valdsformen bland
utsatta under de senaste tolv manaderna. Totalt 2,4 procent av de svarande (2,8 %
av kvinnorna och 2,1 % av mannen) som hade blivit utsatta under de senaste tolv
manaderna hade upplevt fysiskt vald eller hot om vald. Ungefar var femte (20 %) av
de valdsutsatta under de senaste tolv manaderna hade upplevt fysiskt vald
och/eller hot om vald. Som véldsutovaren nimndes oftast den fore detta partnern
(44 % av fallen) eller den nuvarande partnern (40 % av fallen). Aven foréldrar,
syskon och sambon uppgavs som valdsutovare.

Figur 22. Utsatthet (%) for vald i nadra relationer i urvalet under de senaste tolv
manaderna efter valdsform och kén
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Figur 22 visar att forsummelse och materiellt vald dr en relativt séllan
forekommande valdsform. Totalt 1,6 procent av de valdsutsatta svarande under de
senaste tolv manaderna hade blivit utsatta for forsummelse och/eller materiellt
vald. Kvinnorna hade blivit ndgot mer utsatta jamfoért med mannen (1,8 % av
kvinnorna och 1,5 % av mannen). Ungefar var tionde (13 %) av de svarande som
hade blivit utsatta for vald i ndra relationer under de senaste tolv manaderna hade
upplevt forsummelse och/eller materiellt vald. Aterigen namndes framst den
nuvarande (43 % av fallen) eller den fore detta partnern (50 % av fallen) som
valdsutovaren!”.

7 Aven en sambo namndes som valdsutdvare
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Sexuellt vald var den mest sédllan forekommande valdsformen och endast en
procent av de valdsutsatta under de senaste tolv manaderna hade upplevt sexuellt
vald. Figqur 22 visar att kvinnorna var aterigen mer utsatta jaimfort med mannen (1,7
% av kvinnorna och 0,3 % av mannen). Totalt atta procent av de som hade blivit
utsatta under de senaste tolv manaderna hade rapporterat om sexuellt vald. I alla
héndelser av sexuellt vald uppgavs antingen den nuvarande (60 % av fallen) eller
den fore detta partnern (40 % av fallen) som valdsutovare.

6 Vald i ndra relationer bland dldre alanningar

De aldre (65 ar och dldre) anses ofta ha 6kad risk for utsatthet for vald i nara
relationer, eftersom sjukdomar och andra aldersférandringar bidrar till att personen
blir mer beroende av andras hjalp. Bland annat fysiska och kognitiva
funktionsnedsattningar samt samboende har identifierats som riskfaktorer for
utsatthet's. I det har kapitlet kartlagger vi de dldres utsatthet for vald i nara
relationer pa Aland.

6.1 Utsatthetens natur bland de aldre

Den officiella brottsstatistiken for 2009-2016 visar att endast tio dldre (fem kvinnor
och fem mén) fanns bland offren for vald i hemmet och vald i néra relationer pa
Aland (se Figur 11). Eftersom brottsstatistiken endast innehaller de fall som har
kommit till polisens kdnnedom, anvéander vi enkdtmaterial fran undersokningen
Hiilsa och livskvalitet bland dldre min och kvinnor pd Aland 2015 for att ge en mer
omfattande bild av utsattheten bland de &ldre. I undersokningen definieras vald
som anvandning av fysiskt vald, makt eller hot som antingen leder till
personskador, dodsfall eller psykisk skada (till exempel sexuella krankningar,
maktutdévning och férolampningar). Enligt undersékningens resultat hade tre
procent av de &dldre kvinnorna och en procent av de dldre méannen blivit utsatta for
vald i nara relationer under det senaste aret.

Enkétmaterial innehaller dven uppgifter om de &ldres livssituation. Resultaten (se
Figur 23) visar att de flesta dldre som hade blivit utsatta for vald i ndra relationer
under det senaste aret var gifta (59 %). Cirka 14 procent av de utsatta dldre var
franskilda och resten var sirboende (8 %), samboende (6 %), ensamstaende (6 %),
ankor (5 %) eller en kombination av de angivna alternativen (3 %). De flesta av de
utsatta dldre uppgav att de bor i en bostad som man sjalv eller annan
familjemedlem &ger (82 %). Resten av de utsatta svarande rapporterade att de bor i
en hyresbostad (10 %), servicehus/dldreboende (6 %) eller i ett annat boendetyp (1
%).

Enligt resultaten i undersokningen var det relativt vanligt att de dldre som hade
blivit utsatta for vald i nédra relationer under det senaste aret hade hjalpt nagon med
nedsatt funktionsforméaga i sitt eget hushall (se Figur 24). Totalt 24 procent av de

8 Hjalmarson & Norman, 2012
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valdsutsatta dldre (25 % av kvinnorna och 19 % av mannen) rapporterade att de
hjalper nagon i sitt hushall med vardagliga sysslor. Den motsvarande andelen var
14 procent bland alla dldre (14 % av kvinnorna och 14 % av mannen). Det dr alltsi
mer vanligt for de vildsutsatta dldre att hjalpa nigon med nedsatt funktionsformiga i sitt
hushdll jamfort med alla dldre. Dessutom dr nigot mer vanligt for de vildsutsatta dldre
kvinnorna att gora det jamfort med de vildsutsatta dldre minnen.

Figur 23. Andel (%) valdsutsatta adldre (n = 80) och alla dldre (n = 3 490) efter
civilstand
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Figur 4. Andel (%) valdsutsatta dldre och alla dldre som hjilper nagon i sitt hushall
eller som &r en officiell narstaendevardare efter kén
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Aven om en aldre hjdlper ndgon med nedsatt funktionsférmaga i sitt hushall,
behover det inte automatiskt betyda att personen far ersattning for det. En officiell
ndrstdendevardare ar en person som erhaller ekonomiskt stod for att ta hand om en
sjuk, invalidiserad eller dldrande nérstaende. Totalt 21 procent av de valdsutsatta
aldre (18 % av kvinnorna och 33 % av méannen) fungerade som officiella
ndrstdendevardare. Den motsvarande andelen bland alla dldre var 19 procent (26 %
av kvinnor och 11 % av man). Det dr alltsd ndgot mer vanligt att de vildsutsatta ildre
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fungerar som nirstdendevdrdare jaimfort med alla dldre. Dessutom dr det mer vanligt for de

vildsutsatta minnen att fungera som nirstiendevdrdare jimfort med de vildsutsatta
kvinnorna.

6.2 De utsatta och psykisk ohdlsa

Att ta hand om nagon med nedsatt funktionsformaga i sitt eget hushall kan vara
tungt och belastande for den dldre. Om man dessutom &r utsatt for vald i nara
relationer sjunker den upplevda livskvaliteten ytterligare. Resultaten for den
upplevda livskvaliteten rapporteras i tre svarsgrupper: bland de dldre som har
blivit utsatta fOr vald i néra relationer under det senaste aret, bland de dldre som
hjélper ndgon med nedsatt funktionsférméaga i sitt hushall och bland alla &ldre. De
aldres livskvalitet kartlades med hjdlp av en skala som innehaller fragor om bland
annat halsa och vélbefinnande'.

Figur 25 visar tydligt att de dldre som hade blivit utsatta fér vald i nédra relationer
under det senaste aret upplevde livskvaliteten som samst jamfort med de dldre som
tar hand om nagon i sitt eget hushall eller jamfort med alla &dldre. Cirka var fjarde av
de valdsutsatta dldre rapporterade att de inte kdnde sig behovda (28 %), att de inte
var nojda med livet (26 %) eller att de kande sig deprimerade eller nedstimda (23
%). Manga av de valdsutsatta dldre led dven av ensamhet (18 %) eller saknade
livslust (9 %). Det enda omradet dér alla tre svarsgrupper (valdsutsatta dldre, dldre
som tar hand om nagon i sitt hushall och alla dldre) hade relativt jiamna resultat
handlade om framtidsplaner. Totalt sett och oberoende svarsgruppen upplevde var
tredje av de dldre att de inte har planer infor framtiden.

Figur 25. Andel (%) dldre med dalig livskvalitet bland valdsutsatta dldre, dldre som
hjadlper nagon i sitt hushall och alla édldre

cen
4

40 mVldsutsatta dldre — mAldre som hjslper nagon i sitt hushall mAlla sldre

IDI IDI ‘ - IHI ID

Ej néjd med sitt liv Kénner sig ej behovd Inga framtidsplaner Har ej lvslust Deprimerad/nedstamd Lider av ensamhet

Kalla: HA, 2016

19| undersékningen Hdlsa och livskvalitet bland dldre médn och kvinnor pé Aland 2015 kartlades de svarandes livskvalitet

med hjalp av fragorna i skalan for positiv livshallning (LOS; the Life Orientation Scale). Fér mer information om skalan, se
t.ex. Fagerstrom, 2010
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De kénsuppdelade resultaten visade att det var mer vanligt for de valdsutsatta
dldre kvinnorna att rapportera om dalig livskvalitet jamfort med de valdsutsatta
dldre méannen. De valdsutsatta kvinnorna rapporterade oftare att de inte var ndjda
med livet jamfort med de valdsutsatta mannen (31 % respektive 11 %), att de kande
sig deprimerade eller nedstimda (23 % respektive 21 %), att de led av ensamhet (18
% respektive 17 %) och att de saknade livslust (11 % respektive 5 %). Daremot
rapporterade en storre andel av de valdsutsatta dldre mannen att de inte kande sig
behovda jamfort med de valdsutsatta dldre kvinnorna (32 % respektive 26 %).

Enligt resultaten har de valdsutsatta dldre rapporterat om samre livskvalitet jamfort
med de dldre som tar hand om nagon i sitt hushall eller jamfort med alla dldre.
Figur 25 visar att de dldre som tar hand om nagon med nedsatt funktionsformaga i
sitt hushall i sin tur for vissa fragor har rapporterat om samre livskvalitet jamfort
med alla dldre. De dldre som hjalper nagon i sitt eget hushall rapportera oftare att
de inte var néjda med sitt liv (9 %) och att de kdnde sig ndgot mer deprimerade eller
nedstamda (13 %) jamfort med alla dldre (6 % respektive 10 %). For de dldre som
hjalper nagon i sitt hushall var det dock mindre vanligt att inte kdnna sig behovda
jamfort med alla aldre (7 % respektive 13 %).

Aven bland de &ldre som rapporterade att de tar hand om nagon annan i sitt
hushall var kvinnornas livskvalitet simre jamfort med mannen. Kvinnorna
rapporterade oftare att de inte var ndjda med livet (11 % av kvinnorna och 5 % av
mannen), att de kdnde sig deprimerade eller nedstimda (14 % av kvinnorna och 13
% av méannen), att de led av ensamhet (18 % av kvinnorna och 17 % av méannen.

Resultaten indikerar att bade de dldre som hade blivit utsatta for vald i ndra
relationer under det senaste aret och i vissa fall de dldre som hjalper nagon med
nedsatt funktionsformaga i sitt hushall har lagre livskvalitet jaimfort med alla dldre.
Det dr darmed viktigt att kartlagga hur vardagen ser ut for de svarande som hor till
bada svarsgrupperna (totalt 16 svarande). De problem och utmaningar som
rapporterades av de flesta av de dldre som hade blivit utsatta for vald i nara
relationer och som tog hand om nagon i sitt eget hushall handlade mestadels om
den psykiskt pafrestande livssituationen. De flesta svarande:

- kénner sig bundna av den nérstaendes problem (11 svarande)

- tycker att de far ta for mycket ansvar for val och ve hos personen de tar
hand om (11 svarande)

- kanner ibland att de skulle vilja fly undan hela den situation som de
befinner sig i (10 svarande)

- kénner sig ibland sarade och arga pa personen de tar hand om (10 svarande)

- kénner sig besvarade av (10 svarande) eller kan ibland skimmas 6ver den
anhoriges uppforande (9 svarande)
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- tdnker att den ndrstaendes problem har lett till att man inte kan gora det
personen tankt gora vid denna tid i livet (9 svarande)

Att uppmarksamma halsofaktorer bland de dldre alanningar som tar hand om en
narstdende i sitt hushall regleras delvis av den aktuella lagstiftningen. Enligt lag om
stod for narstaendevard (FFS 937/2005) ska kommuner vid behov ordna utbildning
for narstaendevardare och vid behov ordna undersokningar av narstaendevardares
valméende och halsa. Det ar viktigt att de dldre som hjalper ndgon med nedsatt
funktionsformaga i sitt hushall eller fungerar som officiella narstaendevardare ar
medvetna om stodet som ér tillgangligt for dem och kéanner till hur de kan ta emot
hjélp i situationer som &r psykiskt belastande.

6.3 Reflektioner om utsatthet for vald i nara relationer bland aldre alanningar

Att rdkna forekomsten av vald i ndra relationer bland dldre alanningar ar en
utmaning, eftersom resultatet paverkas av de definitioner och metoder som har
anvants i undersckningen. I undersokningen Vild i niira relationer pd Aland 2017
anvindes en bredare valdsdefinition som omfattade dven forsummelse och
materiellt vald. Dessutom anvéandes detaljerade beskrivningar i samband med
fradgorna om olika valdsformer?. Resultaten i undersokningen visade att 15 procent
av de dldre kvinnorna och tva procent av de dldre mannen hade blivit utsatta for
vald i néra relationer under de senaste tolv manaderna. Utsattheten var med andra
ord mer vanligt i valdsundersokningen jamfort med undersokningen Hiilsa och
livskvalitet bland dldre min och kvinnor pd Aland 2015 (utsattheten var 3 % bland de
dldre kvinnorna och 1 % bland de dldre mannen under det senaste aret).

Slutligen behover vi dven uppmarksamma att resultaten som vi rapporterar i det
har kapitlet har fokuserat pa de dldre som tar hand om en narstaende, trots att dven
de dldre som har en funktionsnedsattning och som tar emot narstaendevard kan
vara utsatta for vald i ndra relationer. Enligt tidigare studier?! finns det 6kad risk for
utdvning av vald bland de vérdare som lider av psykisk ohdlsa (till exempel
utmattning) eller alkoholism. Enligt resultaten 6kar dessutom risken for vardarens
valdshandlingar om det inte finns tillracklig hjalp att tillga, om personen lever i en
relation som &r fylld med konflikter och om man har ett svagt socialt natverk eller
ar socialt isolerad.

20 v3ldsformerna var: fysiskt vald och hot om véld, psykiskt vald, sexuellt vald samt férsummelse och materiellt vald
21 Se t.ex. Saveman, 2010
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