Alanningarnas kultur- och
fritidsvanor 2020

Med coronaperspektiv

Robin Lahde, 4.2.2022




Allmant om undersokningen

Enkatundersokning, varen 2021

591 svarande, 16-79 aringar (svarsprocent: 50 procent)

Stodmaterial:
. ASUBs tidigare fritidsvanerundersdkningar (i huvudsak 2013 och 2008)
» |nstitutet for halsa och valfard (THL)
« SOM-undersdkning
- Andra ASUB undersokningar (ANDTS, Medievanor)

Hur ser aktiviteten ut i nulaget? Vad saknas i utbudet?

« Hur har coronasituationen paverkat utovningen av kultur- och
fritidsvanor?




Rapportens innehall

- Vad gor alanningar pa sin fritid?
- Coronasituationens paverkan

* Hur nojda ar alannln%ar med den egna fritiden och sin hemkommuns
utbud av fritidsaktiviteter?

« Vad begransar utovandet av fritidsaktiviteter

« Vilka anldggningar besdks/anvands?

* Vilka evenemang och museer besoks och i vilken utstrackning?
« Hur mycket spenderar alanningar pa fritiden?

. (Utdvande av fritidsaktiviteter utanfor Aland)

« Vad borde det satsas mer pa nar det galler utbudet?

« Tidsanvandning — fordelning mellan forvarvs- och obetalt arbete
« Skillnader mellan befolkningsgrupper?




Analyser

* Nulagesbild over vilka fritidsaktiviteter som utovas

 Hur stor andel av populationen utdvade aktiviteten?
 Hur ofta?

« Variansanalys: Signifikanta skillnader mellan olika befolkningsgrupper
« KOn
. Alder
 Boenderegion
¢ (Utbildningsniva)
* Socioekonomisk stallning
 Familjesituation

- Coronasituationens paverkan

« Bedomningar dver hur ett dvergripande omrade av fritidsaktiviteter paverkats
« Exempel pa aktiviteter som paverkats

« Komplement: Jamforelse éver tid (ASUBs tidigare fritidsvaneundersékningar)




Tio aktiviteter som utovats av de flesta
under 2020 (andel svarande i procent)

Umgatts med sldkt/vanner

Anvant mobil-/smarttelefon

Sett pa TV/film hemma
Promenerat/stavgatt

Anvant dator, surfplatta

Lyssnat pa radio/podcast

Last bocker, tidskrifter
Matlagning/bakning som fritidssyssla
Anviént sociala medier

Gjort utflykter

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W dagligen/néstan dagligen H flera ganger/vecka M en géng/vecka

M nagon gang/manad B nagon/nagra ganger/ar M aldrig




De tio mest utovade aktiviteterna
(antal ganger per manad) 2020

2020 (jmf aktivitetsniva 2013)

Anvant mobil-/smarttelefon
Anvant dator, surfplatta
Anvant sociala medier

Sett pa TV/film hemma**
Promenerat/stavgatt
Lyssnat pa radio/podcast**

Last bocker, tidskrifter

Matlagning/bakning som
fritidssyssla**

Lyssnat aktivt pa musik

Sallskapsdjur: skott, tranat

m 2020

m 2013
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**Kategorins benamning har dndrats fran 2013 till 2020

Anvint mobil-/smarttelefon*
Anvant dator, surfplatta
Anvant sociala medier*

Sett pa TV/film hemma*
Promenerat/stavgatt*
Lyssnat pa radio/podcast

Last bocker, tidskrifter*

Matlagning/bakning som
fritidssyssla*

Lyssnat aktivt pa musik*

Sallskapsdjur: skott, tranat*
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"Pandemieffekten”

Hur har coronasituationen paverkat
utdvandet av fritidsaktiviteter?




« Pandemin har i huvudsak lett till ett minskat utdvande
aVv aktiviteter inom foljande dvergripande grupper:
 Sociala aktiviteter
« Musik, dans och teater
 Besok och ovriga aktiviteter
* |drotts- och motionsutovning

« Pandemin har i huvudsak lett till ett 6kat utdvande av
aktiviteter inom foljande dvergripande grupper:
 Anvandning av medier och spel




Pandemieffekten (netto) efter kon

rotts/motionsutovning ] * 100 - Samtliga svarande upplever
Frluftsaktiviteter* |l att utdovandet av aktiviteter iInom
. ett fritidsomrade "6kat mycket” pa
rantverk, el | grund av coronasituationen
st o et — . » -100 - Samtliga svarande upplever
Hem- och famleli ] . att utovandet av aktiviteter inom
ett fritidsomrade "minskat mycket”
Sociala aktiviteter _ o . .
] pa grund av coronasituationen
Anvandning av medier, spel* -
. . . . ] .
sudier och liknande O  Pandemieffekten nagot tydligare
Besok, ovriga aktiviteter* _ bland kV|nnor an man.
1
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Kalla: ASUB
*Signifikanta skillnader mellan kénen.




Pandemieffekten (netto) efter aldersgrupp

Idrotts/motionsutévning

Friluftsaktiviteter

Hantverk, teknik

Musik, dans, teater*

Hem- och familjeliv*

Sociala aktiviteter

Anvandning av medier, spel

Studier och liknande*

Besok, ovriga aktiviteter*

-100 -80

Kalla: ASUB
*Signifikanta skillnader mellan aldersgrupper.
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W 45-64 ar
M 65+ ar
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« Tydliga aldersmonster > Effekten
Okar/minskar med aldern.

« Personer i aldersgruppen 65+ har
paverkats sarskilt negativt av
coronasituationen.




Sociala aktiviteter

Hur har coronasituationen paverkat utévandet av Utovning av sociala aktiviteter 2020, 2013 och 2008
sociala aktiviteter? Andel svarande i procent (antal ganger per manad)
Anvént sociala medier t.ex. facebook, __
instagram, chat, blogg
[ ]
Umgatts med slakt/vanner NG
; I
m Okat mycket
) .
m Okat nagot Besokt café [N
Varit oférandrat
u
arit oférandra ) . ., -
= Minskat nagot Traffat kompisar ute t.ex. pa stan [l m 2020
[ m 2013
m Minskat mycket 1 m 2008
Séllskapsliv/dans pa disco/krog/lokal =
|
Besokt ungdoms-/foreningsgard* |
|
0O 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

° U m g étts m ed S | a kt/Va nner *Kategorin hette 2013: "Besokt fritids-/ungdomsgard", 2008: "Besokt fritidsgard".
+ Sallskapsliv/dans pa disco/krog/lokal

Besokt café
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« Anvant sociala medier




Musik, dans och teater

Hur har coronasituationen paverkat utévandet av aktiviteter
inom musik, dans och teater? Andel svarande i procent

m Okat mycket

m Okat nagot

= Varit oférandrat
= Minskat nagot

= Minskat mycket

‘ « Gatt pa konsert
‘ « Gatt pa teater

Utovande av musik, dans och teater 2020, 2013 och
2008 (antal ganger per manad)

Lyssnat aktivt pa musik

) ||
Spelatinstrument [N
]
e s |
Gatt pa konsert M
||
I m 2020
Gatt pa teater W = 2013
- m 2008
) | |
Dansat som motions-/konstform Il
Sjungit i kor, tagit sanglektioner =
0 2 4 6 8 10
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Besok och ovriga aktiviteter

Hur har coronasituationen paverkat besok och ovriga aktiviteter? Utovande av besok och dvriga aktiviteter 2020, 2013 och 2008
Andel svarande i procent (antal ganger per manad)
3%
]
Deltagit i foreningsverksamhet [N
]
= Okat mycket Besokt marknad, auktion, loppis G
m Okat nagot L I
Mental trdning/yoga [
m Varit oférandrat I
. . || m 2020
= Minskat nagot Besokt utstillning I
] m 2013
® Minskat mycket
y Varit funktionar vid fritidsaktiviteter N = 2008
N |
(t.ex. for barn och unga)
||
Deltagit i religids aktivitet [N
[
0 1 2 3

‘ « Besokt marknad, auktion, loppis f « Mental traning/yoga
‘ « Besokt utstallning
‘ « Deltagitiféreningsverksamhet




Idrotts- och motionsaktiviteter

Hur har coronasituationen paverkat utévandet av Utovande av idrott- och motionsaktiviteter 2020, 2013 och 2008
idrotts- och motionsaktiviteter? (antal ganger per manad)*

Promenerat/stavgatt

Cyklat

Styrketranat t.ex. Pa gym

= Okat mycket Joggat/sprungit
m Okat nagot Simmat, vattengymnastiserat
= Varit oférandrat Grupptranat
= Minskat nagot
Utdvat gymnastik W 2020
m Minskat mycket
Seglat,rott,vindsurfat,paddlat m 2013
kajak/SUP-brada*
m 2008

Akt langdskidor, utférsakning

Spelat golf

Spelat discgolf**

& - Styrketraning (Gym) 4 - Promenerat/stavgatt Spelat padel**

o

2 4 6 8

‘- Simning/vattengymnastik t » Styrketraning

Notera: 10 oftast utévade idrotts/motionsaktiviteterna + Discgolf & Padel
*Hette "Batsport t.ex. seglat, rott, vindsurfat, paddlat kanot" 2013

‘ « Gru ppt ra ﬂiﬂg **Nya kategorier fér 2020




Anvandningen av medier och spel

Hur har coronasituationen paverkat anvandningen av
medier och spel? Andel svarande i procent

2%

‘ m Okat mycket
= Okat nagot

m Varit oférandrat
= Minskat nagot

= Minskat mycket

t e TV-och film hemma
t « Anvant dator, surfplatta
t « Anvant mobil-/smarttelefon

Anvandning av medier och spel 2020, 2013 och 2008
(antal ganger per manad)

Anvant mobil-/smarttelefon

Anvant dator, surfplatta

Lyssnat pa radio/podcast*

Sett pa TV/film hemma*

Spelat dator-/TV-/mobilspel*

i m 2020
Spelat pa t.ex. tips, trav, bingo,
P i nétsgel ¢ = m 2013
H 2008
Spelat brad-/strategispel, -
pusslat* |
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24

* Hette ”Lyssnat pa radio”, ”Sett pa TV/film”, ”Spelat dator-/Tv-spel” samt “Spelat sallskapsspel t.ex.
bridge, schack, familjespel” 2013.



Andelen som besokt evenemang

minskade fran tidigare ar

De tio populdraste evenemangen 2020, 2013 och 2008 (andel svarande som besdkt evenemangen)

2020

2013

2008

Skordefesten pa Aland

Open by night

Andra marknader

IFK Mariehamn fotbollsmatcher
Alandsk teateruppsattning
Digitala musikkonserter

Lokala musikkonserter

Aland United fotbollsmatcher
Motorsportsevenemang

Vera filmfestival

(5%
(5%

14 %
13%
13%
13%
9%
7%
8%
6 %

Skordefesten pa Aland

Alands Sjodagar

Rock Off Festival

Alandsk teateruppsattning
Open by Night
Vikingamarknaden
AIandsméssan/Godbyméssan
Kulturnatten

IFK Mariehamn fotbollsmatcher
Réda Kors-Marknad

63 % Skordefesten
49 % Rockoff Festival
39% Alands Sjodagar

32 % Kopmanna-/Godbymassan
@ Open by Night

29 % Sommarteater

27 % Vikingamarknad

27 % Ligafotbollsmatcher*
25% Ovr. dlandska teaterupps.
15 % Kulturnatten

46 %
43 %
39%
38%

26 %
24 %
24 %
21%
20%

Killa: ASUB

*Inkluderade IFK Mariehamns och Aland Uniteds hemmamatcher

« 2020 blev ett mycket
annorlunda ar for
evenemangssektorn.

* Flera evenemang
stalldes in

« Evenemang som
genomfordes praglades
ofta av nagon form av
restriktioner




Aven andelen som hade besokt
museer var lagre an 2013

Museibesok 2020 och 2013 (andel svarande i procent)

Alands sjéfartsmuseum

Alands konst- och kulturhistoriska
museum*

Eckerd Post- och Tullhus
Museifartyget Pommern
Alands jakt- och fiskemuseum

Annat museum

0% 10% 20% 30% 40%

Killa: ASUBs kultur- och fritidsvaneundersékning 2020 och 2013
*Kategorin hette "Alands museum" i ar 2013 undersokning.

Museibesék 2020 och 2013 (antal besokare)

Alands sjéfartsmuseum

Alands konst- och kulturhistoriska
museum

m 2020

Eckerd post- och tullhus = 2013

Museifartyget Pommern

Alands jakt- och fiskemuseum

o

10000 20000 30000

50%

Kalla: ASUB statistikomrade, kultur

40 000

Besokare




Installning till den egna fritiden




Nara tva tredjedelar av alanningarna var néjda
med sin fritid - dock tydlig minskning fran
tidigare undersokningar

2020: 65% nojda

m 2013
} 2020: 11% missnojda
m 2008

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%




Sarskilt tydlig minskning bland personer som
bor ensamma

Andel néjda med den egna fritiden bland personer som bor/inte bor
ensamma ar 2013 och 2020 (andel svarande i procent) fritiden

100%
90%

80% Bor ensamma

70% 2013: 78%

o 2020: 53%

50% Bor inte ensamma
40% 2013: 80%

30% 2020: 68%

20%

10%

0%

Bor ensam Bor inte ensam

w2013 m 2020




Coronasituationen i sarklass den mest
begransande faktorn

Faktorer som begransar fritidsutovandet efter kon, aldersgrupp och region (andel svarande i procent).

Kon, alder, Corona- Fysisk Info.om  Egna svenska-

region situationen Tidsbrist Utbud Pengar  Umginge Halsan tillgdng.  aktiviteter kunskaperna Annat Ingenting
Totalt 77 % 28 % 9% 13% 10 % 10% 3% 4% 1% 3% 7%
Kvinnor 83% 28 % 10 % 13 % 10 % 13 % 4% 3% 1% 5% 5%
Man 70% 28 % 9% 13% 10% 7% 2% 4% 1% 2% 10%
Totalt 77% 28 % 9% 13% 10% 10% 3% 4% 1% 3% 7%
16-24 47 % 12 % 21% ‘ 6% 0% 6% 0% 6 % 3%
25-44 82% 47 % 17 % 20% 14 % 5% 3% 8% 1% 4% 2%
45-64 72% 25% 7% 12% 7% 11% 3% 1% 1% 3% 13%
65+ 72% 4% 3% 3% 4% 16 % 5% 2% 1% 2% 8%
Totalt 77 % 28 % 9% 13% 10% 10% 3% 4% 1% 3% 7%
Mariehamn 82% 26 % 11% 14% 13% 10% 3% 5% 1% 4% 7%
Landsbygden 75 % 29 % 8 % 12% 8% 11% 3% 3% 0% 4% 8 %
Skadrgarden 64 % 34 % 11 % 12 % 12 % 9% 3% 0% 3% 0% 5%

Kalla: ASUB



Olika faktorer begransar olika
aldersgrupper

De fem vanligaste begransande faktorerna utéver coronasituationen, efter sju
aldersgrupper (andel svarande i procent).

60%
50%

40%
e Tidsbrist

= Brist pa pengar
30% .
e Brist pa umgange

e H3lsan

[v)
20% e Bristande utbud

10%

0%
16-24  25-34  35-44  45-54  55-64  65-74 75+




Installning till fritidsutbudet i den egna
kommunen




Ungefar varannan av de svarande var
ndjd med den egna kommunens utbud
av fritidsaktiviteter

—  2020: 49% néjda

—— 2020: 8% missnojda

0% 10% 20% 30% 40% 50%




Personer bosatta i Mariehamn var i
genomsnitt mer nojda med utbudet

Hur n6jd man ar med den egna kommunens utbud av fritidsaktiviteter, efter region
(andel svarande i procent).

Omdoéme Mariehamn  Landsbygden Skargarden Totalt
Mycket ndjd 22 % 11 % 13 % 15%
Ganska nojd 43 % 27 % 33% 34 %
Varken ndjd eller missndjd 32% 50 % 43 % 42 %
Ganska missndojd 4% 9% 13 % 7%
Helt missndjd 0% 2% 0% 1%
Totalt 100 % 100 % 100 % 100 %

Killa: ASUB




Satsningar pa i forsta hand de ungas
fritidsaktiviteter onskas

Onskemal om satsningar pa olika malgruppers fritidsaktiviteter
efter kon, aldersgrupp och region (andel svarande i procent).

"Alla barn skall fG ekonomisk mdéjlighet att testa pd och utéva idrott.”

Ungas Vuxnas Aldres Annat
Totalt 47 % 2% 27 % 5% G sidersblandade aktivi ) inska kiins! srek
winnor 45 % 0% 299 5 o . argq' l/;verz.lclv ers 07” ade aktiviteter for att minska kédnslan av utanférskap
and dldre till exempel.
Man 48 % 23% 25% 5% P
Totalt 47 % 2% 27 % 5% Nér det adill tid sat ks b6 “smalare” kanske sGdant ‘
dr det gdller ungas fritid, satsa ocksa pa “smalare”, kanske sddant som kan ses
Mariehamn 43 % 26 % 26 % 3% ; g . gas f 7 . ,_p A ’ o
som lite udda intresseomrdden. Fér de dldre sadant som fréimjar den mentala och
Landsbygden 50 % 20% 27 % 5% . . . . . R . o
L fvsiska livskvaliteten. Detta gdller forstas i h6g grad de ungas aktiviteter ocksa.
Skargarden 43 % 14 % 28 % 5%

Kalla: ASuB
“Mera motorsport, dd det finns vildigt stort intresse for det bland unga och dldre pd

Aland.”




Nagra citat om hur pandemin paverkat
utovningen av fritidsaktiviteter

”Har inte végat gé pd gym eller grupptréningar. Overlag stannat
mer hemma.”

”[ldrotts- och motionsaktiviteter har minskat] pa grund av
uteblivna Idnglopp som annars dr motivationen.”

“Vi har inte varit pa ndgon offentlig tillstéllning pd grund av Corona
vilket vi i vanliga fall gar en par gdnger per ar.”

“Har slutat gora utflykter med husbilen.”

“Umgdnget med slikt och vinner [har minskat]. Besék pG Trobergshemmet
[har minskat]. Aven planerade kalas och resor har fdtt avbokas. Inte kunnat
ndrvara vid flera begravningar.”

”Inga foreldsningar eller motsvarande.”

“Marknader och utstdllningar har stdllts in.”

“Jag har tréinat mycket mera utomhus: promenerat, l6ptrdnat, cyklat”

“Mera garagetid pa grund av restriktioner”

7

“Akt pé flera utflykter och bétturer én vanligt, pysslat mer i trédgdrden.
“Datorspel [har 6kat] pd grund av permittering.”

”Pa grund av distansstudier och Corona samt minskat socialt liv har
det 6kat med TV- och filmtittandet”

“Mobilspel har 6kat. Kontakt med vénner pd sociala medier i
stdllet for att fysiskt tréiffas.”

“Mer tid fér att Iéisa bocker én pa flera ar.”

“"Mediterat mer och haft mer tid till féreningsliv.”




Kort sasmmanfattning

Pandemin har lett till:
« Farre sociala moten/traffar pa plats
« Farre/begransade evenemang och lagre deltagande
Mindre idrottande/motionerande
Okad medieanvandning, traffar online

« Nara tva tredjedelar av alanningarna var néjda med sin fritid - dock tydlig minskning
fran tidigare undersdokningar. Ungefar halften av de svarande var néjda med
kommunens utbud av fritidsaktiviteter.

« Forutom pandemin ar bland annat tidsbrist, penningbrist, brist pa umgange samt
halsan begransande faktorer. Olika aldersgrupper begransas av olika faktorer.

« Satsningar pa framforallt ungas fritidsaktiviteter 6nskas




Tack for visat intresse!

WWW.asub.ax




